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Abstract 
Aim and Background: Savory plant Satureja sp. It is one of the types of medicine that has many 
therapeutic properties such as controlling diabetes and blood sugar, blood pressure, constipation, diarrhea, 
etc. The aim of this study was to evaluate the constituents and antioxidant properties of the essential oil of 
this plant. 
Materials and Methods: In this study, two species of savory plants (S. sativa and S. multica) were 
collected from two natural and agricultural habitats and after drying in the shade, essential oil was 
extracted by Clevenger apparatus. Its antioxidant was evaluated using DPPH and FRAP methods and 
determination of total phenol. 

Results: The results showed that the highest percentage of free radical degradation was due to the use of 
4 mg / ml of essential oil of plants harvested from the sativa species of 82.26% and on the other hand the 
lowest percentage of free radical degradation. From the concentration of 0.5 mg / ml of essential oils of 
plants harvested from the cultivation of multica species was 24.87%. Essential oil of multica species 
obtained from natural habitat, at a concentration of 4 mg / ml with a numerical value of / 84 in FRAP 
method and total phenol, with a numerical value of 2.14, showed the highest antioxidant properties. 
Conclusion: In this study, it was found that among species and natural and agricultural habitats, 
safflower essential oil of multica species in natural habitat has the most antioxidant effect and 
factors such as soil type, and climate can affect the essential oil. 
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 دو گونه  خواص آنتی اکسیدان اسانس بررسی
 طبیعیگیاه دارویی مرزه در رویشگاه  مختلف 

 خراسان شمالیو زراعی  
 4جمال کسائیان  ،3، محمد رضاحسین زاده* 2احمد اصغرزاده،  1خانی فائزه

 واحد شیروان، ایران  سلامیگروه گیاهان دارویی، دانشگاه آزاد ا. 1
 ایرانواحد شیروان، سلامیروه باغبانی، دانشگاه آزاد اگ. 2
 واحد بجنورد، ایران لامیکشاورزی، دانشگاه آزاد اسروه گ. 3
 های طبیعی و گیاهان دارویی، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، بجنورد، ایرانرکز تحقیقات فرآوردهم. 4

 چکیده
کنترل  است که دارای خواص درمانی زیادی از جمله های دارویییکی از گونه( sp Satureja(. مرزه گیاه: سابقه و هدف

-دهنده و خواص آنتی تشکیل هایهدف از این مطالعه، ارزیابی ترکیب .است.. .دیابت و قند خون، فشار خون، یبوست، اسهال و 
 .اکسیدانی اسانس این گیاه بوده است

دو رویشگاه طبیعی و زراعی از   (S. multicaو  S. sativa) در این پژوهش دو گونه گیاهی از جنس مرزه :ها مواد و روش
گیری شد و خاصیت آنتی اکسیدانی آن با استفاده از خشک نمودن در سایه، توسط دستگاه کلونجر اسانسپس از آوری و جمع
 و تعیین فنل کل بررسی شد.  FRAPو  DPPHهای روش

اسانس گیاهان برداشت  mg/ml 4ده از غلظت های آزاد، در نتیجه استفانتایج نشان داد بالاترین درصد تخریب رادیکال ها:یافته
 mg/ml 5/0های آزاد، از غلظت ترین درصد تخریب رادیکالدرصد و از سوی دیگر کم sativa 22/82شده از رویشگاه زراعی گونه 

دست آمده از به multicaاسانس گونه درصد حاصل شد.  multica 88/24اسانس گیاهان برداشت شده از رویشگاه زراعی گونه 
ترین بیش، 14/2با مقدار عددی  ،و فنل کل FRAP در روش 84/0عددی  با داشتن مقدار mg/ml 4رویشگاه طبیعی، در غلظت 

 ی را نشان داد.اکسیدانآنتی خاصیت

رویشگاه در  multicaهای طبیعی و زراعی، اسانس مرزه گونه ها و رویشگاهدر این پژوهش مشخص شد بین گونه گیری:نتیجه
 ثیرگذار باشد.أتواند بر اسانس تترین اثر آنتی اکسیدانی را داشته است و عواملی از قبیل جنس خاک و آب و هوا میطبیعی بیش

Iau Science. ، مرزه، اثرات دارویی، اسانس، آنتی اکسیدان کلیدی: گانواژ

 

 مقدمه

های گیاهی نی و ضد میکروبی عصارهفعالیت آنتی اکسیدا

ترین های زیادی مورد بررسی قرار گرفته است، اما بیشسال
در این . استتمرکز و بررسی مربوط به سی سال گذشته 

ویژه در به تر روی گیاهانی که کاربرد سنتی داشتهدوره بیش
که کشورهایی نظیر چین و آمریکا کار شده است. در حالی

های مربوط به گیاهان بومی کشور ما ایران، بسیار گزارش
 (.1) استپراکنده و جزئی 
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برای مشاهده این مقاله به صورت
 آنلاین اسکن کنید

 هایهای فعال اکسیژن و اثرهای آزاد و گونهموضوع رادیکال
های زیستی، یکی از مباحث مهم و مطرح در ها بر سیستمآن

طور برگشت ناپذیر به توانند بهپزشکی است. این عوامل می
ها، لپیدها اسید نوکلئیک، پروتئینهای حیاتی نظیر مولکول

ها قادرند اکسیدانها آسیب وارد نمایند. آنتیو لیپوپروتئین
های زیستی را در برابر این عوامل محافظت نمایند. سیستم

اکسیدان برخی از گیاهان داروئی حاوی مقادیر بالایی از آنتی
تواند در سلامتی انسان مؤثر ها میهستند که مصرف آن

طور سنتی در جوامع استفاده از گیاهان دارویی به باشد.
منظور مختلف معمول است. در کشور ما نیز عامه مردم به

ها از گیاهان دارویی گیری و درمان بسیاری از بیماریپیش
تحقیق و پژوهش بر روی گیاهان دارویی  نمایند.استفاده می

عوامل عنوان تواند بهها میاکسیدانی آناز نظر خواص آنتی
مؤثر در بهبود سلامتی انسان مطرح و مورد توجه قرار گیرد 

(2). 

ی هستند که با جذب رادیکال هایها ترکیبآنتی اکسیدان
آزاد و ممانعت از اکسیداسیون، از فساد و تغییر رنگ لپیدها 

های اکسیدان ها قادرند سیستمآنتی(. 9کنند )جلوگیری می
ها، لپیدها و پروتئینزیستی نظیر اسید نوکلئیک، 

های فعال های آزاد و گونهها را در برابر رادیکاللیپوپروتئین
اکسیژن محافظت کنند. برخی گیاهان دارویی حاوی مقادیر 

تواند ها میها هستند که مصرف آنزیادی از آنتی اکسیدان
 (. 3بر سلامتی مؤثر باشد )

سنتزی نظیر های های اخیر استفاده از آنتی اکسیداندر سال
 2(، هیدروکسی تولوئن بوتیلهBHA) 1بتا هیدروکسی اسید

(BHT،) 3تری بوتیل هیدروکینون (TBHQ همانند سایر )
-های شیمیایی به دلیل سمیت احتمالی و سرطانافزودنی
تر تحقیقات صورت ها محدود شده است. امروزه بیشزایی آن

های جدید و اکسیدانه در این زمینه بر استفاده از آنتیگرفت
بدون خطر از منابع گیاهی، حیوانی، میکروبی و غذایی، 

ای و بد تغذیه هایدلیل اثر(. بنابراین 4تمرکز یافته است )
و نیز تمایل مصرف کنندگان  هاسرطان زا بودن این ترکیب

های اکسیدانطبیعی، کاربرد آنتی هایترکیببه استفاده از 
 (.5گرفته است )طبیعی مورد توجه محققین قرار 

                                                           
1 Beta hydroxy acid 
2 Butylated hydroxytoluene 
3 Tertiary butyl hydroquinone 

 هایی طبیعی، ترکیبهااکسیدانیکی از بهترین منابع آنتی
های استخراج شده (. اسانس2است ) فنلی موجود در گیاهان

از گیاهان در صنایع مختلف از جمله صنایع غذایی، دارویی و 
شود. امروزه فعالیت زیستی بهداشتی استفاده می -آرایشی
همین دلیل وجه است، بهها بیش از گذشته مورد تاسانس

ها توسط محققان زیادی بررسی اکسیدانی آنخاصیت آنتی
 (. 8،8شده گرفته است )

 4گیاهی علفی و از خانواده نعناعیان( .Satureja sp)مرزه 
 نعنواچنین بهمای و ه دارویی، ادویه هگیا نعنوابه است که

 12در ایران  . این گیاهگیرد قرار می هادفه مورد استززی تابس
-ه(. بر اساس مطالع9ساله و چندساله دارد ) علفی یک  گونه
آلفا  ،8گاما ترپینن ،2تیمول ،5کارواکرولانجام شده  های

اصلی تشکیل دهنده  هایترکیب 9پاراسیمن و 8ترپینن
ت تحت مکن اسکه م دهر چن .(11،10) هستنداسانس مرزه 

در مناطق مختلف  هرویشگا یو هوای و آب ثیر شرایط خاکأت
باشد. بر تغیر م نآ دهس و اجزای تشکیل دهننار اسادمق

های هوایی مرزه  ، میزان اسانس در اندامهاهاساس مطالع
 1-2یش گیاه متفاوت و بین وبسته به شرایط اقلیمی کجل ر

 ‎د که ترکیـبنده ها نشان می‎ارشگز(. 12درصد است )
تنوع قابل  Saturejaهای مختلف ‎شیمیایی اسانس گونه

 ضد التهابی اسانس این گیاه خاصیت (.13) دندار توجهی
 ( بالایی دارد.12) و ضدمیکروبی (15) آنتی اکسیدانی، (14)

اکسیدانی های متعددی برای ارزیابی فعالیت آنتی روش
گیاهی وجود دارد که اغلب مکمل یکدیگر  هایترکیب

سنجش و همکاران در  Dadashpour هایهمطالعهستند. 
 مرزه زراعی و مرزه سهندی اکسیدانی اسانسخاصیت آنتی

زدایی ، قدرت رادیکال10DPPH روشنشان داد که در 
های اکسیدانتر از آنتیبیشاما برابر هم  کمابیشها اسانس

اکسیدانی فعالیت آنتی FRAP11است اما در روش سنتتیک 
-هم (.18) تر از مرزه زراعی است‎اسانس مرزه سهندی قوی

اکسیدانی مرزه با استفاده از دو چنین بررسی خاصیت آنتی
گ شدن بتاکاروتن نشان داده است که رنو بی DPPHروش 

                                                           
4 Lamiaceae 
5 Carvacrol 
6 Thymol 
7 Gamma terpinene 
8 Alpha terpinene 
9 Para-cymene 
10  2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl-hydrate 
11 Ferric Reducing Antioxidant Power Assay  [
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های الکلی اکسیدانی عصارهدر هر دو روش فعالیت آنتی
  علاوه مطالعهبه (.12تر از اسانس مرزه بوده است )بیش

یدانی اسانس مرزه با استفاده از روش ساکخاصیت آنتی
DPPH  نشان داده است که حرارت دادن اسانس، با افزایش

های میزان کارواکرول سبب افزایش خاصیت مهار رادیکال
با تغییر محتوای فنل کل در  هاگردد که این تغییرآزاد می

ثره گیاه مرزه و ؤبه مواد مبا توجه (.18اسانس همراه است )
مقایسه تحقیق حاضر با هدف بررسی و  بی نظیر آن،خواص

های اکسیدانی گیاه مرزه با استفاده از روشخاصیت آنتی
آوری شده از دو رویشگاه  مرزه جمع  مختلف در دو گونه

طبیعی و زراعی در استان خراسان شمالی طراحی و اجرا 
 شد.

 ها‎مواد و روش
 تهیه اسانس مواد گیاهی و

 S. sativaهای هوایی دو گونه مختلف گیاه مرزه شامل  اندام
در فصل بهار، از دو رویشگاه شامل یک  S. multicarو 

رویشگاه طبیعی واقع در منطقه درکش در شهرستان مانه و 
سملقان استان خراسان شمالی و دیگری مزرعه تحقیقاتی 
واقع در مرکز تحقیقات کشاورزی استان خراسان شمالی 

 خشک شدن آوری شد و پس از سایهجمع شهرستان بجنورد
گیری مورد استفاده قرار  برای اسانس اگانهصورت جدبه

با استفاده از روش تقطیر با آب تهیه  یاسانس گیاه گرفت.
در یک  گرم از گیاه مرزه 40شد. به این صورت که مقدار 

بالن یک لیتری ته صاف قرار داده و به آن مقداری آب مقطر 
حجم بالن( اضافه گردید. سپس با استفاده از  3/2)حدود 
ساعت  4مدت گیری بهگیری کلونجر، اسانساسانسدستگاه 

گیری از انجام شد. اسانس حاصل از فاز آبی جدا و برای آب
آوری شده سولفات سدیم بی آب استفاده شد. اسانس جمع

 هایبه رنگ زرد روشن بود که تا بررسی و شناسایی ترکیب
 گراد نگهداری شد. درجه سانتی 4تشکیل دهنده در دمای 

به روش تعیین قدرت  تیعالیت آنتی اکسیدانسنجش ف
 (DPPH)زدایی  رادیکال

لیتر از محلول متانولی نمونه میلی 1/0در این روش ابتدا 
گرم میلی 2/0، 1/0، 05/0، 025/0 هایمورد نظر )در غلظت

لیتر( در یک لوله آزمایش ریخته شد. سپس به آن بر میلی
ml 1/0  محلول متانولیDPPH ( میلی 12/0اضافه گردید

مولار که در محیط تاریک نگهداری شود(. محتویات هر لوله 
دقیقه، در  30توسط ورتکس کاملا مخلوط و پس از گذشت 

 nm 490ها در طول موج دمای اتاق و در تاریکی جذب آن
 CLARIOStarبا استفاده از دستگاه میکروپلیت ریدر )مدل

کنترل حاوی متانول خوانده ( در برابر کشور آلمانساخت  
اکسیدان نمونه رنگ محلول شد. با افزایش  قدرت آنتی

درصد مهار اکسیداسیون هر  (.19گردد )حاصل زردتر می
     )     رابطه  با استفاده ازنمونه 

  )      
 .شدمحاسبه 

 490جذب محلول کنترل در طول موج  Acکه در آن 
  AIدرصداست.  نانومتر 490جذب نمونه در   Asنانومتر و 

یا درصد کاهش ظرفیت رادیکالی نیز به مفهوم مقدار مصرف 
با رسم اکسیدان است. در حضور آنتیDPPH رادیکال 
های مختلف عصاره، مقدار ‎در مقابل غلظت AI%منحنی 

IC50 لیتر که گرم بر میلی)غلظتی از سوبسترا برحسب میلی
درصد مقدار اولیه نیاز  50به میزان  DPPHبرای کاهش 

شود هر بینی میپیشاست(، برای هر عصاره تعیین گردید. 
اکسیدان در یک واکنش افزایش یابد چقدر میزان آنتی

، نشان دهنده غلظتی از IC50یابد. نیز افزایش میAI درصد 
درصد بازدارندگی در ظرفیت  50ترکیب است که باعث

های آزاد، )غلظتی که باعث حذف رادیکالگردد رادیکالی می
تر باشد، شود(. هرچه این غلظت کمدرصد می 50به میزان 

-دهنده این است که اسانس مورد نظر، فعالیت آنتینشان
  اکسیدانی بالاتری دارد.

روش سنجش اکسیدانتی بهسنجش فعالیت آنتی
 (FRAP)قدرت 

ها بر اکسیدانی عصارهگیری فعالیت آنتیدر این روش اندازه
با  FRAPانجام شد. معرف  اساس توانایی احیاکنندگی آهن

مولار میلی 300مخلوط کردن سه محلول بافر استات سدیم 
(2/3 =pHمحلول ،)12TPTZ ،10 مولار در اسید میلی

-میلی 20مولار و محلول فریک کلرید میلی 40کلریدریک 
-)این معرف می( تهیه شد v/v/v) 1:1:10مولار با نسبت 

بایست تازه تهیه شود(. برای رسم منحنی استاندارد کاتیون 
مولار میلی 5های متفاوت از صفر تا آهن دوظرفیتی، غلظت

 6H2O(NH4)2 Fe آمونیوم فروس سولفات ) از محلول
(SO4)2 میکرولیتر از این  20(( آماده شد. سپس مقدار

ها مقدار لولهها در میکروپلیت ریخته و به هریک از محلول
اضافه شد. مخلوط حاصل به  FRAPمیکرولیتر معرف  150

درجه  38دقیقه در دمای  8مدت خوبی ورتکس گردید و به

                                                           
12 2, 4, 6-tripyridyl-s-triazine 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
85

45
8.

14
02

.1
3.

50
.6

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
cm

bj
pi

au
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                             4 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22285458.1402.13.50.6.6
http://ncmbjpiau.ir/article-1-1538-fa.html


95

لی
کو

مول
ی  

لول
 س

ژی
ولو

کن
وت

 بی
ای

ه ه
تاز

له 
مج

 

شد. از لوله آزمایش فاقد آمونیوم فروس  نگهداریگرد سانتی
عنوان شاهد استفاده شد. پس از طی این مدت، سولفات به

به شاهد بتنانومتر نس 200ها در طول موج جذب محلول
ها در معادله ثبت گردید. با قراردادن مقدار جذب نمونه

مربوط به منحنی استاندارد کاتیون آهن دوظرفیتی، توانایی 
ها بر اساس معادل ها محاسبه شد. دادهاحیاکنندگی عصاره

مول یون فروس تولید شده بر گرم وزن عصاره بیان میلی
 (. 20گردید )
 فنل کل محتوای تعیین
ها با استفاده از معرف گیری محتوای فنل کل عصارهاندازه
(. دراین سنجش، از 21انجام گرفت ) 13سیوکالچو -فولین
عنوان استاندارد استفاده گردید و منحنی اسید بهگالیک

استاندارد آن رسم شد. سپس با استفاده از معادله خط 
ها تعیین گردید. برای رسم حاصل، محتوای فنل کل عصاره

اسید های گالیکاسید، از محلولمنحنی استاندارد گالیک
گرم بر میلی 2تا   0039/0های متفاوت از شامل غلظت

میکرولیتر برداشته و به هریک از  10لیتر در متانول، میلی
نرمال اضافه شد و  2/0میکرولیتر معرف فولین  100ها لوله

ات میکرولیتر از محلول کربن 90دقیقه،  3سپس بعد از 
گرم بر لیتر به مخلوط اضافه شد. مخلوط حاصل  85سدیم 

ساعت در دمای محیط نگهداری شد.  2مدت ورتکس و به
به شاهد نانومتر نسبت 230ها در طول موج جذب محلول

گیری شد. از لوله آزمایش فاقد توسط میکروپلیت ریدر اندازه
د بر عنوان شاهد استفاده شد. منحنی استانداراسید بهگالیک

دست اسید و مقادیر جذب بهاساس مقادیر مختلف گالیک
-گیری فنل کل عصارهآمده رسم گردید. سپس جهت اندازه

های رقیق شده میکرولیتر از عصاره 10های مورد نظر، مقدار 
های آزمایش ریخته شد و با متانول با غلظت مشخص در لوله

بالا، پس از انجام مراحل مختلف مطابق روش ذکر شده در 
نانومتر خوانده  230به شاهد در ها نسبتمقدار جذب نمونه

ها در معادله مربوط به شد. با قرار دادن مقدار جذب نمونه
ها منحنی استاندارد، مقدار فنل کل موجود در عصاره

گرم ها بر اساس معادل میلیمحاسبه شد. در نهایت، داده
میزان  د.اسید بر گرم وزن خشک عصاره بیان گردیگالیک

فنل تام موجود در هر عصاره متفاوت بوده و بر حسب گالیک 
و از روی منحنی  استاسید، که یک ترکیب فنلی خاص 

 (.22) شدو محاسبه چسیوکال -استاندارد آن به روش فولین

                                                           
13 Folin-Ciocalteu 

 هاتجزیه وتحلیل داده
افزاری های موردنظر از برنامه نرم اسانس IC50محاسبه 

Graphpad prism, version 5 .آزمایش در قالب  انجام شد
کامل تصادفی با سه طور بهطرح فاکتوریل در پایه طرح 

کوواریانس و مقایسه میانگین  تکرار انجام گرفت. تجزیه
منظور انجام گرفت. بهSAS افزار آماری وسیله نرمهها بداده

ها، رگرسیون در هر یک از نمونه IC50 یابی به مقداردست
 های مختلف اسانس انجام گرفت.خطی برای غلظت

 ج نتای
اکسیدانتی به دو روش گیری فعالیت آنتیاندازه

DPPH  وFRAP  
اکسیدانی نتایج تجزیه واریانس اسانس مرزه بر خواص آنتی

نشان داده شده است. طبق  1در جدول   DPPHروشبه
درصد  1داری در سطح دست آمده اختلاف معنینتایج به

-های مختلف مرزه بر خواص آنتیها و رویشگاهگونه بین
های مختلف اکسیدانی نشان داد. نتایج نشان داد که غلظت

اسانس گیاه مرزه از دو رویشگاه و دو گونه مختلف برداشت 
هستند.  ثرؤم  DPPHهای آزادشده، بر تخریب رادیکال

های آزاد، در نتیجه استفاده بالاترین درصد تخریب رادیکال
لیتر اسانس گیاهان برداشت گرم بر میلیمیلی 4ز غلظت ا

 22/82  و برابر S. sativaشده از رویشگاه زراعی گونه 
های آزاد، از غلظت ترین درصد تخریب رادیکالدرصد و کم

لیتر اسانس گیاهان برداشت شده از گرم بر میلیمیلی 5/0
درصد  88/24 و برابر S. multicaرویشگاه زراعی گونه 

های مختلف اسانس دست آمده از غلظتنتایج به حاصل شد.
نشان داد که افزایش یا DPPH های آزاد بر مهار رادیکال

اکسیدانی رابطه مستقیم کاهش غلظت اسانس با فعالیت آنتی
 شکلها، قابل مشاهده است )دارد. این روند در همه اکوتایپ

1 .) 

 گیری فنل کلاندازه
داری در سـطح یـک   اختلاف معنـی  دست آمدههطبق نتایج ب

های مختلـف مـرزه بـر خـواص     ها و رویشگاهدرصد بین گونه
اکسیدانی مشاهده شد. نتـایج تجزیـه واریـانس اسـانس     آنتی

روش تعیـین فنـل کـل در    اکسیدانی بـه مرزه بر خواص آنتی
نشان داده شده است. مقایسه میانگین مقـدار فنـل    3جدول 

ها و داری بین گونهاوت معنیکل نشان داد در غلظت صفر تف
دست چه در مورد نتایج بهها وجود ندارد اما مانند آنرویشگاه

ترین میزان فنل کل مشاهده شد، بیش FRAPآمده از روش 
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 مجله تازه های بیوتکنولوژی سلولی  مولکولی

آوری شـده از رویشـگاه   جمع S. multicaگونه  4در غلظت 
داری چنـین اخـتلاف معنـی   ( مشاهده شد. هم14/2طبیعی )

 sativaدست آمده در اسانس دو گونه بین میزان فنل کل به
آوری شده از دو رویشگاه طبیعـی و زراعـی   جمع multicaو 

میزان احیاکننـدگی   FRAP(. روش 3مشاهده گردید )شکل 
 صورتبه فنلی هایدهد و از آنجا که ترکیبآهن را نشان می

بـه  و قادرنـد  نمـوده  عمـل  هیـدرونن  دهنده عنوانبه ثریؤم
کنند. بنابراین بـا افـزایش    ثرعملؤم اکسیدانآنتی یک عنوان

اکسیدانی با این روش افـزایش  میزان فنل کل، خاصیت آنتی
 (.3دهد )نشان می

روش تعیین قدرت اکسیدانتی بهسنجش فعالیت آنتی
 (DPPH) زدایی رادیکال

Haghirossadat و همکاران نیز با بررسی خاصیت آنتی-
زیره سیاه نشان دادند های مختلف اسانس اکسیدانتی غلظت

های آزاد که با افزایش غلظت اسانس، میزان تخریب رادیکال
-ترین میزان خاصیت آنتیطوری که بیشیابد به افزایش می
میکرولیتر این اسانس بود  90غلظت مربوط به اکسیدانتی

(23.) 

آوری شـده از دو  هـای جمـع  دراسـانس گونـه  IC50 شـاخص  
 .Sو  S. sativaهای مختلف ونهرویشگاه طبیعی و زراعی با گ

multica میکروگرم  82/1و 828/0، 408/0،  34/0ترتیب به
به این که هرچه این غلظت دست آمد. با توجهلیتر بهبر میلی

اکسیدانی بالاتر اسانس تر باشد، نشان دهنده فعالیت آنتیکم
توان گفت اسانس رویشـگاه طبیعـی   (، بنابراین می24) است

S. sativa      در مقایسـه بـا اســانس اسـتخراج شـده از دیگــر
بـالاترین   IC50تـرین میـزان   ها، با وجود داشتن کـم رویشگاه

تـرین  اکسیدانی را دارد. در تحقیـق حاضـر کـم   خاصیت آنتی
اکسـیدانی بـالای   یا به تعبیر دیگر خاصیت آنتـی IC50 میزان 

در مقایســـه بـــا  S. sativaاســـانس رویشـــگاه طبیعـــی 
تـوان بـه محتـوای بـالاتر     هـا را مـی  و گونـه هـا  دیگررویشگاه

فنلی موجود در این اسـانس نسـبت داد. ایـن در     هایترکیب
اسانس حاصل از مرحله پـیش از  IC50 حالی است که میزان 

 8/23و  8/42ترتیـب  گلدهی و بعد از گلدهی گیاه آویشن به
(. در آزمایش دیگـری کـه در جنـوب    25گزارش شده است )

آوری در سه تـوده جمـع  IC50 است نتایج  ایتالیا انجام شده
و  95/28 ،93/24شـامل   Thymus vulgarisشده از گونـه  

(. در تحقیقی مشابه بر روی اسـانس لعـل   22) است  25/58
 100آوری شــده از منطقــه ایــلام، غلظــت کوهســتان جمــع

-درصدی رادیکـال  85/2میکروگرم اسانس، منجر به تخریب 
 (.28شده است )DPPH های آزاد 

گیـری  ها با اسـتفاده از روش انـدازه  اکسیدانی اسانساثر آنتی
-دی فنیـل   -2،2( به کمک RSC) کاهش ظرفیت رادیکالی

( مـورد ارزیـابی قـرار گرفـت.     DPPHپیکریل هیدرازیل ) -1
DPPHدلیل حضور گـروه ، ترکیبی است بنفش رنگ که به-

صورت رادیکال درآمده و راحتی بههای فنیل در ساختارش به
. این ترکیب با گـرفتن یـک   استدر واقع منبع رادیکال آزاد 

اکسیدان از رنگ بنفش به زرد تغییر الکترون از ترکیبب آنتی
 518، در DPPHهـای آزاد موجـود در   دهد رادیکالرنگ می

کنند و نانومتر جذب دارند که از قانون ببر لامبرت پیروی می
ان آنتی اکسیدان رابطـه خطـی دارد.   کاهش جذب آن با میز

 DPPHاکسـیدان افـزوده شـود،    هر چه بر مقدار ماده آنتـی 
تـر بـه سـمت زرد    تری مصرف شده و رنگ بنفش بـیش بیش

 (.28کند )میل می

اکسیدانی اسانس حاصل از تقطیر سـاده  تعیین خاصیت آنتی
بررسی گردید که  DPPHروش اندام هوایی مرزه بختیاری به

-به این نتیجه رسیدند که این اسانس دارای خاصـیت آنتـی  
عنوان نگهدارنده به تواند بهاکسیدانی قابل توجهی است و می

 (.29مواد غذایی افزوده شود )

 DPPHروش اسانس حاصل از تقطیر گیاه مرزه بختیاری بـه 
 لیتـر میکروگرم در میلی 42/9برابر  IC50نشان داد که میزان 

گرم گالیک اسید گرم بـر  میلی 25/21و میزان فنل کل برابر 
فنلـی ماننـد    هـای بـه وجـود ترکیـب   ماده خشک بود. باتوجه

کارواکرول و تیمول که تشکیل دهنـده عمـده اسـانس مـرزه     
باعـث ایجـاد    هـا رسد این ترکیبنظر میند، بههستبختیاری 

اعث شوند و این خاصیت باکسیدانی در گیاه میخاصیت آنتی
عنـوان  شود و از آن بهها میجلوگیری از اکسیده شدن لیپید

 .(30جایگزینی مناسب برای داروهای صنعتی استفاده کرد )

 گیری فنل کلاندازه
دست آمده اختلاف معنی داری در سـطح یـک   طبق نتایج به

های مختلـف مـرزه بـر خـواص     ها و رویشگاهدرصد بین گونه
مشـاهده   FARPگیری شـده بـه روش   اکسیدانی اندازهآنتی

شد. نتایج تجزیه واریانس خـواص آنتـی اکسـیدانی اسـانس     
 نشان داده شده است. مقایسـه  2مرزه با این روش در جدول 

روش گیـری شـده بـه   اکسیدانی انـدازه میانگین خاصیت آنتی
FARP نشان داد در غلظت صفر در این روش تفاوت معنی-
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S. sativaاکسیدانی اسانس دو گونه بین خاصیت آنتی داری-ها وجود ندارد اما اختلاف معنیها و رویشگاهبین گونه داری

 

 DPPH گیری شده به روشاکسیدانتی اندازهرویشگاه بر خواص آنتی-ثیر غلظت اسانس و نوع گونهأتجزیه واریانس ت .1جدول 

 میانگین مربعات درجه آزادی هامنابع تغییر
 23/0** 5 غلظت

 رویشگاه -گونه
 رویشگاه -گونه ×غلظت 

3 
15           

**01/0 
**3/0 

 008/0** 48 خطا

  2/3 (cvضریب تغییرات)

 اختلاف آماری غیر معنی دار  nsو یک درصد، و  5* و **، به ترتیب اختلاف معنی دار در سطح احتمال 
 

 

 
  DPPH گیری شده به روشاکسیدان اندازهرویشگاه بر میزان خاصیت آنتی-مقایسه میانگین تاثیر غلظت اسانس و گونه .1شکل  

از دو رویشگاه طبیعی و زراعـی  به دست آمده  S. multicaو 
ترین میـزان فعالیـت   مشاهده شد. بیش 4و  2های در غلظت

 4غلظت ، به FARPگیری شده با روش اکسیدانی اندازهآنتی
ــه  ــی آوری شــده جمــع S. multicaگون از رویشــگاه طبیع

اکسیدانی بررسی خاصیت آنتی (.2 شکل) ( مربوط بود84/0)
هـای مختلـف   گیاه دارویی مختلـف بـا اسـتفاده از روش    13

گیـری  اکسیدانی انـدازه ترین خاصیت آنتینشان داد که بیش
 .  (3) است FRAPروش شده مربوط به

و همکاران میزان فنـل کـل در اسـانس     Fathiطبق پژوهش 
گرم گالیک اسید بـر  میلی 8/293برابر  S. hortensisL مرزه
(. در مطالعـه انجـام شـده    9(لیتر گـزارش شـده اسـت    میلی

کـه در   S. cuneifoliaTenو همکاران بـر روی   Okeتوسط 
سایه خشک شده بود، میزان فنل کـل در اسـانس اسـتخراج    

بر  اسیدگرم گالیک میلی 5/185شده به روش تقطیر با بخار 
تحقیـق حاضـر    گرم ماده خشک گزارش شـده اسـت کـه بـا    

مطابقت دارد. علت این میزان کم فنل، دمای بـالای بخـار در   

خـوش  فنلی را دست هایترکیب روش تقطیر با بخار بوده که
 (.31کند )تغییر و تبدیل می

 گیرینتیجه
-اکسیدانی دو گونـه مـرزه جمـع   در این تحقیق فعالیت آنتی

 های طبیعی و زراعی اسـتان خراسـان  آوری شده از رویشگاه
ــتفاده از دو روش    ــا اس ــمالی ب ــورد  FRAPو  DPPHش م

دسـت آمـده از ایـن دو    مقایسه قرار گرفت. اگرچه نتـایج بـه  
 منطبق نبود اما نتایج در مجمـوع نشـان داد  روش بر یکدیگر 

دست آمده از هر دو رویشـگاه  مرزه به که اسانس گیاه دارویی
اکسـیدانی  خراسان شمالی با دارا بودن خاصـیت آنتـی   استان
طـور  . بـه اسـت دارای مواد ارزشمند دارویـی و صـنعتی    بالا، 

تری فنلی بیش هاینسبی گیاهانی که دارای محتوای ترکیب
 تری دارند وکم IC50تر و فعالیت احیاء رادیکالی بیش هستند

پلـی فنلـی اثـر     هایکه ترکیب استاین موضوع نشانگر این 
 .اکسـیدانی گیاهـان داشـته باشـند    مستقیم در فعالیت آنتـی 

عنـوان  نظیر مرزه کوهی استان خراسان شمالی بهپتانسیل بی
ــناخته  ــی از ناش ــورمان در    یک ــی کش ــان داروئ ــرین گیاه ت
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تواند چشم انـداز  کاربردهای طب سنتی، داروئی و صنایع می
روشنی در آینده کشورمان ایجاد کند و تجارت، کشت و کـار  

 .داروئی آن را افزایش دهد– و در نتیجه فرآوری صنعتی

 
 

 

 FARPروش گیری شده بهاکسیدانتی اندازهرویشگاه بر خواص آنتی-ثیر غلظت اسانس و نوع گونهأتجزیه واریانس ت .2جدول 
 میانگین مربعات درجه آزادی هامنابع تغییر
 22/0** 2 غلظت

 25/0** 3 رویشگاه-گونه

 2/0** 2 رویشگاه-گونه  ×غلظت 

 0002/0** 24 خطا

  9/8 (cvضریب تغییرات)

 اختلاف آماری غیر معنی دار  nsو یک درصد، و  5* و **، به ترتیب اختلاف معنی دار در سطح احتمال 

  
 FRAPگیری شده به روش اندازهاکسیدان رویشگاه بر میزان خاصیت آنتی-ثیر غلظت اسانس و گونهأمقایسه میانگین ت .1شکل 

 

 رویشگاه بر مقدار فنل کل به دست آمده از دو گونه مرزه-تجزیه واریانس تاثیر غلظت اسانس و نوع گونه .2جدول 

 میانگین مربعات درجه آزادی هامنابع تغییر
 8/3** 2 غلظت

 رویشگاه-گونه
 رویشگاه-گونه  ×غلظت 

3 
2 

**1.1 
**3/0 

 04/0 24 خطا

  08/3 (cvضریب تغییرات)

 اختلاف آماری غیر معنی دار  nsو یک درصد، و  5* و **، به ترتیب اختلاف معنی دار در سطح احتمال 
 

0
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5
0.6
0.7
0.8
0.9

ذب
ج

 

 رویشگاه-جنس

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
85

45
8.

14
02

.1
3.

50
.6

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
cm

bj
pi

au
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                             8 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22285458.1402.13.50.6.6
http://ncmbjpiau.ir/article-1-1538-fa.html


99

لی
کو

مول
ی  

لول
 س

ژی
ولو

کن
وت

 بی
ای

ه ه
تاز

له 
مج

 

 
 رویشگاه بر میزان فنل کل به دست آمده از دو گونه مرزه-غلظت اسانس و گونه. مقایسه میانگین تاثیر 1شکل 

 سپاسگزاری
شکده علوم پزشکی خراسان شمالی نوسیله از زحمات دابدین

های طبیعی و گیاهان داروئی و هواحد مرکز تحقیقات فرآورد
چنین از مرکز تحقیقات آموزش کشاورزی و منابع طبیعی هم

 آید. عمل میخراسان شمالی تقدیر و تشکر به
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