
)  Teucrium polium L. ( بررسی ترکیبات شیمیایی اسانس مریم نخودی 
 در رویشگاه های مختلف استان مازندران

غلامرضا بخشی خانیکی1*، رزا حسین زادگان2 

 1استاد گروه زیست شناسی دانشگاه پیام نور مرکز تهران، ایران
2 کارشناس ارشد زیست شناسی علوم گیاهی دانشگاه پیام نور مرکز تهران ، ایران، دبیر زیست شناسی ناحیه 2 ساری

چکیده 

درمانی  اثرات  دارای  که  بوده  نعناعیان   تیره  و   Teucrium جنس به  متعلق   Teucrium polium  L. گیاه  و هدف:  سابقه 
ارزشمندی می باشد. هدف از انجام این تحقیق، بررسی و مقایسه ترکیبات شیمیایی اسانس گیاه Teucrium polium در رویشگاه های 

مختلف استان مازندران بوده است.

مواد و روش ها: جهت انجام این تحقیق، از 9 رویشگاه واقع در استان مازندران که به ترتیب از  G1- G9 کد گذاری شده بودند، سر 
شاخه های گلدار گیاه، جمع آوری، خشک و اسانس گیری گردید. سپس اسانس های حاصله، با استفاده از GC و GC/MS  آنالیز شدند.

یافته ها: ترکیبات عمده بالای10% در این گیاه، عبارت بودند از: رویشگاه G1: سابینن )28/4%(، ژرماکرن دی )G2 )%11/2: ژرماکرن 
دی )19/64%(، سابینن )%18/75( G3: سابینن )28/58%(، سیس سزکوئی سابینن هیدرات )%12/46( G4: سابینن )15/47%(، ژرماکرن 
دی )%12/8( G5: ژرماکرن دی )18/07%(، سابینن )%12( G6: سابینن )29/30%(، آلفا-پینن )%10/1( G7: ای-نرولیدول )%23/21(، 
سابینن )%20/14( G8: سابینن )31/35%(، ای-نرولیدول )15/81%(، والریانول )%10/23( G9: سابینن )26/93%(، بتا-پینن )%21/23( .

نتیجه گیری: از بین رویشگاه های مذکور، می توان G3  ،G9 ،G6 و G4 را به ترتیب به عنوان مناسب ترین رویشگاه ها از نظر کیفیت 
اسانس، انتخاب نمود.

کلمات کلیدی: مریم نخودی ، اسانس، بررسی، رویشگاه ها، مازندران 

مجله تازه هاي بیوتکنولوژی سلولي- مولکولي
دوره سوم، شماره دوازدهم، پاییز 1392 

آدرس نویسنده مسئول : گروه زیست شناسی دانشگاه پیام نور مرکز تهران، 
 ایران

Email :bakhshi@pnu.ac.ir 
 تاریخ دریافت مقاله:91/5/12

تاریخ پذیرش: 92/2/23

مقدمه
که  بوده  گیاهي  گونه   و 4000  دارای 200 جنس  نعناع،  تیره 
در غالب نواحی، پراکندگی داشته لیکن، بیشینه انتشار آنها در 
منطقه مدیترانه مي باشد )4(. جنس Teucrium که متعلق به 
آن در  دارد که 12 گونه  باشد، 200 گونه  نعناعیان  می  تیره 
  Teucrium L.  ایران موجود بوده و از بین آنها، می توان به
polium اشاره نمود )7(. گیاه مذکور، از نظر خواص درمانی، 

 حائز اهمیت می باشد چرا که دارای اثرات ضد زخم )21(، آنتی 

اکسیدان )15(، ضد تب ، ضد باکتری )14(، ضد دیابت )17 ( 
همچنین دارای اثر ضد درد بوده آن گونه که می توان آن را با 
ایندومتاسین و هیوسین، قابل رقابت دانست )10(. ضمنا  می 
توان به اثر ضد توموری آن اشاره نمود )8(.  طی بررسی های کمی 
 Teucrium  و کیفی بر روی ترکیبات شیمیایی اسانس گیاه
ترکیب،  ایران، 25  ملی  گیاه شناسی  باغ  در  polium موجود 

مورد شناسایی قرار گرفت که از میان آنها، بتا-پینن )%29/6(، 
بتا- کاریوفیلن )15/9 %( ، فارنزن )11 %(، بی سیکلو ژرماکرن 
لیمونن  آلفا-پینن )%4/9(،   ،)% %(، ژرماکرن دی )6/5   6/6(
گیاه  اسانس  اصلی  ترکیبات    )%3/4( بتا-بیسابولن  و   )%3/8(
را تشکیل می دادند. در این بررسی، بازده اسانس، 0/4 درصد

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
85

45
8.

13
92

.3
.1

2.
6.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

cm
bj

pi
au

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                               1 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22285458.1392.3.12.6.0
http://ncmbjpiau.ir/article-1-444-fa.html


بوده است. همچنین در تحقیق فوق، از  آلفا- پینن )%15/8(، 
بتا- پینن )11/7 %( و سابینن )7/2 %( به عنوان ترکیبات اصلی 
گیاه در اسپانیا و از بتا- پینن )18%(، بتا- کاریوفیلن )%17/8( 
و آلفا- پینن )12%( به عنوان ترکیبات عمده این گیاه در ترکیه، 
ترکیبات  هرمزگان  استان  در   .)8( است  آمده  میان  به  سخن 
شاخص گیاه مذکور، بتا- کاریوفیلن ، بتا- پینن و فارنزن تشخیص 
داده شد و متوسط دما و بارندگی برای رویشگاه به ترتیب 25-

گردید  ذکر  متر  میلی   150-300 و  گراد  سانتی  درجه   22/5
)5(. در استان خوزستان از 3-کارن، آلفا- پینن، بتا- فلاندرن، 
لیمونن، ژرماکرن، بتا- بوربورن، بتا- کاریوفیلن، گاما- مورولن، 
گاما- المن، اسپاتولنول و بتا- ایودسمول به عنوان ترکیبات اصلی 
گیاه، نام برده شد. در تحقیق فوق، 97/02% از ترکیبات، مورد 
شناسایی قرار گرفتند )13(. در Algeria 21 ترکیب از اسانس 
گیاه شناسایی شد که 91/5% را به خود اختصاص داده بود و 
از آلفا- کادینول )46/8%(، 3- بتا- هیدروکسی- آلفا- مورولن 
)22/5 %(، آلفا- پینن )9/5%( و بتا- پینن )8/3%( به عنوان 
ترکیبات اصلی گیاه نام برده شده است )18(. به دنبال بررسی 
 ،Corsica  در مذکور  گیاه  اسانس  روی  بر  آمده  به عمل  های 
را  شناسایی شده %93  ترکیبات  شدند.  شناسایی  ترکیب،   86
به خود اختصاص داده و بازده اسانس 0/6% بوده است. در این 
تحقیق، از آلفا- پینن )28/8%(، بتا-پینن )7/2%(،  پارا-سیمن 
فلاندرن  بتا-   ،)%3( لیمونن   ،)%4/6( ال   -4 ترپینن-   ،)%7(
اصلی  ترکیبات  عنوان  به   ،)%3( ال   -8 سیمن-  پارا-   ،)%3(
اسانس گیاه، نام برده شده است. همچنین در تحقیق مذکور، به 
نرولیدول به عنوان ترکیب عمده گیاه در ترکیه و بتا- ایودسمول 
به عنوان ترکیب اصلی گیاه در Tunisia اشاره شده است )16(. 
در Jordanian germander  37 ترکیب از اسانس این گیاه، با 
آن  اصلی  ترکیبات  که  گرفت  قرار  شناسایی  مورد   %0/8 بازده 
عبارت بودند از 8 - سدرن-13- ال )24/8%(، بتا- کاریوفیلن 
در   .(11)  )%5/2( سابینن  و   )%6/8( دی  ژرماکرن   ،)%8/7(
 Teucrium polium نتیجه تحقیقی در یونان که روی گیاه
و  شد  داده  تشخیص   %0/35 اسانس  بازده  پذیرفت،  صورت 
به خود  را  که %92/5  گرفت  قرار  مورد شناسایی  ترکیب،   70
اختصاص داده بود. ترکیبات عمده در این تحقیق عبارت بودند 
از: کارواکرول )10/1%(،  کاریوفیلن) 9/8%(، توریول ) %7/6 (، 

بتا- ایودسمول )4/5 %(، آلفا- مورولن )3/8 %(، سیس- وربنون 
)3/7%(، ژرماکرن دی )3/1%(، آلفا- آمورفن )3%(19 )(. و اما 
لرستان،  استان  در  واقع  بروجرد  ارتفاعات شمال شهرستان  در 
به  توان  می  الذکر،  فوق  گیاه  اسانس  روغن  اصلی  ترکیبات  از 
آلفا- پینن )13/95%(، بتا- کاریوفیلن )12/35%(، ژرماکرن بی 
)11/74%(، بتا- پینن )8/75%( و لیمونن )7/6%( اشاره نمود 
کوهدشت،  در  آمده  عمل  به  های  بررسی  طی  بالاخره  و   .)1(
بتا-  فارنزن،  از ژرماکرن دی،  لرستان  استان  آباد  الشتر و خرم 
کاریوفیلن، کارواکرول، بی سیکلو ژرماکرن، بتا- پینن به عنوان 
ترکیبات اصلی اسانس گیاه Teucrium polium نام برده شده 
است )6(. هدف از انجام این تحقیق، بررسی و مقایسه ترکیبات 
شیمیایی اسانس گیاه Teucrium polium در رویشگاه های 
مختلف بوده است تا که شاید این امر، زمینه ساز تحقیقات بعدی 
در علم داروسازی و دیگر علوم مرتبط با آن، جهت استفاده بهینه 
از اسانس این گیاه و جایگزین نمودن آن با داروهای شیمیایی 

گردد.
مواد و روش ها

ماه  تیر  در   ،Teucrium polium اسانس  بررسی  منظور  به 
استان  مرکزی  و  غربی  مناطق شرقی،  از  مذکور،  گیاه    1388
تکرار در هر  این عمل طی سه  و  آوری گردید  مازندران جمع 
رویشگاه  از  یک  هر  به  همچنین،  پذیرفت.    صورت   ، منطقه 
های مناطق مورد بررسی، یک کد اختصاص داده شد. کد های 
در  مذکور،  رویشگاههای  از  یک  هر  دقیق  موقعیت  و  مربوطه 
رویشگاه  هر  خاک  از  ضمنا  باشد.  می  مشاهده  قابل   1 جدول 
به عمق 30-0 سانتی متر نمونه برداری گردید و در آزمایشگاه 
خاک شناسی، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت که نتیجه آن، 
در  ها  نمونه  نمودن  از خشک  است. پس  در جدول 2 مشهود 
به  مربوط  گلدار خرد شده  از سر شاخه های  سایه، 100 گرم 
هر رویشگاه، به روش تقطیر با آب توسط دستگاه کلونجر، مورد 
اسانس گیری قرار گرفت. سپس هر یک از اسانس ها، با سولفات 
سدیم خشک، آبگیری شد و بازده آن بر حسب وزن خشک گیاه، 
نمونه،  هر  برای  گیری  اسانس  جهت  لازم  زمان  گشت.  تعیین 
حدود 2 ساعت و 30 دقیقه بوده است. آنگاه جهت آنالیز اجزاء 
با مشخصات   GC/MS و   GC اسانس، دستگاه های  موجود در 

1392، بررسي... تازه های بیو تکنولوژی سلولی - مولکولی دوره سوم، شماره دوازدهم، پاییز 
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زیر، مورد استفاده قرار گرفتند:

GC مشخصات دستگاه

دتکتور   به  مجهز   Agilent 6890 نوع  از  گازي  کروماتوگراف 
FIDو داده پرداز Chemstation از نوع HP-5 و ستون استفاده 

شده به طول 30 متر، قطر داخلي 0/25 میلي متر و ضخامت 
لایه 0/5 میکرومتر و گاز حامل، هلیم با سرعت جریان )فلو( 1 
میلي متر در دقیقه، دماي محفظه تزریق 260 درجه سانتي گراد 
بوده است. برنامه ریزی حرارتی ستون بدین نحو تنظیم گردید:  
دماي اولیه  ستون که 50 درجه سانتي گراد بوده است با افزایش 
3 درجه سانتي گراد در هر دقیقه، به دمای نهایی 280 درجه 

سانتي گراد رسید. 

GC/MS مشخصات دستگاه

نوع  از  جرمی  نگار  طیف  به  متصل  کروماتوگرافي  گاز  دستگاه 
Agilent 6890 و طیف سنج جرمي مدل Agilent 5975B  با 
ستون و برنامه حرارتی مشابه دستگاه GC و ولتاژ یونیزاسیون 
از  اسانس،  متشکله  مواد  شناسایی  جهت  ولت.  الکترون   70
محاسبه شاخص بازداری کوآتس ) Retention Index= RI ( و 
بررسی طیف های جرمی  هر یک از اجزاء اسانس و مقایسه آنها 
با کتب مرجع ) 12 و 20( استفاده شد. البته، مقایسه طیف هاي 
جرمي حاصل از دستگاه  GC-MS علاوه بر کتب مرجع، با داده 

 های کتابخانه ای دستگاه فوق نیز  صورت پذیرفت. 

جدول 1-  موقعیت رویشگاه های مورد بررسی

کد 
رویشگاه

موقعیت 
جغرافیایی 

رویشگاه 
در استان

میانگین 
10 ساله 
دمای 
سالانه

)درجه 
سانتی 
گراد(

میانگین 
10 ساله 
بارش 
سالانه
)میلی 
متر(

طول جغرافیایی عرض جغرافیایی
ارتفاع 
رویشگاه

) متر (
محل رویشگاه مورد بررسی

G1 شرق 8/5 596 54   09   4.0 36   30   23.6 2435
 ارتفاعات منطقه  گلوگاه – 10 کیلومتری
 روستای سرخ گریوه مرز بین دامغان و

مازندران

G2 شرق 10/2 592 54   03   12.8 36   33   22 1983  جاده گلوگاه – دامغان 1 کیلومتری روستای
سرخ گریوه

G3 شرق 13/8 586 53   49   59.9 36   36   06.2 986  جاده گلوگاه به دامغان -  بالاتر از منطقه
توسکا چشمه بعد از روستای نیالا

G4 غرب 8/1 507 51   31   8.5 36  14.2 24.7 2566  جاده بلده به جاده چالوس –1 کیلومتر بعد از
روستای نسن – قبل از گردنه لارش

G5 غرب 10 309 51   49   30 36   12   25.1 2031  مسیر جاده هراز به سمت شهر بلده – 1
کیلومتر قبل از بلده

G6 غرب 13/4 575 52   13   1 36   10   8 1079 جاده هراز – کیلومتر 8 جاده بلده

G7 مرکز 8/4 588 52   58   40.7 35   50   50.9 2470  جاده فیروزکوه – بین شوراب و گدوک –
ارتفاعات گدوک

G8 مرکز 10/2 586 52   57   23.2 35   51   59.4 1981  جاده فیروزکوه – روبروی رستوران شوراب
-  منطقه گدوک

G9 مرکز 13/5 584 53   01   0.5 35   58   0 1071  جاده فیروزکوه – منطقه سرخ آباد – ابتدای
عبور روستای مالیدره

تازه های بیوتکنولوژی سلولی - مولکولی دوره سوم، شماره دوازدهم، معصومه معتمدی غلامرضا بخشی خانیکی و همکاران
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جدول 2-  نتایج حاصل از آزمایش خاک شناسی رویشگاه های مورد بررسی

KpO.C1O.M2NpHEC3NaCaMgCuZnMnFeکد 
رویشگاه

2987/63/155/422/747/710/480/78530/70/56/45/3G1
2155/21/091/870/127/870/522/29420/50/64/74/2G2
11010/11/592/730/136/971/391/941630/30/817/64/8G3
51861/091/870/17/90/62/64530/90/712/79/1G4
28810/20/450/7708/040/712/29650/61/210/410/2G5
23630/941/620/138/141/688/11990/30/956/7G6
22519/61/943/340/168/010/481/83410/90/64/84/3G7
60210/13/215/520/278/020/572/99520/91/714/714/5G8
28810/41/642/860/138/050/712/25631/21/113/410/3G9

یافته ها

بازده اسانس گیاه Teucrium polium در هر یک از رویشگاه 
، G9 G8 به ترتیب   G7 ،  G6 ،  G5 ،  G4 ،  G3 ، G2 ، G1 های
عبارت بود از: 0/3، 0/5، 0/6، 0/2، 0/3، 0/4، 0/3، 0/4، 0/5. 
نتیجه حاصل از آنالیز اسانس در هر یک از رویشگاه ها، بصورت 
طیف های کروماتوگرام در اشکال 1 تا 9 نشان داده شده است.                                         

شکل 1-  طیف کروماتوگرام حاصل از  اسانس Teucrium polium واقع 

G1 در رویشگاه

شکل 2-  طیف کروماتوگرام حاصل از  اسانس Teucrium polium واقع 

G2 در رویشگاه

شکل 3- طیف کروماتوگرام حاصل از  اسانس Teucrium polium واقع 

G3 در رویشگاه

شکل 4- طیف کروماتوگرام حاصل از  اسانس Teucrium polium واقع 

                                                                                    G4 در رویشگاه

شکل 5- طیف کروماتوگرام حاصل از  اسانس Teucrium polium واقع 

 G5 در رویشگاه
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شکل 6- طیف کروماتوگرام حاصل از  اسانس Teucrium polium واقع 

                                                                                               G6 در رویشگاه

شکل 7-  طیف کروماتوگرام حاصل از  اسانس Teucrium polium واقع 

                       G7 در رویشگاه

شکل 8-  طیف کروماتوگرام حاصل از اسانس Teucrium polium واقع 

G8 در رویشگاه

شکل 9-  طیف کروماتوگرام حاصل از اسانس Teucrium polium واقع 

G9 در رویشگاه
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ترکیبات شیمیایی شناسایی شده اسانس Teucrium polium در هر یک از رویشگاه های مورد بررسی، مطابق جدول 3 بوده است: 
جدول 3 - ترکیبات شیمیایی شناسایی شده در اسانس Teucrium polium در رویشگاه های مورد بررسی

                                                                                                                                درصد ترکیب
  G9            G8            G7          G6           G5          G4            G3          G2         G1           RI            شماره        نام ترکیب        

1α-Thujen 9162/071/082/551/80/231/211/422/631/8
2  α-Pinene 9264/171/225/790/931/7610/11/621/628/81
3 Camphene9370/07-0/130/14-0/3--0/36
4Benzaldehyde950-----0/090/15--
5Sabinene97228/418/7528/5815/471229/3020/1431/3526/93
6β-Pinene 9754/011/858/960/690/519/244/292/2421/23
71-Octen-3-ol9750/160/220/50/170/19-0/240/210/17
8 Myrcene 9892/542/712/251/341/051/761/942/462/33
9 α-Phellandren9990/03-0/040/12-0/05---

10 α-Terpinene10110/440/520/670/980/410/420/570/720/6
11p-Cymene10200/660/70/80/670/430/420/520/560/63
12 Limonene10243/322/953/773/53/876/982/262/735/85
131,8-Cineole1025----0/08--0/060/76
14Z-β-OCimene 10360/05-0/04--0/04-0/05-
15E-β-OCimene 10460/520/880/50/410/090/410/490/530/17
16γ-Terpinene10550/660/880/911/440/540/540/880/770/54
17 cis-Sabinene 

hydrate1063
0/791/060/980/460/5

0/57
0/970/410/74

18 Terpinolene10850/440/480/520/630/50/490/470/510/53
19Linalool 1099  0/410/070/130/330/760/050/260/190/06
20Nonanal11030/040/070/040/190/240/060/260/120/13
21 1-Octen-3-yl-

acetate1114
0/230/63-0/20/17

0/25
---

221-Terpineol11180/410/420/470/050/070/080/430/110/45
23trans-

Pinocarveol   1136
0/80/440/840/820/84

1/06
0/520/080/95

24cis-Sabinol11370/190/160/23-0/1-0/150/11-
25 trans-Verbenol 11430/21-0/320/190/220/340/110/05-
26Sabina ketone1154-0/170/370/060/04-0/140/120/13
27Pinocarvone 11600/490/13-0/480/560/630/220/10/55
28Borneol 11630/04-0/11-0/10/49--1/3
29 Terpinen-4-ol11751/121/271/660/620/660/671/341/370/86
30  α-Terpineol11900/450/580/520/420/50/440/560/20/16
31  Myrtenal11941/470/471/21/231/381/250/990/111/45
32  Myrtenol1196-0/37-0/73-0/27-0/25-
33Verbenone  12060/05-0/1-0/070/06---
34  trans-Carveol1218--0/080/060/070/07--0/05
35Nerol1229--0/04--0/080/110/04-
36Citronellol 12290/120/460/050/080/12---0/07
37Cumin aldehyde12370/210/550/170/06--0/150/110/13
38 Carvone 12420/08-0/070/050/050/07--0/07
39 Bornyl acetate 12850/07-0/050/230/160/3--0/37
40p-Cymene-7-ol 12900/08-0/09--0/02---
41δ-Elemene13360/430/650/070/490/530/470/440/110/09
42α-Terpinyl 

acetate1349
0/461/921/20/710/88

0/05
0/590/810/59

43Citronellyl 
acetate1355

---5/710/04
-

---

441365-0/07-0/90/170/02-0/120/05
45 α-Copaene13743/872/80/6642/730/761/462/550/86
46 β-Bourbonene13830/420/690/560/430/750/760/450/460/75
47 β-Cubebene13880/1---0/090/04-0/03-
48 β-Elemene13910/450/750/50/920/670/530/610/160/5
50 α-Gurjunene14070/03---0/040/04-0/03-
5114170/690/940/143/817/010/511/851/040/37
52 γ-Elemene14340/551/660/141/251/150/970/920/650/68
53Trans 14350/61-0/180/10/1---0/07
54α-Guaiene 1438---0/050/10/03-0/03-
55z-β- Farnesene 14420/17-2/840/590/17--0/030/1
56α-Humulene 14510/420/530/370/721/040/570/570/190/08
57E-β-Farnesene 14627/63/641/324/916/820/644/731/696/33
58Germacrene D  148511/219/646/3912/88/977/187/654/9
59β-Selinene1490-0/18--0/27-0/270/04-
60Valencene1491--0/070/22--0/36-0/2
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61cis-β-Guaiene 1492-0/78--0/40/07---
6214972/563/531/1633/031/671/821/651/11
63α-Muurolene 15000/230/180/060/270/110/09-0/05-
64     β-Bisabolene 15100/370/360/320/750/330/070/09-0/16
65γ-Cadinene  1515---0/85-1/182/28--
66Z- γ- Bisabolene15151/210/850/82-1/27---1/48
67 δ-Cadinene 15251/371/80/641/751/480/980/80/850/66
68E- γ- Bisabolene15320/14-0/07-1/38---0/07
69Cis-

Sesquisabinene 
hydrate1545

--12/463/60/37

-

---

70Elemol 15500/070/20/10/20/370/060/140/07-
71  Germacrene B15571/35/991/384/633/161/783/212/641/9
72E-Nerolidol 15640/20/17--0/140/5623/2115/810/19
73 Germacrene 

D-4-ol1576
0/721/52--0/76

0/07
-0/12-

74Spathulenol 1578---0/34-0/08--0/5
75Caryophyllene 

oxide1581
----0/64

-
---

76     β-Copaen-
4α-ol1586

0/290/220/09-0/07
-

---

77Viridiflorol1601------0/130/410/24
78γ-Eudesmol 1618---0/15---0/33-
79epi-α-Cadinol  1640----1/646/770/360/63-
80epi-α-Muurolol16420/420/530/270/18----0/14
81 β-Eudesmol 16490/410/61/962/476/610/083/21-0/1
82α-Eudesmol 1651----0/77-0/64--
83α-Cadinol 1653-0/61-0/76-2/57-0/630/07
84Valerianol1656-------10/23-
85Pentacosane25050/03--0/09--0/120/090/11
86Heptacosane 27060/03--0/11-0/030/130/080/1
87Nonacosane  2906---0/10/140/03---

Total91/1590/5198/4691/8697/9896/7799/4298/4

بحث

بوده  دارا  را  میزان  بیشترین   G6 رویشگاه  در  که  پینن:  آلفا- 
)10/1%(، پس از Corsica )28/8%( )16(، اسپانیا )15/8 %( 
شده،  انجام  تحقیقات  میان  از   ،)1(  )%13/95( بروجرد  و   )8(
بالاترین درصد را به خود اختصاص داده است. لذا اسانس گیاه 
بالای    به سبب میزان   ،G6 Teucrium polium در رویشگاه 

آلفا- پینن و خواص ویژه آن، نسبت به سایر رویشگاه ها، می 
تواند از مرغوبیت خاصی برخوردار باشد. بتا- پینن: که بالاترین 
باشد  می  مشاهده  قابل   )%21/23(  G9 رویشگاه  در  آن  درصد 
از مقادیر یافت شده در سایر تحقیقات بوده  )جدول 3(، بیش 
است. بنابراین، رویشگاه فوق به سبب خواص مهم  بتا-پینن می 
تواند حائز اهمیت باشد. سابینن: G8 ماکزیمم درصد از آن را 
به خود اختصاص داده است )31/35 %(. ماده مذکور، در کشور 
 )11( )%5/2( Jordanian germander و )اسپانیا )7/2 %( )8
است.  شده  شناخته  گیاه،  اسانس  اصلی  ترکیب  عنوان  به  نیز 
لیمونن: رویشگاه G6 که در قیاس با دیگر رویشگاه های مورد 
بررسی در این پژوهش، بالاترین درصد لیمونن را در خود جای 
داده است )6/98%(، لذا به سبب خواص ارزشمند ماده مذکور، 

می تواند در جایگاه ویژه ای قرار گیرد. لیکن میزان این ماده، 
از مقدار گزارش شده در بروجرد )7/6%( )1( کمتر می باشد. 
 G4 مشاهده شد و در G5 و G4 سیترونلیل استات: صرفا در
است.  اسانس، شناخته شده  اصلی  ترکیب  عنوان  به   )%5/71(
آلفا- کوپاان: رویشگاه G4، درصد بیشتری از این ماده را دارا 
بوده است )4%(. در سایر تحقیقات گزارش شده، آلفا- کوپاان 
نشده  گرفته  نظر  در  گیاه  این  اسانس  اصلی  ترکیب  عنوان  به 
که  تحقیقیاتی  درسایر  ماده  این  میزان  بتا-کاریوفیلن:  است. 
به  مربوط  های  رویشگاه  از  بیش  آمده،  میان  به  سخن  آنها  از 
این پژوهش بوده و اما از میان این رویشگاه ها نیز، G5 بالاترین 
درصد را به خود اختصاص داده است )7/01%( )جدول 3( که 
شاید بتوان علت آن را به پایین تر بودن میزان میانگین بارندگی 
داد  نسبت  ها  رویشگاه  سایر  با  درقیاس  رویشگاه  این  سالانه 
نیز،  استان هرمزگان  این ماده در  بودن میزان  بالا  )جدول 1(. 
 150-300( سالانه  بارندگی  میزان  متوسط  بودن  کم  وجود  با 
میلی متر( )5(، شاید بتواند مهر تاییدی باشد بر این مدعا. ای- 
از  ها،  رویشگاه  سایر  به  نسبت   ،G1 رویشگاه  در  فارنزن:  بتا- 
بالاترین درصد  برخوردار بوده )7/6%( که البته میزان آن، از باغ
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گیاه شناسی ملی ایران )0/11%( )8( کمتر بوده است. ژرماکرن 
داشته  اختصاص   G2 رویشگاه  به  آن،  درصد  ماکزیمم  دی: 
)19/64%( و این مقدار، از سایر تحقیقات انجام شده بالاتر بوده 
کوهدشت)%11(  از  پس  بترتیب  ژرماکرن:  بی سیکلو  است. 
)6(، باغ گیاه شناسی ملی ایران )6/6%( )8( و خرم آباد )%6/4( 
)6( بیشترین درصد از این ماده، در رویشگاه G2 )3/53%( قابل 
 G3 هیدرات:  سابینن  سزکوئی  سیس  باشد.  می  مشاهده 
بالاترین درصد از آن را به خود اختصاص داده )12/46%( و در 
دیگر پژوهش های بعمل آمده، نامی از این ماده به میان نیامده 
است. ژرماکرن بی:  پس از  بروجرد )G2 ،)1( )%11/74  سهم 
بالاتری از این ماده را دارا بوده  )5/99 %(، و در استان خوزستان 
نیز به عنوان ترکیب عمده اسانس گیاه معرفی گشته لیکن، اشاره 
ای به درصد آن نشده است )13 (. ای- نرولیدول: G7 بیشترین 
میزان از آن را شامل می شود )23/21 %(. نرولیدول، به عنوان 
یکی از ترکیبات اصلی اسانس Teucrium polium در ترکیه 
نیز گزارش شده که البته صحبتی از درصد آن به میان نیامده 
است )16(. بتا- ایودسمول: G5 سهم بیشتری از این ماده را 
دارا بوده )6/61 %(، در استان خوزستان (13) و Tunisia نیز 
، به عنوان یکی از ترکیبات اصلی اسانس گیاه مذکور شناخته 
شده لیکن، اشاره ای به درصد آن نشده است )16(. والریانول: 
خود  به  که  درصدی  با  و  شده  مشاهده   G8 رویشگاه  در  صرفا 
گیاه  اسانس  اصلی  ترکیبات  جزو   ،)%10/23( داده  اختصاص 
محسوب شده است. عدم وجود ماده فوق در سایر رویشگاه ها و 
بالا بودن مقدار آن در رویشگاه مذکور را، شاید بتوان به بیشتر 
ناحیه نسبت  این  پتاسیم موجود در خاک  بودن میزان آهن و 
داد )جدول 2(. در Corsica نیز ماده ی فوق، به عنوان یکی از 
ترکیبات شیمیایی اسانس گیاه Teucrium polium گزارش 
شده لیکن، میزان آن کمتر از 0/05% بوده است )16(. همچنین 
تحقیقات  از  یکی  در  الطیب،  سنبل  گیاه  اسانس  با  رابطه  در 
انجام شده در کشورمان، علی رغم سایر پژوهش های به عمل 
تا %16/7(  اعلام شده است. )%0/3  بالا  این ماده  آمده، مقدار 
از  یکی  عنوان  به   G6 رویشگاه  در  آلفا- کادینول:  اپی-   .)2(
ترکیبات اصلی اسانس گیاه، شناخته  شده )6/77%( و در سایر 
البته  است.  ماده ذکر نشده  این  از  نامی  یافته،  انجام  تحقیقات 
یکی از ایزومرهای آن به نام آلفا- کادینول، در Algeria به عنوان 

ترکیب عمده اسانس Teucrium polium شناخته شده است 
.)16( )%46/8(

از آنجا که می توان آلفا- پینن و لیمونن را به عنوان عوامل موثر 
در درمان سرطان برای اسانس گیاه Teucrium polium در 
نظر گرفت )9(، و نیز خواص مهم و ویژه ای از جمله  خاصیت 
التهابی، ضد باکتریایی و بازدارندگی سرطان را برای آلفا-  ضد 
پینن و خاصیت ضد سرطانی، ضد توموری، بازدارندگی سرطان 
و پیشگیری کنندگی بیماری آلزایمر را برای لیمونن متصور شد 
)3( ، همچنین از آنجهت که بتا-پینن نیز خواصی مشابه آلفا-

پینن را داراست، بنابراین می توان اذعان نمود که رویشگاه های 
ماده  سه  از  درصد  بالاترین  ترتیب  به  که   G4 و   G3   ،G9  ،G6

مذکور را در خود جای داده اند، دارای کیفیت بالایی از اسانس 
نتیجه،  باشند و در  بر خوردار می  از جایگاه ویژه ای  لذا  بوده، 
در علوم  مربوط به گیاهان دارویی، داروسازی و مواردی از این 

قبیل، می توانند مورد توجه قرار گیرند. 

تشکر و قدردانی

با سپاسی فراوان از جناب آقای مهندس سید باقر سلطانی رئیس 
بخش هوا-دریای اداره کل هوا شناسی استان مازندران و سایر 
بزرگوارانی که هریک به نوعی در به ثمر رسیدن این تحقیق، ما 

را یاری نمودند. 
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منابع
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