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Abstract 
 

Aim and Background: Harmal or Spand is one of the medicinal plants with the scientific name of 

peganum harmala and belongs to the Zygophylaceae family. Beta-carboline belongs to the group of 

indole alkaloids and is present in different parts of the plant, especially seeds and roots. Beta-carbolines 

exert a range of neurophysiological and toxic effects, including antidepressant activity, vasodilation, 

anti-cumulative effects of platelets, and effects on drug withdrawal and appetite. The aim of this study 

was to extract and measure beta-carbolines as well as phenolic compounds of Pecan plant species and 

to investigate its antioxidant properties. 

Materials and Methods: For this purpose, this plant was collected from around Zahedan and 

methanolic extract of leaves and seeds were extracted by Soxhlet method. Then different phytochemical 

analyzes were performed on the leaves and seeds of this plant. Quantitative and qualitative analyzes 

included identification of anthocyanins, flavonoids, tannins, anthraquinones, antioxidant test of the 

extract, FTIR analysis of the extract, quantitative and qualitative HPLC analysis of the extract and 

alkaloids.  

Results: The results showed that Harmine was toxic at a much lower dose than the seed extract, and 

the seed extract can be toxic in low doses than leaf extract. In the leaf extract, compared to the seed 

extract, the amounts of alkaloids are small, and its antioxidant effects are greater due to the higher 

amounts of polyphenols and flavonoids. 

Conclusion: The results showed that although the antioxidant properties of methanolic extract of 

leaves (due to the presence of flavonoids and phenolic compounds) are higher than seeds, but there is 

more beta-carboline in plant seeds. 
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 عصاره الکی برگ و دانه ی و کیفیکمّاندازه گیری 

 اکسیدانی عصارهو ارزیابی خواص آنتی اسپند گیاه 
 1عیدیاکرم ، * 3احمدیرامش ، 2،1عریانشهربانو ،  1سعیده فهیمی

 . گروه زیست شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایران1

 . گروه علوم جانوری، دانشکده علوم زیستی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران2

 . گروه علوم جانوری، دانشکده علوم پایه، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم، قم، ایران3

 
 

 چکیده

 Zygophylaceaeو از خانواده  Peganum harmalaگیاه اسپند یکی از گیاهان دارویی با نام علمی  هدف:سابقه و 

به ویژه دانه و ریشه حضور دارند.  های مختلف گیاهدر بخش کهمتعلق به گروه آلکالوئیدهای ایندول است  کاربولینبتا باشد.می

افسردگی، اتساع عروقی، اثرات ضد تجمعی های ضدی از جمله فعالیتنوروفیزیولوژیکی و سمّطیفی از اثرات ها، بتاکاربولین

ها و نیز ترکیبات گیری بتاکاربولیناندازه هدف از این تحقیق، استخراج و. نندکو اثر بر ترک دارو و اشتها را اعمال می هاپلاکت

 باشد. میو بررسی خواص آنتی اکسیدانی آن  اسپندفنولی گونه گیاهی 

برای این منظور این گیاه از اطراف زاهدان جمع آوری گردید و عصاره متانولی برگ و دانه به روش سوکسله  ها:مواد و روش

شامل  ی و کیفیی کمّآنالیزهادر ادامه آنالیزهای فیتوشیمیایی مختلف بر روی برگ و دانه این گیاه صورت گرفت.  .استخراج شد

ی و کمّعصاره، آنالیز   FTIRی اکسیدانی عصاره، آنالیزتها، تست آنها، آنتراکینونتانن فلاونوئیدها، ،هاآنتوسیانین شناسایی

  .بودعصاره و آلکالوئیدها   HPLCکیفی

 نییپا یاست و عصاره دانه در دوزها یسمّ ،نسبت به عصاره دانه یکمتر اریدر دوز بس نینشان داد که هارم جینتا :هایافته

-یو اثرات آنت بوده زیناچ دهایآلکالوئ ریدر عصاره برگ نسبت به عصاره دانه مقاد باشد. یسمّتواند یمنسبت به عصاره برگ 

 .باشد¬یم شتریب دهایو فلاونوئ فنلییپل شتریب ریآن به علت مقاد یداناکسی

 باتیو ترک دهایوجود فلاونوئ لیها )به دلبرگ یعصاره متانول یدانیاکسیکه اگرچه خواص آنت دادنشان  جینتا گیری:نتیجه

 وجود دارد. اهیگ یهادر دانه یشتریب نیربولابتاک زانیا مها است، امّاز دانه شتری( بیفنل

 

 .Iau Science، اکسیدانی، آنتیها، کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا، بتاکاربولیناسپند :کلیدی گانواژ

 

 
 

از خانواده   (.Peganum harmala L)گیاه اسپند قدمهم

Zygophylaceae  در مناطق نیمه خشک از جمله در ایران

. (1) درویهای شنی می، مناطق استپی و خاک(1)شکل 

آسیای مرکزی است اما امروزه این گیاه  اسپندمنشاء اولیه 

-در استرالیا، شمال آفریقا و جنوب غرب آمریکا نیز رشد می

های سبز با و دارای برگ بوده ایبوته این گیاه (.2) کند

های درشتی دارد و تقسیمات باریک و نامنظم است. گل

ها بزرگ می باشند. میوه این گیاه ها نازک و گلبرگکاسبرگ

های فراوان سیاه رنگ است. ی دانهست و حاوپوشینه ا

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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فراوانی از این گیاه گزارش شده است از جمله کاربردهای 

اثر ضدباکتریایی بر روی (، 3) های روانگردانفعالیت

درمان (، 4) سیلیناستافیلوکوکوس مقاوم و حساس به متی

 های باکتریایی مقاوم به چند داروهای ناشی از پاتوژنعفونت

 فعالیت مهارکننده و کشنده بر روی مخمرهای کاندیدا(، 5)

( 8) اثرات ضدسرطانی(، 7) دیابتیهمچنین اثرات ضد(، 6)

های سیتوتوکسیتی در برابر ای از فعالیتطیف گسترده و

(. 11-9) ها را داردخطوط سلولی سرطان ریوی در انسان

پذیر در مطالعات کینتیکی نیز نوعی مهار رقابتی و برگشت

اند که شش برابر قوی تر از ریشه عصاره دانه را نشان داده

دهد که اثرات سمی و دارویی است. این نتایج نشان می

و اثرات مهاری  کاربولینبتاناشی از حضور  اسپندهای عصاره

-می A (MAO-A)مونوآمین اکسیداز مشهود آنها بر روی

سطوح  MAO-Aکاربولین ها با مهار –βباشد. در واقع، 

دهند و می سروتونین مغز و سایر نوروترانسمیترها را افزایش

 صاین، بدان معناست که عصاره دانه و ریشه این گیاه خوا

به  هیشب نیکربول-β ساختار(. 11) ضد افسردگی دارد

 کی قیکه دوباره از طر نیمآلیات رهیاست، با زنج نیپتامیتر

 یشود تا ساختار یمتصل م ندولیبه حلقه ا یاتم کربن اضاف

 یاساختار سه حلقه در واقع، یک کند. جادیا یسه حلقه ا

و  C-3است که به  ندولیحلقه ا ستمیس کیاست که شامل 

C-4 (11( )1)شکل متصل شده است ینیدیریحلقه پ کی. 

از  هارمالیناز جمله هارمین،  آلکالوئیدهای بتاکاربولینی

 های مختلف گیاهدر بخش و ترکیبات بارز این گیاه هستند

با توجه به اینکه (. 12، 13) دبه ویژه دانه و ریشه حضور دارن

ثره آن تغییر ؤبسته به محل رویش این گیاه درصد ترکیبات م

کند، همچنین با توجه به اثرات فراوانی که در درمان می

بیماری مختلف داشته است، بررسی میزان این ترکیبات در 

هدف از این تحقیق، استخراج این گیاه اهمیت بالایی دارد. 

جمع گیری ترکیبات بتاکاربولینی برگ و دانه اسپند و اندازه

آنتی آوری شده از اطراف شهرستان زاهدان و بررسی خواص 

 باشد. میاکسیدانی آن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
و تصویری از بوته گیاه اسپند در منطقه اطراف زاهدان  -1شکل 

 فرمول ساختار شیمیایی بتاکاربولین

 

 هامواد و روش

 جمع آوری گیاه اسپند

کیلومتری  5) گیاه اسپند از مراتع اطراف شهر زاهدان

بهار به میزان لازم جمع آوری گردید و به زاهدان( در فصل 

. گیاه به طور کامل در دمای (1)شکل تهران منتقل گردید

محیط خشک گردید. سپس برگ و دانه آن به طور جداگانه 

گیری به مرکز ا جدا گردید. بعد از آن جهت عصارههاز شاخه

تحقیقاتی گیاهان دارویی جهاد دانشگاهی کرج ارسال 

ثره ؤیگر ماده شیمیایی هارمین که ماده مگردید. از سوی د

موجود در برگ و دانه اسپند می باشد به صورت لئوفیلیزه 

 از شرکت سیگما الدریچ از آمریکا تهیه گردید. 

 انه و برگ اسپند از دعصاره گیری 

در این روش ابتدا نمونه گیاهی را با استفاده از خردکن، 

را در درون گرم از گیاه  100خرد کرده و سپس مقدار 

انگشتانه ریخته و در قسمت میانی سوکسله قرار داده شد. 

لیتر متانول در درون بالن ریخته و تمام میلی 500مقدار 

 4سپس برای مدت  ،قطعات سوکسله به هم متصل گردید

بار سیفون شدن ادامه یافت و  20ساعت عصاره گیری طی 

در انتها حلال با تبخیر در خلاء از عصاره جدا و در یخچال 

نگهداری شد و پس از آن جهت انجام آنالیزهای 

  (.14) فیتوشیمیایی مورد استفاده قرار گرفت

 استخراج آلکالوئیدهای دانه و برگ اسپند 

کربنات  لیترمیلی 5 م از پودر گیاه خشک،گر 1به  ابتدا

ساعت در دمای معمولی  24اضافه نموده و  %5سدیم 

به  %85اتانول  لیترمیلی 10 آزمایشگاه قرار داده شد. سپس

درجه سانتیگراد  60آن اضافه نموده و در حمام آب گرم 

قرار گرفت. در ادامه محلول رویی را صاف کرده و به 

اضافه شد و  %85اتانول  لیترمیلی 10 مجدداًباقیمانده 

قرار درجه سانتیگراد  60 در حمام آب گرمدقیقه  15 مجدداً

ها بار تکرار شد و سرانجام محلول 3داده شد. عمل استخراج 

دقیقه  10 با هم مخلوط شدند. با انجام سانتریفوژ به مدت
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دور در دقیقه رسوبات از محلول الکلی جدا شده و  3000و 

درجه  50 سپس محلول الکلی در بشر ریخته شد و در دمای

اسید  لیترمیلی 10تبخیر گردید. با استفاده از   سانتیگراد

دی اتیل اتر، دیواره ظرف  لیترمیلی 10و  %5سولفوریک 

-شستشو شد. عصاره حاصل از فاز اسیدی زیرین جدا می

مولار  10شود. برای این کار فاز اسیدی به کمک سود 

فرم ورسانده شد. هم حجم محلول قلیایی کلر pH  10به

 فرمی زیرین جمع آوری گردید.واضافه کرده و فاز کلر

فرمی زیرین واین عمل سه بار تکرار شد و مجموع فاز کلر 

جدا شد. برای اطمینان یک بار دیگر هم حجم مجموع فاز 

فرمی وفرم اضافه کرده و فاز کلروفرمی زیرین، کلروکلر

های جمع آوری فرمیوسپس فاز کلر ،شودمیزیرین جدا 

 5 زشده در دمای پایین تبخیر شدند. در نهایت با استفاده ا

 شو داده شدو متانول خالص دیواره ظرف شست  لیترمیلی

. در نهایت آلکالوئیدهای استخراج شده برای آنالیز (15)

 ماده شدند. آ HPLC ی و کیفی توسط دستگاهکمّ

 های ثانویهمتابولیتگری غربال

ها و های ثانویه شامل آلکالوئیدها، آنتوسیانینمتابولیت

باشند که هر کدام ها میها و آنتراکینونها، تاننفلاونوئید

های شناسایی مربوط به خود را دارند. جهت شناسایی روش

های آزمایشگاهی ذیل صورت گرفته ها، روشاین متابولیت

 . (16) است

 هاشناسایی آلکالوئیدالف( 

 15 عصاره متانولی خشک گرم  5/0در یک بشر کوچک به 

مولار اضافه شد. سپس در  2اسید کلریدریک  لیترمیلی

همزده و با  ،توسط همزندقیقه  5ماری به مدت داخل بن

فیلتر کاغذی صاف شد. محلول شفاف زیر صافی که حجمی 

دارد در سه لوله آزمایش تقسیم  لیترمیلی 10-15در حدود 

شد. به لوله اول چند قطره معرف مایر اضافه شد که در 

 رسوب ها در گیاه ایجادبودن حضور آلکالوئید صورت مثبت
چند قطره معرف به لوله دوم  نماید.می مایل به زرد سفید

ها بودن حضور آلکالوئیدواگنر اضافه شد که در صورت مثبت 

به لوله . شودایجاد می ای سوختهقهوه-رسوب قرمز در گیاه

سوم آنقدر آمونیاک اضافه شد تا محیط به طور کامل بازی 

بار  3شود )کاغذ تورنسل آبی شود(. سپس مخلوط فوق با 

استخراج و فاز کلروفرمی کلروفرم(  لیترمیلی  10)هر بار 

دوار خشک شد، به  اضافه و توسط تبخیر کننده روی هم

نرمال افزوده  2اسید کلریدریک  لیترمیلی 3باقیمانده حدود 

لوله آزمایش  2ماری خشک گردید. محتوی به و روی بن

دیگر منتقل شد. به لوله اول چند قطره معرف مایر اضافه 

ها در گیاه ضور آلکالوئیدبودن حشد که در صورت مثبت 

نماید. به لوله دوم چند می سفید مایل به زردرسوب  ایجاد

قطره معرف واگنر اضافه کرده که در صورت مثبت بودن 

 ای سوختهقهوه-رسوب قرمز ها در گیاهحضور آلکالوئید

 کند.ایجاد می

 هاها و فلاونوئیدب( شناسایی آنتوسیانین

ها به آزمون شده برای شناسایی این متابولیت روش استفاده 

از عصاره  گرمیک در این روش، حدود  شینودا معروف است.

اتر دوپترول  لیترمیلی 4بار توسط  3متانولی خشک ابتدا 

شستشو داده تا رنگ و چربی عصاره گرفته شود. به عصاره 

. در متانول اضافه شد -( آب50:50مخلوط ) لیترمیلی 2

غلیظ و  اسیدکلریدریک لیترمیلی 2مرحله بعد افزودن 

ظهور رنگ قرمز نشانگر حضور آنتوسیانین است. با افزودن 

شود؛ فازی می و ایزوبوتانول محلول دو Mgمقدار کمی پودر 

اگر فاز رویی قرمز شود نشانگر حضور فلاونوئید و اگر فاز 

، در صورت زیرین قرمز باشد نشانگر حضورآنتوسیانین است

قرمز بودن هر دو فاز دلیل بر این است که گیاه هم 

آنتوسیانین و هم فلاونوئید را داراست. برای اطمینان 

تایی کروماتوگرافی لایه  4توان از عصاره متانولی با حلال می

نازک انجام داد، بعد از جداسازی، معرف آنیزآلدهید را روی 

ر روی برخی اسپری نموده، ظهور رنگ زرد ب  TLCکاغذ

 هاست.ها نشان دهنده وجود فلاونوئیدلکه

 ها ج( شناسایی تانن

از آب مقطر در  لیترمیلی 15برای انجام این کار ابتدا مقدار 

از عصاره در این آب گرم  5.0لوله آزمایش جوشید. حدود 

مقطر حل شد. بعد از رسیدن آب مقطر به دمای آزمایشگاه 

به منظور رسوب  %10کلرید سدیم قطره محلول  4تا  2

دادن ترکیبات غیرتاننی اضافه شد. سپس عصاره حاصل 

لوله آزمایش تقسیم شد. در گام بعدی به  4صاف شد و در 

قطره محلول ژلاتین افزوده شد. به لوله دوم  5تا  4لوله اول 

دار )یک درصد ژلاتین به قطره محلول ژلاتین نمک 5تا  4

قطره محلول  5تا  4( و به لوله سوم شوداضافه می %10نمک 

ها با محلول ژلاتین تانناضافه گردید.  %5/0کلرورفریک 

فریک ایجاد رنگ سبز یا آبی تولید رسوب و با محلول کلرور

 نمودند.
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 هاد( شناسایی آنتراکینون

ها مورد استفاده قرار روشی که برای غربالگری آنتراکینون

. در این روش (17) معروف است 1تراگرگرفته به روش بورن

از هگزان  لیترمیلی 10یا کمتر از عصاره در گرم  5/0حدود 

 لیترمیلی 4 سپس حل و داخل یک لوله آزمایش جدا شد.

آمونیاک غلیظ با پیپت پاستور به زیر فاز هگزانی وارد شد، 

  گردید.کینون تایید فاز آبی وجود آنترا نارنجی شدن با

 آنتی اکسیدانی عصاره آزمون

 (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) DPPH  با فرمول

یک ترکیب شیمیایی است.  6O5N12H18C شیمیایی

ترکیبی است بنفش رنگ که به دلیل حضور گروه های فنیل 

در ساختار آن، به راحتی به صورت رادیکال درآمده و در 

واقع منبع رادیکال آزاد می باشد. زمانی که رادیکال در 

گیرد، جذب آن متناسب با تعداد معرض یک احیاگر قرار می

یابد. بنابراین کاهش گیرد کاهش میهایی که میالکترون

جذب آن را به عنوان معیاری از خاصیت ضداکسایشی )آنتی 

ال گیرند. حل شدن این رادیکاکسیدانی( عصاره در نظر می

کند که تحت تاثیر در متانول ایجاد رنگ ارغوانی تیره می

ها(، رنگ زدایی در  ها )آنتی اکسیدانحضور ضداکساینده

گیرد و در نتیجه رنگ آن از ورت میص  DPPHمحلول

ارغوانی تیره به زرد روشن تغییر یافته و میزان جذب کاهش 

بیشتری یابد. هرچه ترکیبات ضد اکساینده از قدرت می

برخوردار باشند، میزان جذب کمتر  DPPH برای احیای

به عنوان  DPPH خواهد بود. بنابراین از رادیکال مصنوعی

ضداکسایشی  یک گزینه مناسب برای بررسی فعالیت

 (.18د )شوهای طبیعی استفاده میضداکساینده

 (DPPH) یلرازفنیل پیکریل هیددی روش 

ترازوی آنالیتیکال( از نمونه با استفاده از ) گرممیلی 25ابتدا 

لیتری با متانول به میلی 25عصاره متانولی در بالن حجمی 

 1 حجم رسانده شد )غلظت محلول استوک در این مرحله

از محلول  لیترمیلی 8است( سپس لیتر گرم/میلیمیلی

میلی لیتری با متانول به حجم رسیده  10استوک در بالن 

است( لیتر گرم/میلیمیلی 8/0 محلول در این مرحله)غلظت 

 10در بالن  از محلول استوک لیترمیلی 5و در مرحله بعد 

لیتری با متانول به حجم رسید )غلظت محلول در این میلی

 5/2ست(. در این مرحله الیتر گرم/میلیمیلی 5/0 مرحله

متانول لیتری با میلی 10از محلول استوک در بالن  لیترمیلی

 25/0 ه )اکنون غلظت محلول در این مرحلد رسبه حجم می

 
 

-(. رقیق سازی همچنان ادامه میاستلیتر گرم/میلیمیلی

 10از محلول استوک در بالن  لیترمیلی 1یابد به طوری که 

رسد )غلظت محلول در لیتری با متانول به حجم میمیلی

 1در مرحله بعد  .است(لیتر گرم/میلیمیلی 1/0مرحله این 

 10در بالن لیتر گرم/میلیمیلی 5/0 از محلول لیترمیلی

)غلظت محلول در  رسدلیتری با متانول به حجم میمیلی

است( و درگام بعدی  لیترگرم/میلیمیلی 05/0 مرحله این 

 10در بالن لیتر گرم/میلیمیلی 05/0 از محلول لیترمیلی 1

غلظت محلول در ) رسدحجم میلیتری با متانول به میلی

 1در انتها  .ست(ا لیترگرم/میلیمیلی 005/0 این مرحله

 10در بالن لیتر گرم/میلیمیلی 005/0 از محلول لیتر میلی

شود )غلظت لیتری با متانول به حجم رسانیده میمیلی

 است(. لیتر گرم/میلیمیلی 0005/0  محلول در این مرحله

  DPPHتهیه محلول 

لیتری میلی 50در بالن   DPPHاز گرممیلی 7/6به میزان 

 1 رسد )برای تست مقدماتیتیره با متانول به حجم می

متانول در  لیترمیلی 1از محلول ساخته شده را با  لیترمیلی

لوله تیره رنگ مخلوط نموده و بعد از نیم ساعت در طول 

-شاهد متانول جذب خوانده مینانومتر در حضور  517موج 

بود مناسب است(.  08/2-7/1شود، اگر جذب در محدوده 

بالن روشن قرار می  7بالن تیره  7در این مرحله در کنار 

از بالن روشن داخل بالن تیره ریخته شد  لیترمیلی 1 گیرد. 

اضافه گردید.    DPPHمحلول لیترمیلی 1و به هر کدام 

-میلی 1و   DPPH لیترمیلی 1حاوی یک لوله تیره شاهد 

در دمای اتاق نگهداری دقیقه  30 متانول نیز تهیه و لیتر

ها را در طول جذب محلولدقیقه  30بعد از گذشت  شدند.

خوانده شد )با محلول بالن روشن جذب نانومتر  517موج 

. دستگاه صفر شد و سپس جذب محلول تیره خوانده شد(

خوانده شد و میانگین و انحراف استاندارد ها سه بار جذب

 طبق محاسبات زیر بدست آمد.

= درصد  مهار
− جذب  شاهد) ( جذب نمونه

  جذب  شاهد
× 100 

بر حسب  DPPH با رسم نمودار درصد مهار رادیکال آزاد

ها و اعمال رگرسیون خطی و به کمک غلظت برای نمونه

  ید.گزارش گرد 50IC معادله خط حاصل از رگرسیون خطی،

 عصاره   HPLCو  FT-IRآنالیز 

های عاملی موجود در ی و کیفی گروهمّبرای مقایسه ک

عصاره متانولی برگ و دانه گیاه آنالیز طیف سنجی مادون 

1 . Borntrager 
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انجام شد   WQF-510 FTIRقرمز تبدیل فوریه با دستگاه

همچنین  های بدست آمده مقایسه و تفسیر گردید.و طیف

 , KNAUERدستگاه کروماتوگرافینمونه مورد نظر با 

HPLC   18با ستونC یزوپروپیلو فاز متحرک ا 

 و (100:100:300:3اسید )فرمیکالکل:استونیتریل:آب:

و طول موج بر دقیقه  لیترمیلی 1سرعت جریان فاز متحرک 

ها مورد تجزیه و تحلیل آنالیز شد و کروماتوگرامنانومتر  330

 قرار گرفتند.

 یآمار لیتحل

ها بار تکرار شد. همچنین داده 3تمام مراحل به طور مشابه 

یار ارائه شد. برای تجزیه و مع انحراف ±به صورت میانگین 

)شیکاگو، ایالات متحده  SPSS 20.0ها از تحلیل داده

آمریکا( استفاده شد. آزمون تی برای تجزیه و تحلیل تفاوت 

دار از نظر آماری معنی P<0.05ها انتخاب شد. بین گروه

 بود.
 

 هایافته
 آنالیز فیتوشیمیایی عصاره گیاهی

نشان داده شده است، عصاره  1همانطور که در جدول 

می باشد.  %7/31و  %7/29متانولی دانه و برگ به ترتیب 

IC50 و کل ترکیبات 200، برای برگ 1/122ها برای دانه ،

و برای برگ  46/30( برای دانه mg GAE/mgفنلی )

 mg QE/mgبود. همچنین، کل فلاونوئیدها ) 84/32

بود. کل  84/25و برای برگ  63/16عصاره( برای دانه 

 93/2درصد، میزان هارمین آنها  7آلکالوئیدهای بذر حدود 

درصد و مقادیر هارمان و هارمول و  8/3درصد و هارمالین 

ت. کل آلکالوئید برگ درصد اس 02/0هارمالول ناچیز در 

درصد،  055/0درصد، با محتوای هارمین  2/0حدود 

درصد و هارمان و هارمول و هارمالول حدود  05/0هارمالین 

نانومتر وضوح کامل  330کروماتوگرام در  درصد است. 02/0

(. بر اساس 2نشان داد )شکل  HPLCها را با تمام پیک

گرم هارمین میلی 5/6گرم عصاره شامل میلی 150ها، یافته

توان به عنوان ماده ، هارمین را میFTIRبود. با استفاده از 

های استخراج شده از بذر و برگ تعیین کرد. اصلی در نمونه

در  Harmineنسبت به استاندارد  P. harmalaجذب 

نشان داده  2در شکل  cm 4500 -500−1 نواحی فرکانس

با استاندارد هارمین مطابقت  P. harmalaشده است. طیف 

، 1237، 1072های مختلف دارد. جذب عصاره در اعداد موج

های عاملی مربوط به گروه به ترتیب 3072، 1624، 1455

و  (O-CH3)، (C=N)، (C=O)، (C-H)مختلفی مانند 

(C-N بود. مقایسه آلکالوئید با ) هارمین چهار نوار شدید را

 cm  1060−1 همراه با 1385، 1653، 2926، 3448در 

که با آب  cm 3400-1جذب در ناحیه (. 3نشان داد )شکل 

  می باشد. جذب در ناحیه N-Hپوشیده شده مربوط به 
1-cm 1550  مربوط به کششیN -C  و خمشیH-N  می

نشان دهنده  cm 1450- 1650-1ها در ناحیه باشد. جذب

 cm 1000-1حلقه آروماتیکی هارمین است. جذب در ناحیه 

 -cm 1640-1باشد. جذب در ناحیه می O-Cمربوط به 

درصد ، 1 جدول در است. C=Nمربوط به  1690

آلکالوئیدها، فلاونوئید و ترکیبات فنلی عصاره برگ و دانه و 

آزاد در اینجا  هایهمچنین توانایی آنها برای مهار رادیکال

= نیمه  Scav = scavenger ،IC50 )مقایسه شده است

 . (حداکثر غلظت مهاری

 اکسیدانیآنتی خواص آنالیز

گیری و غربالگری فعالیت اغلب برای اندازه DPPHروش 

شود. اکسیدانی مواد در شرایط آزمایشگاهی استفاده میآنتی

جمله عملیات چندین اولویت برای این روش وجود دارد، از 

فعالیت مهار  ٪50ساده، حساسیت بالا و قابلیت تکرار خوب. 

( غلظت آنتی اکسیدان با کاهش غلظت IC50رادیکال )

DPPH  است. هنگامی که  ٪50بهIC50 یابد، کاهش می

شود. تر میاکسیدان قویظرفیت مهار رادیکال آزاد آنتی

تر فیابد، فعالیت مهار ضعیافزایش می IC50هنگامی که 

عصاره برگ  IC50و  %9/68عصاره دانه  IC50شود. می

 (.4، شکل 1است )جدول  7/34%
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دهد که شامل هارمول، هارمالول، هارمین و را نشان می (b)و دانه  (a)ترکیبات بتاکاربولینی در عصاره متانولی برگ  HPLCنمودار  -2شکل 

 .باشدهارمالین می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دهد.و هارمین خالص به رنگ سبز سبز را نشان می عصاره برگ به رنگ آبی و عصاره دانه به رنگ قرمز FTIRطیف  -3شکل 

 

 های متانولی برگ و دانه اسپندترکیبات زیست فعال عصاره -1جدول 

ترکیبات 

زیست 

فعال 

 عصاره 

درصد 

عصاره 

(%) 

 کل فنولی آنتی اکسیدانی کل آلکالوئیدها
(mg 

GAE/mg 

extract) 

at 200 

mg/mL 

کل 

 فلاونوئیدی

(mg 

QE/mg 

extract) 
 50IC %Scav هارمالول هارمول هارمن هارمالین هارمین

 63/16 46/30 9/68 1/122 120/0 020/0 029/0 8/3 93/2 7/29 دانه

 84/25 84/32 7/34 ˃200 026/0 --- 011/0 05/0 055/0 7/31 برگ
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 (b)و دانه  (a)عصاره متانولی برگ  DPPHاکسیدانی یا نمودار آنالیز آنتی -4شکل 

 

 بحث
ثره موجود ؤدر قسمت میزان مواد م ی مطالعه حاضرهاداده

متانولی دانه –دهد که عصاره آبینشان میها در عصاره

های باشد. درصد مهار رادیکال% می 7/31و برگ  7/29%

و  1/122و  9/68( mg/mL 200برای دانه )  50ICآزاد و 

می باشد  200و بیشتر از  7/34( mg/mL 200برای برگ ) 

و  63/16( mg GAE/mgو ترکیبات کل فنولی برای دانه )

باشد. کل آلکالوئیدها می 85/25 (mg QE/mgبرای برگ )

و هارمالین  %93/2که مقدار هارمین آن  %7برای دانه حدود 

و مقادیر هارمن و هارمول و هارمالول ناچیز در  %8/3آن 

کل آلکالوئیدها حدود  ،باشد و برای برگمی %02/0حد 

و مقادیر  %05/0، هارمالین %06/0که مقدار هارمین  2/0%

-می % 02/0ول و هارمالول هر کدام حدود هارمن و هارم

و  Herraizباشد. همسو با نتایج مطالعه حاضر، مطالعه 

ها در دانه و ریشه تجمع همکارانش نشان داد که بتاکاربولین

یابند در حالی که مقادیر اندکی از آنها در برگ و ساقه می

وجود ندارند. این  ها اصلاًاین گیاه وجود دارد و در گل

باشد به های بتاکاربولین در دانه و ریشه بسیار بالا میغلظت

 w/w %10طوری که غلظت هارمین و هارمالین بیش از 

پروفایل مولکولی آلکالوئیدها در گیاه بسیار (. 12) باشدمی

( و هارمول w/w 2%باشد به طوری که هارمین )متفاوت می

(w/w 4/1(  به طور غالب در ریشه، و هارمین و هارمالین

به طور  در دانه وجود دارند. به طرز جالبی، هارمالین تقریباً

هارمول به طور  ،شود در حالی کهانحصاری در دانه یافت می

شود. هارمالول نیز در غالب در ریشه و در ساقه یافت می

هارمین ها وجود دارد. مقادیر اندک تتراهیدروها و دانهمیوه

در دانه وجود دارد اما نه نورهارمن )بتاکاربولین( و نه هارمن 

بتا کاربولین( در دانه حضور ندارند و مورد آخر  -متیل -1)

دهد هارمن هر برخلاف بررسی حاضر است که نشان می

نتایج باشد. چند در مقادیر کم؛ در دانه نیز موجود می

 – β و همکارانش نشان داد که Callawayمطالعه 

اسپند از خانواده ها در تعدادی از گیاهان از جمله کاربولین

د به طوری که عصاره این گیاهان نوجود دار زیگوفیلاسه

کند و یا به طور فعالیت های روانگردان را میانجیگری می

نتایج مطالعه (. 3) گیردبالقوه بوسیله این ترکیبات انجام می

دهد که عصاره همکارانش نشان میسیچانی و کرمسمیرا 

-های آنتیاتانولی اسپند از طریق افزایش معنی دار آنزیم

اکسیدان و کاهش مالون دی آلدئید باعث از بین بردن 
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 (.19) شودهای آزاد حاصل از نانو ذرات نقره میرادیکال

و همکارانش  Pandeyهمسو با نتایج مطالعه حاضر، مطالعه 

های اتانولی، در غربالگری اولیه فیتوشیمیایی بر روی عصاره

نشان دادند که در این  P. harmalaآبی و دی اتیل اتری 

ها، ها، ترپنگیاه ترکیباتی همچون فلاونوئید، آلکالوئید، تانن

های فرار ها و روغنها، کوماریناسترول، آنتروکوئینون

 .Pاکسیدانی برگ ظرفیت آنتی .(20) حضور دارند

harmala  با تعیین اثر آن بر روی مهار پراکسیداسیون

لیپیدی به روش آمونیوم تیوسیانات آشکار شد. در این 

ثری توسط ؤسنجش، اکسیداسیون لینوئیک اسید، به طور م

، پس از انکوباسیون به P. harmalaعصاره متانولی برگ 

انولی در مقایسه با گروه مدت پنج روز مهار گردید. عصاره مت

اکسیدانی بالایی را کنترل مثبت توکوفرول یک فعالیت آنتی

 اکسیدانی قوی احتمالاًاز خود نشان داد. این فعالیت آنتی

به طور غالب با حضور ترکیبات فنولی همچون فلاوونوئیدها 

های یافت شده در عصاره متانولی، مرتبط است. رابطه و تانن

های اکسیدانی بین اندامی و فعالیت آنتیبین محتوای فنول

گیاه، یکی از ابعاد جالب توجه است؛ به طوری که از این 

-فرضیه که ترکیبات قبلی به طور مستقیم به فعالیت آنتی

با   .(22، 21) نمایدکنند؛ حمایت میاکسیدانی کمک می

های آزاد و درصد مهار رادیکال 1توجه به جدول شماره 

50IC  ( برای عصاره متانولی دانهmg/ml 200 )9/68  و

 7/34( mg/ml 200و برای عصاره متانولی برگ )  1/122

 می باشد.  200و بیشتر از 
 

 گیرینتیجه
 )اسپند زاهدان( توان چنین استنتاج نمود که عصاره دانهمی

آلکالوئیدها اثر تخدیری و  زیادبه علت داشتن مقدار 

-روانگردانی بیشتری داشته و با توجه به مقادیر آنتی

ها و فلاوونوئیدها اثر نسبی در فنلاکسیدانی به علت پلی

 های آزاد دارد. در عصاره برگکاهش استرس و مهار رادیکال

مقادیر آلکالوئیدها ناچیز است و به تبع آن  )اسپند زاهدان(

اکسیدانی آن باشد و اثرات آنتیمتر میاثرات تخدیری آن ک

فنلی و فلاونوئیدها و نیز اثرات آن به علت مقادیر بیشتر پلی

 باشد.های آزاد، بیشتر میدر مهار رادیکال

 

 یقدردانتشکر و 

 یشگاهیمجتمع آزماآقای دکتر ایران بخش و از  سندگانینو

 یانجام مطالعه تشکر م یبرا رانیتهران، ا ،یراز یایزکر

 کنند.
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