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 چکیده

 اص پيؾ ثزٚس آٖ ٚاػغٝ ثٝ وٝ اػت تىٙيىی ثزس پشایٕيًٙ  اػت. خٛساوی ٚ داسٚیی یىی اص ٌيبٞبٖ ٟٔٓٔشصٜ   :و هدف سببقه 

 آٚس٘ذ.ٔی دػت ثٝ سا ص٘ی خٛا٘ٝ آٔبدٌی ٚ ثيٛؿيٕيبیی فيضیِٛٛطیىی ِطبػ اص وـت، ثؼتش دس ٌشفتٗ لشاس
دس ؿشایظ وـت  ٔشصٜٛا٘ٝ ص٘ی ٚ سؿذ اِٚيٝ ٌيبٜ پشایٕيًٙ ثزس ثش تعذیُ اثش ؿٛسی ثش خ تأثيشثٝ ٔٙظٛس ثشسػی  هب:مواد و روش
دس ػبَ  دا٘ـٍبٜ آصاد خٛیوبُٔ تلبدفی دس ػٝ تىشاس دس ٌّخب٘ٝ عٛس ثٝ عشش فبوتٛسیُ دٚ عبّٔی دس لبِت كٛستثٝ ٌّذا٘ی، آصٔبیـی 

ٚ پشایٕيًٙ  وّشیذ ػذیٕٓه اص ٘ٔشثع  ٔتشیٔٛع ثش ػب٘تیّئ 6ٚ  4 ،2فبوتٛسٞب ؿبُٔ ػٝ ػغص ٞذایت اِىتشیىی  ا٘دبْ ؿذ.  1393
ٔٛسد ٞبی كفتثزس دس زٟبس ػغص  ؿبُٔ ؿبٞذ )عذْ پشایٕيًٙ(، پشایٕيًٙ ثب ٘يتشات پتبػيٓ، وّشیذ پتبػيٓ ٚ وّشیذ ػذیٓ ثٛد. 

ٚصٖ خـه صیؼت  ص٘ی ٚٔيبٍ٘يٗ ٔذت خٛا٘ٝ ص٘ی،دسكذ خٛا٘ٝ زٝ،زٝ ٚ ػبلٝزٝ، ٚصٖ خـه سیـٝزٝ ٚ ػبلٝاسصیبثی ؿبُٔ عَٛ سیـٝ
 ٛدٜ ثٛد.ت

تشیٗ دسكذ داسی داؿت. ثيؾٔعٙی تأثيشٔٛسد ٔغبِعٝ  ٞبیٞب ٘ـبٖ داد ؿٛسی ثش تٕبْ كفت٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ دادٜ هب:یبفته
 دػت آٔذ.  ٝػغص ؿٛسی ث تشیٗدس پبیيٗ( ٌشْ 26/55) ثيٛٔبع ٌيبٞی تشیٗ ٔيبٍ٘يٗثيؾ ( ٚ دسكذ 58/97)ص٘ی خٛا٘ٝ

داسی ٔعٙی تأثيشٔٛسد ٔغبِعٝ  ٞبیص تعذاد ثشي، لغش ػبلٝ ٚ صٔبٖ لاصْ ثشای ػجض ؿذٖ ثش ثميٝ كفتپشایٕيًٙ ثزس ثٝ غيش ا بحث:
دس  84/92تشیٗ دسكذ خٛا٘ٝ ص٘ی ثب داسی داؿت. ثيؾٔعٙیتأثيشزٙيٗ اثش ٔتمبثُ ؿٛسی ٚ پشایٕيًٙ ثش دسكذ خٛا٘ٝ ص٘ی داؿت. ٞٓ

تشیٗ داسای ثيؾ  56/92ثب ٔيبٍ٘يٗ  2زٙيٗ تيٕبس وّشیذ پتبػيٓ ٚ ؿٛسی ٔٛع ضبكُ ؿذ. ٞٓٔيّی 2تيٕبس ٘يتشات پتبػيٓ ٚ ؿٛسی 
 ص٘ی ثٛد.دسكذ خٛا٘ٝ

دس ٔٙبعمی وٝ آة آثيبسی آٖ ؿٛس اػت تٛكيٝ ٘ـذٜ ٚ دس كٛست ٚخٛد  دػت آٔذٜ وـت ٔشصٜٝٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثثب ت گیزی:نتیجه
 ثبؿذ. ٔشصٜ ثش دسكذ خٛا٘ٝ ص٘ی ٌـبی تعذیُ اثش تٙؾ ؿٛسیتٛا٘ذ ساٜؿٛسی پبیيٗ تىٙيه پشایٕيًٙ ثزس ثب ٘يتشات پتبػيٓ ٔی

 (.Satureja sahendica  Bornm، ٔشصٜ )ص٘ی، سؿذ اِٚيٝؿٛسی، پشایٕيًٙ، خٛا٘ٝ کلیدی : هبیواصه

 
 قدمهم

تشیٗ تٙؾ غيش ص٘ذٜ ٔطذٚد وٙٙدذٜ تِٛيدذ دس   ؿٛسی خبن ٟٔٓ
. ؿٛسی عبُٔ ٟٕٔی اػدت ودٝ تِٛيدذ    (18ثبؿذ)ػغص د٘يب، ٔی

ٔطلَٛ ٚ ادأٝ وـت ٚ وبس سا دس ثؼيبسی اص ٔٙبعك خٟبٖ ثدٝ  
 خيدضی خدبن ثدٝ ٔخدبعشٜ    بكُدِيُ وبٞؾ لبثّيت تِٛيذ ٚ ض

صای ؿٛسی آة یدب خدبن اص خّٕدٝ عٛأدُ تدٙؾ      ت.افىٙذٜ اػ
ثبؿذ وٝ علاٜٚ ثش اختلاَ ٚ ودبٞؾ لبثّيدت خدزة    ٔطيغی ٔی

ٞبی فشآیٙددذای ٚ تغزیددٝ٘ظددش آة تٛػددظ سیـددٝ، ٌيبٞددبٖ سا اص 
دس ٕ٘بیٙدذ ٚ دس پدشاوٙؾ، سؿدذ ٚ    تبثِٛيىی دزبس ٔـىُ ٔدی ٔ

ٞدبی صساعدی   تشٌٛ٘ٝثيؾ ثٝ ػضایی داس٘ذ. تأثيشعّٕىشد ٌيبٞبٖ 
ؿدٛسی سٚی   ٞدبی (.  ثشسػدی اثش 9ثبؿٙذ)ضؼبع ثٝ ؿٛسی ٔی

ٞبی ٔتبثِٛيىی ٚ فيضیِٛدٛطیىی ودبس پيسيدذٜ ٚ ػدختی     فشآیٙذ
ط٘ٛتيپ  ٞب ثٝاػت صیشا وٝ پبػخ ٌيبٞبٖ ثٝ ؿٛسی ٚ ػغٛش آٖ

-صیبٖ ٞبی(. اثش12ثبؿذ )ٞب ٔشثٛط ٔیٌيبٞی ٚ ٔشضّٝ سؿذ آٖ
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 fnejatzadeh@yahoo.com: یىياِىتشٚ٘ پؼت

 25/4/1395تبسیخ دسیبفت: 
 7/3/1396تبسیخ پزیشؽ: 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
85

45
8.

13
96

.7
.2

8.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

cm
bj

pi
au

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                               1 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22285458.1396.7.28.5.9
https://ncmbjpiau.ir/article-1-1031-en.html


42

تازه های بیوتکنولوژی سلولی - مولکولی دوره هفتم شماره بیست و هشتم - بزرسی نقش پزایمینگ ...

ٔدشي  )تدٛاٖ دس ػدغص ودُ ٌيدبٜ     آٚس ؿٛسی ثبلا ٌيبٞبٖ سا ٔی
 (.8ٚ یب وبٞؾ ٔطلَٛ ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد ) (ٌيبٜ

تبوٖٙٛ دا٘ـٕٙذاٖ وٛؿؾ فشاٚا٘ی دس خٟت وٕه ثٝ استمدبی   
ضلدُ  ا٘دذ ودٝ ٔب  ای ٔلشٚف داؿتٝص٘ی دس ؿشایظ ٔضسعٝخٛا٘ٝ

ایٗ أش ایدبد اسلبْ خذیذ، ٌيبٞبٖ تشاسیختدٝ، ٔدذیشیت صساعدی    
ثبؿذ ودٝ ٞشیده ثدٝ ٘ٛثدٝ خدٛد دس ساٜ ٘يدُ ثدٝ         خبف ٚ..... ٔی
ٜ   ای داؿتٝص٘ی ٘مؾ ثشخؼتٝثٟجٛد خٛا٘ٝ -ا٘دذ. یىدی اص ایدٗ سا

تيٕبسٞبی پديؾ اص وبؿدت ثدزس ثدٛدٜ اػدت       اػتفبدٜ اص  وبسٞب،
خللی پشایٕيًٙ ٘بٔيذٜ كٛست ت(. وبسثشد ایٗ سٚؽ وٝ ث14ٝ)

ٓ    90ٚیظٜ دس خلاَ دٞدٝ  ؿٛد، ثٝٔی -ٔديلادی ٌؼدتشؽ زـد
دس ثؼديبسی اص ٘مدبط    وٝ دس ضدبَ ضبردش  عٛسیٌيشی داؿت ثٝ
ٞبی ٔشثدٛط ثدٝ پشایٕيٙدً ثدٝ كدٛست تددبسی       د٘يب اص تىٙيه
 ٌشدد.اػتفبدٜ ٔی
صیدش   Lamiaceaeٔتعّدك ثدٝ خدب٘ٛادٜ     Saturejaخٙغ ٔشصٜ 

ٝ  ٚ ٌيبٞی ٌٛ٘ٝ 200 ، داسای Nepetoideae خب٘ٛادٜ دسختسد
 ا٘جٜٛ ٘يٕٝ ٕٞيـٍی، یب ػبِٝ یه ایٗ خٙغ ٌيبٞبٖ .اػت ای
 خـه، ٔٙبعك دس ایٌؼتشدٜ عٛسثٝ ٚ ثٛدٜ اغّت آسٚٔبتيه ٚ

 ؿٕبِی آٔشیىبی ٚ آػيب ٔذیتشا٘ٝ، ایكخشٜ ٚ آفتبثی، ػٍٙلاخی
ٓ   فّٙی ٔطتٛای عّت (. ث16ٝوٙٙذ )سؿذ ٔی  ثدٛی  ٚ صیدبد ععد

ٝ  ٚ آٚیـٗ ٔـبثٝ ٌيبٜ ایٗ  (. دس16صساعدی اػدت )   ودٛٞی  پٛ٘د
ُ  ٞبی ٔضٔٗ،ثيٕبسی دسٔبٖ ثشای ایٗ ٌيبٜ ػٙتی، پضؿىی  ٔثد
ٝ  ػدٛ   ، تٟدٛ   ٘دی،  عضدلا  دسدٞدبی  لِٛٙح، ، اػدٟبَ ٚ   ٞبردٕ
 (.13) اػتؿذٜ ٞبی عفٛ٘ی اػتفبدٜ ٔیثيٕبسی
 دسٔدب٘ی  داسٚیی ٚ اثشٞبی ثشسػی ثشای یٞبیٝٔغبِع ٘يض أشٚصٜ

 لبسذ آٚس، خّظ ، رذتـٙح ، ٌٛاسؿی اثشٞبی ، ٘فخرذ ٘ظيش آٖ
 ؿدٛد ٔدی اوؼديذا٘ی ا٘ددبْ    آ٘تی ٚ ٔؼىٗ ، اػٟبَ رذ وـی،

(16.) 
 تدأثيش      وٝ ثدب   اػتتيٕبسٞبیی  اػتفبدٜ اصتىٙيه پشایٕيًٙ ثزس 

سا دس  ثدزس ثش ٚرعيت ٔتبثِٛيىی، ثيٛؿيٕيبیی ٚ آ٘ضیٕی ، لذست 
ٞب خٛا٘ٝ دس ساع آٖساػتبی ایفبی ثٟتش ٚظبیف صیؼتی خٛد وٝ 

(. ثدٝ عجدبست دیٍدش    12ثش٘دذ ) ثبؿذ ثدبلا ٔدی  ص٘ی ٚ اػتمشاس ٔی
ٞبی ٔٛػْٛ ثٝ پشایٕيًٙ ثزس ثبیذ ثتٛا٘ٙدذ ثدزٚس دس ضدبَ    سٚؽ

اػتشاضت سا لجُ اص لشاس ٌدشفتٗ دس ثؼدتش ثدزس تطدت تطشیده      
(. ثشخدی اص  8دٞٙدذ ) ٔثجت فيضیِٛٛطیىی ٚ ثيٛ ؿديٕيبیی لدشاس   

خٛا٘دٝ ص٘دی ٚ    فشآیٙذس سا اِمبی ؿشٚ  دا٘ـٕٙذاٖ پشایٕيًٙ ثز
زدٝ  ٔٙظٛس خٌّٛيشی اص خشٚج سیـٝٔتٛلف ػبصی ٔدذد آٖ ثٝ

پغ اص لشاس ٌشفتٗ ثزس دس ثؼتش خٛد اِٚيٗ ٌدبْ   .(12دا٘ٙذ )ٔی
ٚیظٜ دس ٔٙبعمی ثبؿذ. دس عُٕ ثٝص٘ی خزة آة ٔیخٟت خٛا٘ٝ

ُ  وٝ داسای الّيٓ ٘بٔٙبػت ٚ یب خبن خيدضی ودٓ   ٞبیی ثدب ضبكد
ثزس ٔذت صٔب٘ی ثؼيبس عٛلا٘ی سا كشف دسیبفت  یثبؿٙذ ٌبٞٔی

ص٘دی سا ثدب   وٙذ وٝ ایٗ أش خٛا٘ٝآة اص ٔطيظ پيشأٖٛ خٛد ٔی
دس ثزٚس پشایٓ ؿذٜ سؿذ خٙيٗ ثٝ  .(10ػبصد )ٔٛاخٝ ٔی تأخيش

عّت آٔبدٌی ؿدشایظ لاصْ ثيٛؿديٕيبیی ٚ ٔتدبثِٛيىی ثدزس، دس     
عدلاٜٚ  . افتذاتفبق ٔی ٔمبیؼٝ ثب ثزٚس تيٕبس٘ـذٜ ثؼيبس ػشیع تش

ٞدبی  ٞبی ٔٛخٛد دس ػبختبس ا٘ذأهتشٔيٓ ثشخی آػيت ثش ایٗ
٘يدض   ٚخٛد آٔذٜ ثبؿٙذثزس وٝ ٕٔىٗ اػت دس ٔذت ا٘جبسداسی ثٝ

 .  پزیشدتش كٛست ٔیػشیع
 تشٔيٓ غـدب  ػيتٛپلاػدٕی ٔدی    ٔؼأِٝتشیٗ ٔلذاق ایٗ ٟٔٓ
 ثدب  ثتٛاٖ زٝزٙبٖ ؿذٜ، ا٘دبْ ٞبیثشسػی ثٝ تٛخٝ ثب (.7) ثبؿذ

ً  سٚؽ ٝ  پشایٕيٙد  ثٟجدٛد  تدٙؾ  ؿدشایظ  دس سا ثدزٚس  ص٘دی خٛا٘د

 دسكذ افضایؾ ثزٚس، اِٚيٝ لذست افضایؾ ؿبٞذ تٛأٖی ثخـيذ،

ٖ  ػدجض  ػشعت ٚ  ثدٛد.  عّٕىدشد  افدضایؾ  ٟ٘بیدت  دس ٚ ثدزس  ؿدذ

 آٔدبدٜ  تىِٙٛدٛطی  اص اػتفبدٜ ساػتبی دس تطميك ضبرش ثٙبثشایٗ

ٝ  ٔمبٚٔت افضایؾ ثشای ثزس ػبصی ٝ  ٚ ٔطيغدی  ٞدبی تدٙؾ  ثد  ثد

پشایٕيًٙ ثدزس ثدش تعدذیُ اثدش ؿدٛسی ثدش        تأثيش ثشسػی ٔٙظٛس
 .اخشا ٌشدیذ ص٘ی ٚ سؿذ اِٚيٝ ٌيبٜ ٔشصٜ خٛا٘ٝ

 روش کبر
ٝ  تطميك ضبرش  دس پدبیيض   ایدس دٚ ثخؾ آصٔبیـدٍبٞی ٚ ٌّخب٘د

 ثخددؾ. ثدٝ اخددشا دس آٔددذ  دا٘ـددٍبٜ آصاد خددٛیدس  1393ػدبَ  
عٛس ثّٝی دس لبِت عشش كٛست فبوتٛسیُ دٚ عبٔثٝ ٍبٞیآصٔبیـ

. فدبوتٛس اَٚ ؿدبُٔ زٟدبس    ا٘دبْ ؿدذ تىشاس  3وبُٔ تلبدفی ثب 
% ، وّشیدذ  5/2پيؾ تيٕبس ثزسی ) ٘يتدشات پتبػديٓ ثدب غّظدت     

% ٚ آة ٔمغش ثٝ 1% ، وّشیذ ػذیٓ ثب غّظت 2پتبػيٓ ثب غّظت 
٘بؿدی اص   عٙٛاٖ ؿبٞذ ( ٚ فبوتٛس دْٚ ػدغٛش ٔختّدف ؿدٛسی   

ٔٛع ثدش  ٔيّی 2 ،4  ٚ6 (ECتشیىی)وّشیذ ػذیٓ ثب ٞذایت اِى
 ٞدش یده اص    دس ثزس ٔشصٜ اثتذا تعذاد ٔعيٙی .ٔتش ٔشثع ثٛدػب٘تی

  ب٘ذٜ ؿددذ٘ذ. ػددبعت خيؼدد 8ثددٝ ٔددذت  پشایٕيٙددً تيٕبسٞددبی 
ٝ   ػپغ ثزٚس اص ٔطَّٛ  ٔٙظدٛس ٞبی پشایٕيًٙ خدبسج ؿدذٜ ٚ ثد

لشاس دادٜ  ػبعت 24خـه ؿذٖ دس ٔطيظ آصٔبیـٍبٜ ثٝ ٔذت 
ٞبی وٝ اص لجُ تيٕبس ؿذٜ دس داخُ پتشیذیؾ ثزٚس پيؾؿذ٘ذ. 

ثب ٔطَّٛ ٞيپٛوّشیت ػدذیٓ ردذ عفدٛ٘ی ؿدذٜ ثٛد٘دذ وـدت        
ٞب اثتذا یه عذد وبغز كدبفی  ػبصی پتشیذیؾثشای آٔبدٜ ؿذ٘ذ.

عذد ثزس  100پغ اص زيذٖ  ٚاتٕٗ دس تٝ پتشیذیؾ لشاس دادٜ ٚ
اعٕبَ تيٕبسٞبی ؿٛسی ثٝ ٔٙظٛس ٔشعٛة ٍ٘ٝ داؿدتٗ   دس آٖ ٚ

ٞب یه عذد وبغز كبفی ٚاتٕٗ ٘يض سٚی آٖ لشاس دادٜ ؿدذ ٚ  ثزس
ٞب ثؼتٝ ؿذ. ایٗ ٔشضّٝ آصٔبیؾ ثٝ ٔذت ػپغ دسة پتشیذیؾ

ػبعت پغ اص وـت ٚ ٘يض دس پبیدبٖ   24 .سٚص ثٝ عَٛ ا٘دبٔيذ 8
ٞددش سٚص دس ٚلددت ٔعدديٗ تعددذاد ثددزٚس خٛا٘ددٝ صدٜ ؿددٕبسؽ ٚ   

زدٝ ٚ  ٝٞبی ثذٖٚ سیـیبدداؿت ٌشدیذ٘ذ. دس ایٗ آصٔبیؾ خٛا٘ٝ
ٝ  ٔتش ٚ ٞٓٔيّی 2تش اص زٝ وٓٞبی ثب سیـٝخٛا٘ٝ -زٙديٗ خٛا٘د
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ٞبی فبػذ ؿذٜ، خٛا٘ٝ یب ػبلٝ زٝ فبػدذ یدب فؼدبد یدبفتٍی دس     
ٞبی غيدش عدبدی   ضذ فبكُ آ٘ذٚػپشْ ٚ ٌيبٞه ثٝ عٙٛاٖ خٛا٘ٝ

ٔدٛسد ثشسػدی دس    ٞدبی ٚ ؿٕبسؽ ٘ـذ٘ذ. كفت ٔطؼٛة ؿذٜ
ٝ  ص٘ی، ٔيدبٍ٘يٗ ص دسكذ خٛا٘ٝ ؿبُٔایٗ ثخؾ  ص٘دی،  ٔدبٖ خٛا٘د

 ثٛد. ص٘ی% خٛا50ٌٝ٘يشی صٔبٖ لاصْ ثشای ا٘ذاصٜ
ٝ یثزسٞب اص عذد 10ػپغ اص ٞش تىشاس  ٝ  ی ود ٝ داسای سیـد  2 زد

كٛست تلبدفی ا٘تخبة ٚ ثشای ادأٝ سؿذ ٚ ثٛد٘ذ ثٝ یٔتشٔيّی
ٝ ٞبی ٌيشی ؿبخقا٘ذاصٜ ٝ  ص٘دی ؿدبُٔ   خٛا٘د زدٝ ٚ  عدَٛ سیـد
ٚ ٚصٖ خـه صیؼدت  زٝ زٝ ٚ ػبلٝزٝ، ٚصٖ خـه سیـٝػبلٝ

آغـتٝ  وٝ  ثب وبغز كبفی خذیذیٞبی ظشف ثٝتٛدٜ )ثيٛٔبع( 
. ٘ذؿدذ  ٔٙتمُپٛؿب٘ذٜ ؿذٜ ثٛد  ثٝ تيٕبسٞبی ؿٛسی ٔٛسد ٘ظش

دس ضذی ثٛد وٝ فمظ وبغدز   ٔطَّٛ ٕ٘ىی ٔٛسد اػتفبدٜٔمذاس 
سٚص  8 ثدشای ٔدذت   كبفی سا ٔشعٛة ٍ٘ٝ داسد. ایٗ ٔشضّدٝ ٘يدض  

رذعفٛ٘ی  وبُٔثٝ عٛس ٜ ثب ِٛاصْ . وّيٝ اعٕبَ یبد ؿذد٘جبَ ؿذ
ٌٛ٘ٝ ؿذٜ ثب اِىُ ا٘دبْ ٌشفت تب اص ِطبػ ثبوتشی ٚ لبسزی ٞير

ٌيدشی  ای، ثدشای ا٘دذاصٜ  ٌّخب٘ٝ ثخؾآِٛدٌی ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ. دس 
     ٜ ؿدبٞذ دس   ثدزٚس  سؿذ اِٚيٝ، ثدزٚس پشایٕيٙدً ؿدذٜ ثدٝ ٕٞدشا

 18ٔتدش ٚ لغدش داخّدی    ػدب٘تی  30ٞبی ٘بیّٛ٘ی ثٝ عَٛ ٌّذاٖ
ٝ  ٔتشیػب٘تی 3-4تش دس عٕك ػب٘تيٓ  2/1تشويدت   اص  خبن ود

ثدٛد وـدت    ٜؿذ تٟيٝوٛد دأی  4/1ٔبػٝ ٚ  4/1خبن صساعی،
َ اص ٕٞبٖ اثتذای وبس آثيبسی ثب  .ؿذ٘ذ ٞدبی ٕ٘ىدی رودش    ٔطّدٛ

سٚص یىجدبس  ا٘ددبْ    4ٞدش ػدٝ اِدی     ؿذٜ دس ثخؾ آصٔبیـٍبٞی
-سٚص  د٘جدبَ ؿدذ ٚ ا٘دذاصٜ   30ایٗ آصٔبیؾ ثشای ٔدذت   ٌشفت. 

صٔدبٖ   ٞدب سٚص ا٘دبْ ؿذ. كفت 30پغ اص  پبیبٖ  ٞبشی كفتٌي
دسكذ ػجض ؿذٖ ٔطلَٛ، استفدب  ثٛتدٝ ، تعدذاد     50لاصْ ثشای 

ٌيشی ٚ ٚصٖ خـه ثخؾ ٞٛایی ا٘ذاصٜ ثشي دس ثٛتٝ، لغش ػبلٝ
 ؿذ.
 MSTAT-Cاص ٘شْ افدضاس   اػتفبدٜ ثب آٔبسی ٞبیٝٔطبػج وّيٝ 

ْ ا  Excelافضاس ٘شْ تٛػظ ٕ٘ٛداسٞب سػٓ  ٚ ٝ  ؿدذ.  ٘ددب  ٔمبیؼد
ٗ  ایدأٙٝ آصٖٔٛ زٙذ اص اػتفبدٜ ثب ٞبكفت ٔيبٍ٘يٗ  دس دا٘ىد
 .ؿذ % ا٘دب5ْ اضتٕبَ ػغص

 هبیبفته
 ،تيٕبس پشایٕيًٙ تأثيشٞب ثش اػبع ٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ دادٜ

دسكذ ثش  1دس ػغص اضتٕبَ  اثش ٔتمبثُ ایٗ دٚ فبوتٛس ؿٛسی ٚ
ثشسػی اثش ٔتمبثُ  (.1داس ؿذ )خذَٚ دسكذ خٛا٘ٝ ص٘ی ٔعٙی

( 1ٕ٘ٛداس ص٘ی ٘ـبٖ داد )ثش كفت دسكذ خٛا٘ٝایٗ دٚ فبوتٛس 
دسكذ ٔشثٛط  84/92ص٘ی ثب ٔيبٍ٘يٗ تشیٗ دسكذ خٛا٘ٝوٝ ثيؾ

ٔتش ثٛد ٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 2ثٝ تيٕبس  ٘يتشات پتبػيٓ ٚ ؿٛسی
وّشیذ  دسكذ دس تيٕبس 25/80ص٘ی ثب تشیٗ ٔيضاٖ خٛا٘ٝٚ وٓ

دػت آٔذ )ٕ٘ٛداس ٔتش ثٝٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 6ػذیٓ ٚ ؿٛسی 

تيٕبس  تأثيشٞب ٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ دادٜ اػبع (. ثش1
دسكذ سٚی ػشعت  1پشایٕيًٙ ٚ ؿٛسی دس ػغص اضتٕبَ 

ص٘ی تشیٗ ػشعت خٛا٘ٝ(. و1ٓداس ؿذ )خذَٚ خٛا٘ٝ ص٘ی ٔعٙی
ٔتش ثٛد وٝ دس ٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 6ٔشثٛط ثٝ تيٕبس ؿٛسی 

 11/2تشیٗ ٔمذاس ٘يض ثب ٌشٜٚ آٔبسی لشاس ٌشفت  ٚ ثيؾ ثبلاتشیٗ
ٔتش ثٛد وٝ اص ٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 2سٚص ٔشثٛط ثٝ ؿٛسی 
(. دس تيٕبسٞبی 3)ٕ٘ٛداس لشاس ٌشفت Cِطبػ آٔبسی دس ٌشٜٚ 
سٚص دس تيٕبس عذْ  19/4تشیٗ ٔيبٍ٘يٗ پشایٕيًٙ ٘يض ثيؾ

سٚص  44/3تشیٗ ٔمذاس عذدی ٘يض  ثب پشایٕيًٙ ضبكُ ؿذ ٚ وٓ
دس تيٕبس پشایٕيًٙ ثب ٘يتشات پتبػيٓ ضبكُ ؿذ ٞش زٙذ وٝ 
ثيٗ ایٗ تيٕبس ثب دٚ تيٕبس پشایٕيًٙ دیٍش اختلاف آٔبسی 

ثش اػبع ٘تبیح تدضیٝ  (.2)خذَٚ  داسی ٚخٛد ٘ذاؿتٔعٙی
تيٕبس پشایٕيًٙ ٚ ؿٛسی دس ػغص  تأثيشٞب ٚاسیب٘غ دادٜ

داس ؿذ ٔبَ ٔعٙیغيش ٘ش ٘یصدسكذ سٚی دسكذ خٛا٘ٝ 1اضتٕبَ 
تشیٗ دسكذ ثزٚس خٛا٘ٝ صدٜ غيش ٘شٔبَ ٔشثٛط (. ثيؾ1)خذَٚ 

ٔتش ثٛد ٚ ثب ٔيبٍ٘يٗ ٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 6ثٝ تيٕبس ؿٛسی 
تشیٗ ٔيضاٖ ثب ٔيبٍ٘يٗ لشاس ٌشفت ٚ وٓ   aدسكذ دس ٌشٜٚ 47/6
ٔتش ٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 2ٔشثٛط ثٝ تيٕبس ؿٛسی  دسكذ 47/2
تشیٗ دسكذ ثزٚس ٕبسٞبی پشایٕيًٙ ثيؾ(. دس تي2خذَٚ) ثٛد

خٛا٘ٝ صدٜ غيش ٘شٔبَ سا تيٕبس پشایٕيًٙ ثب ٘يتشات پتبػيٓ ثب 
 aدسكذ ثٝ خٛد اختلبف داد ٚ دس ٌشٜٚ آٔبسی  96/5ٔيبٍ٘يٗ 

عذْ پشایٕيًٙ تشیٗ ٔمذاس ٘يض ٔشثٛط ثٝ تيٕبس لشاس ٌشفت ٚ وٓ
ٕبس دسكذ ثٛد ٞش زٙذ وٝ ثب دٚ تي 48/3ثب ٔيبٍ٘يٗ ) ؿبٞذ( 

پشایٕيًٙ ثب وّشیذ پتبػيٓ ٚ وّشیذ ػذیٓ اختلاف آٔبسی 
ثش اػبع ٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ  (.1خذَٚ ) داسی ٘ذاؿتٔعٙی
 1تيٕبس پشایٕيًٙ ٚ ؿٛسی دس ػغص اضتٕبَ  تأثيشٞب دادٜ

دس (. 1َٚ داس ؿذ )خذدسكذ ثش ٚصٖ خـه سیـٝ زٝ ٔعٙی
زٝ تشیٗ ٚصٖ خـه سیـٝثيٗ ػغٛش ٔختّف ؿٛسی ثيؾ

عٛسیٔتش ثٛد ثٝٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 2شثٛط ثٝ تيٕبس ؿٛسی ٔ
خبی ٌشفت  aٌشْ دس ٌشٜٚ آٔبسی ٔيّی 24/19وٝ ثب ٔيبٍ٘يٗ 

 92/9زٝ ٘يض ثب ٔيبٍ٘يٗ تشیٗ ٔمذاس ٚصٖ خـه سیـٝٚ وٓ
ٔتش ضبكُ ؿذ ٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 6ٌشْ دس تيٕبس ؿٛسی 

خـه تشیٗ ٚصٖ (. دس تيٕبسٞبی پشایٕيًٙ ثيؾ2)ٕ٘ٛداس
زٝ سا تيٕبس پشایٕيًٙ ثب ٘يتشات پتبػيٓ ٘ـبٖ داد ٚ ثب سیـٝ

لشاس ٌشفت ٞش  aٌشْ دس ٌشٜٚ آٔبسی ٔيّی 82/13ٔيبٍ٘يٗ 
زٙذ وٝ ثب تيٕبس پشایٕيًٙ ثب وّشیذ پتبػيٓ اختلاف آٔبسی 

 12/11زٝ ٘يض ثب تشیٗ ٚصٖ خـه سیـٝداسی ٘ذاؿت. وٓٔعٙی
يٍٙی سٚی ثزٚس اعٕبَ ٌشْ دس تيٕبس ؿبٞذ وٝ ٞير پشایٕٔيّی

 خبی ٌشفت c٘ـذٜ ثٛد ضبكُ ؿذ ٚ ایٗ تيٕبس دس ٌشٜٚ آٔبسی 
تيٕبس  تأثيشای ٘ـبٖ داد ٌّخب٘ٝ ٞبی٘تبیح آصٔبیؾ (.3) ٕ٘ٛداس 
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داس ؿذ دسكذ سٚی تعذاد ثشي ٔعٙی 1ؿٛسی دس ػغص اضتٕبَ 
داسی ثش ایٗ ٔعٙی تأثيشِٚی پشایٕيًٙ ٚ اثش ٔتمبثُ دٚ فبوتٛس 

عذد ثشي  9تشیٗ تعذاد ثشي ثب (. ثيؾ1)خذَٚ  كفت ٘ذاؿت
-ٔتش ثٛد ٚ وٓٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 2ٔشثٛط ثٝ تيٕبس ؿٛسی 

-ٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 6ثشي اص تيٕبس ؿٛسی  5تشیٗ ٔيضاٖ ثب  
دػت آٔذ ٚ ثب افضایؾ ٔيضاٖ ٕ٘ه دس آة آثيبسی ثٝ ٝٔتش ث

٘تبیح تدضیٝ  (.4)ٕ٘ٛداس  وبػتٝ ؿذ ؿذت اص تعذاد ثشي
وٝ اص دٚ تيٕبس ٔٛسد ٔغبِعٝ فمظ  ٞب ٘ـبٖ دادیب٘غ دادٜٚاس

 داس ٌزاؿتٔعٙی تأثيشؿٛسی ثٝ تٟٙبیی ثش عَٛ ػبلٝ ٔشصٜ 
ٔتش ٔيّی 83/141تشیٗ عَٛ ػبلٝ ثب ٔيبٍ٘يٗ (. ثيؾ1)خذَٚ

تشیٗ ػغص ؿٛسی ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ ثب افضایؾ ؿٛسی ٚ دس پبیيٗ
ٔشصٜ وبػتٝ  ٔتش اص عَٛ ػبلٝٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 6سػيذٖ ثٝ 

ثش اػبع ٘تبیح تدضیٝ  (.5)ٕ٘ٛداس  ٔتش سػيذٔيّی 917/47ٚ ثٝ 
دسكذ ٚ  1تيٕبس ؿٛسی دس ػغص اضتٕبَ  تأثيشٞب ٚاسیب٘غ دادٜ

داس ؿذ دسكذ ثش عَٛ ػبلٝ زٝ ٔعٙی 5پشایٕيًٙ دس ػغص 
 2زٝ ٔشثٛط ثٝ تيٕبس ؿٛسی تشیٗ عَٛ ػبلٝ(. ثيؾ1)خذَٚ 

ٔتش ٔيّی 8/102وٝ ثب ٔيبٍ٘يٗ ثٛد   ٔتشثش ػب٘تی ٔٛعٔيّی
-ٔيّی 8/29تشیٗ ٔيضاٖ ثب ٔيبٍ٘يٗ لشاس ٌشفت ٚ وٓ aدس ٌشٜٚ 

ٔتش ثٛد ٌٝ دس ٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 6ٔتش ٔشثٛط ثٝ ؿٛسی 
(. دس تيٕبسٞبی پشایٕيًٙ ثزس 2خذَٚ ) لشاس ٌشفت cٌشٜٚ 
زٝ سا تيٕبس پشایٕيًٙ ثب ٘يتشات پتبػيٓ تشیٗ عَٛ ػبلٝثيؾ

ٔتش دس ثبلاتشیٗ ٔيّی 6/67لبف داد ٚ ثب ٔيبٍ٘يٗ ثٝ خٛد اخت
زٝ ثب ٔيبٍ٘يٗ تشیٗ عَٛ ػبلٌٝشٜٚ آٔبسی لشاس ٌشفت ٚ وٓ

  bٔتش دس تيٕبس ؿبٞذ ضبكُ ؿذ ٚ دس ٌشٜٚ آٔبسی ٔيّی 6/53
ٞب (. ثش اػبع ٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ داد2ٜخذَٚ خبی ٌشفت )

زٝ دسكذ ثش عَٛ سیـٝ 1تيٕبس ؿٛسی دس ػغص اضتٕبَ  تأثيش
زٝ سا تيٕبس تشیٗ عَٛ سیـٝ(. ثيؾ1داس ؿذ )خذَٚ ٔعٙی

ٔتش ثٝ خٛد اختلبف داد ٚ ثب ٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 2ؿٛسی 
لشاس ٌشفت ٚ  aٔتش دس ٌشٜٚ آٔبسی ٔيّی 6/118ٔيبٍ٘يٗ عذدی 

ثٛد وٝ  ٔٛعٔيّی 6تشیٗ ٔمذاس ٘يض ٔشثٛط ثٝ تيٕبس ؿٛسی وٓ
ثش (. 2خذَٚ ) لشاس ٌشفت cٔتش دس ٌشٜٚ آٔبسی ٔيّی 1/35ثب 

ؿٛسی دس ػغص  تيٕبس تأثيشٞب ٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ دادٜ اػبع
دسكذ ثش ٚصٖ خـه  5دسكذ ٚ پشایٕيًٙ دس ػغص  1اضتٕبَ 

-تشیٗ ٚصٖ خـه ػبلٝ(. ثيؾ1داس ؿذ )خذَٚ زٝ ٔعٙیػبلٝ
ٔتش ثٛد وٝ ثب ثش ػب٘تی ٔٛعٔيّی 2زٝ ٔشثٛط ثٝ تيٕبس ؿٛسی 

ٌشْ دس ٌشٜٚ آٔبسی ثشتش خبی ٌشفت دس ٔيّی 46/36ٔيبٍ٘يٗ 
-ٔيّی 69/12زٝ ثب تشیٗ ٔيضاٖ ٚصٖ خـه ػبلٝوٝ وٓضبِی

ٔتش ثٛد ٚ دس ٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 6ٌشْ ٔشثٛط ثٝ تيٕبس ؿٛسی 
(. دس تيٕبسٞبی پشایٕيًٙ 2خذَٚ لشاس ٌشفت )  cٌشٜٚ آٔبسی

ی پشایٕيًٙ ؿذٜ ٘ؼجت ثٝ تيٕبس ؿبٞذ اص ثزس ٕٞٝ تيٕبسٞب

تشی ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ٕٞٝ تيٕبسٞبی یبد ٚصٖ خـه ػبلٝ ثيؾ
ؿذٜ دس یه ٌشٜٚ آٔبسی لشاس ٌشفتٙذ ٞش زٙذ وٝ تيٕبس 

ٌشْ اص ٔيّی 54/24پشایٕيًٙ ثب ٘يتشات پتبػيٓ ثب ٔيبٍ٘يٗ 
ثشتشی ٘ؼجی ثشخٛسداس ثٛد. دس ایٗ ثيٗ  تيٕبس ؿبٞذ ثب ٔيبٍ٘يٗ 

ثش  (.2خذَٚ) خبی ٌشفت  bٌشْ دس ٌشٜٚ آٔبسی ٔيّی 99/19
تيٕبس ؿٛسی دس ػغص  تأثيشٞب اػبع ٘تبیح تدضیٝ ٚاسیب٘غ دادٜ

دسكذ ثش ثيٛٔبع  5دسكذ ٚ پشایٕيًٙ دس ػغص  1اضتٕبَ 
-(. دس تيٕبسٞبی ؿٛسی ثيؾ3-1داس ؿذ )خذَٚ ٌيبٜ ٔعٙی

-تیٔٛع ثش ػب٘ٔيّی 2تشیٗ ٚصٖ خـه ٌيبٜ سا تيٕبس ؿٛسی 
ٌشْ ثٝ خٛد اختلبف داد ٚ دس ٌشٜٚ  26/55ٔتش ثب ٔيبٍ٘يٗ

تشیٗ ٔمذاس ٘يض ٔشثٛط ثٝ تيٕبس لشاس ٌشفت ٚ وٓ aآٔبسی 
دس  84/25ٔتش ثٛد ٚ ثب ٔيبٍ٘يٗ ٔٛع ثش ػب٘تیٔيّی 6ؿٛسی 

(. دس ثيٗ تيٕبسٞبی پشایٕيًٙ ٘يض 2خذَٚ لشاس ٌشفت ) cٌشٜٚ 
تيٕبس ٘يتشات پتبػيٓ دس  92/43تشیٗ ثيٛٔبع  ثب ٔيبٍ٘يٗ ثيؾ

ٝ ثب دٚ تيٕبس پشایٕيًٙ ثب وّشیذ پتبػيٓ وضبكُ ؿذ ٞش زٙذ 
ٚ وّشیذ ػذیٓ ایٗ تفبٚت ٔعٙی داس ٘جٛد. تيٕبس عذْ پشایٕيًٙ 

تشیٗ ثيٛٔبع دس ایٗ ثيٗ ٌشْ داسای وٓ 28/39ثزس ثب ٔيبٍ٘يٗ 
دسكذ ثش  1داسی دس ػغص ٔعٙی تأثيشؿٛسی  (.2خذَٚ ) ثٛد

تشیٗ (. ثيؾ1)خذَٚ  شای ػجض ؿذٖ داؿتكفت صٔبٖ لاصْ ث
ٔٛع ثش ٔيّی 6صٔبٖ لاصْ ثشای ػجض ؿذٖ سا تيٕبس ؿٛسی 

تشیٗ سٚص ثٝ خٛد اختلبف داد ٚ وٓ 92/5ٔتش ثب ٔيبٍ٘يٗػب٘تی
ٔٛع ثب ٔيّی 2صٔبٖ لاصْ ثشای ػجض ؿذٖ سا تيٕبس ؿٛسی 

ٕ٘ٛداس ) خبی ٌشفت cسٚص سا داؿت وٝ دس ٌشٜٚ  3/ 75ٔيبٍ٘يٗ 
2.) 
 حثب

-ؿٛسی اص عشیك وبٞؾ پتب٘ؼيُ اػٕضی ٔطَّٛ، تِٛيذ یٖٛ
ص٘ی ٌيبٜ سا تعبدَ عٙبكش غزایی، خٛا٘ٝ دس ٞبی ػٕی ٚ تغييش

ٞبی تـىيُ دٞٙذٜ ٔطَّٛ، دٞذ. غّظت ٕ٘ه ٚ یٖٛوبٞؾ ٔی
ص٘ی ٞؼتٙذ. دس فبوتٛسٞبی اػبػی دس وبٞؾ دسكذ خٛا٘ٝ

وبٞؾ پتب٘ؼيُ اػٕضی عبُٔ  ٞبی ٔتٛػظ یب وٓ،غّظت
ٞبی ثبلا ػٕيت غّظت ص٘ی اػت، ِٚی دسطذٚدوٙٙذٜ خٛا٘ٝٔ

خلٛف ٞب، ثٝیٛ٘ی ٚ دس ادأۀ آٖ ثب افضایؾ خزة یٖٛ
غزایی اص عٛأُ ٟٔٓ ایدبد  وّشٚسػذیٓ، عذْ تعبدَ ثيٗ عٙبكش

(. 11ؿٛ٘ذ )ص٘ی ٔطؼٛة ٔیاختلاَ ٚ وبٞؾ دسكذ خٛا٘ٝ
افضایؾ تٙؾ ؿٛسی، ػجت وبٞؾ دسكذ خٛا٘ٝ ص٘ی، ػشعت ٚ 

تشیٗ ص٘ی ػشیع ٚ دس وٛتبٜخٛا٘ٝ .ؿٛدٙٛاختی خٛا٘ٝ ص٘ی ٔییى
-ثبصٜ صٔب٘ی یىی اص اٞذف ثٝ صساعی ٚ ٔٛسد ٘ظش وـبٚسصاٖ ٔی

ص٘ٙذ ٞٓ اػتمشاس تش خٛا٘ٝ ٔیثبؿذ زشا وٝ ثزٚسی وٝ ػشیع
آفبت ٚ ثيٕبسی  تأثيشتش تطت ثٟتشی خٛاٞٙذ داؿت ٚ ٞٓ وٓ

ٗ دٚسٜ صٔب٘ی سا (. دس ایٗ ثشسػی ؿٛسی ای6ٌيش٘ذ)لشاس ٔی
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ثش ٚالع ؿذٜ ٚ ؤتش وشد ِٚی پشایٕيًٙ ثزٚس تٛا٘ؼت ٔعٛلا٘ی
تشی ٘ؼجت ثٝ ؿبٞذ خٛا٘ٝ ثبعث ؿٛد ثزٚس دس ٔذت صٔبٖ وٛتبٜ

خٛا٘ی داسد. ( 1ٓٞثض٘ٙذ وٝ ثب ٘تبیح تٛوُ افـبسی ٚ ٕٞىبساٖ )
ٔتبثِٛيىی ٚ  ٞبیتغييش یا ؿذٜ پبسٜ يًٙدس ثزٚس پشایٕ

ثشای ٔثبَ دس ایٗ  یبثذ. ص٘ی تطمك ٔی ٘ٝثيٛؿيٕيبیی ثٝ ٘فع خٛا
ٞب ٚ  ٞب دس اثش آ٘ضیٓ ٞب ٚ وشثٛٞيذسات ثزٚس ثخـی اص پشٚتئيٗ

ٞبی ٞيذسِٚيضوٙٙذٜ ؿىؼتٝ ؿذٜ ٚ آٔبدٜ ؿشوت دس  ٚاوٙؾ
 عبّٔی ثشایتٛا٘ذ  ٔی ٔؼأِٝؿٛ٘ذ. ایٗ  یص٘ی ٔ فشآیٙذ خٛا٘ٝ
 (.5ص٘ی ثبؿذ ) ص٘ی ٚ وبٞؾ ٔتٛػظ صٔبٖ خٛا٘ٝ تؼشیع خٛا٘ٝ

ص٘ی دس ثزٚسی وٝ تيٕبس ؿذٜ ثٛد٘ذ عّت افضایؾ دسكذ خٛا٘ٝ
ٞبی تدضیٝ وٙٙذٜ ٔب٘ٙذ تٛا٘ذ دس اثش افضایؾ فعبِيت آ٘ضیٓٔی
(. دس 2) ٚ ... ثبؿذ RNA ٚDNA آٔيلاص، افضایؾ ػٙتض  –آِفب 

ثزٚس تيٕبس ؿذٜ ٔشصٜ، عّٕىشد ٚ ػبختبس غـب  ػِّٛی دس 
ا٘ذ دس ٚرعيت شفتٝٔمبیؼٝ ثب ثزٚسی وٝ تطت تيٕبس لشاس ٍ٘

ٞبی دسٖٚ ػِّٛی وٝ تشاٚؽ ٔتبثِٛيتعٛسیثبؿذ. ثٝٔی ثٟتشی
تش اػت ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ٞذایت اص غـب  ثزٚس تيٕبس ؿذٜ وٓ

 ٔفيذ ٞبیتأثيشثبؿذ. تش ٔیاِىتشیىی علبسٜ ایٗ ثزٚس ٘يض وٓ
 افضایؾ ثٝ اػت ٕٔىٗٔشصٜ  ص٘یخٛا٘ٝ سٚی ثش پشایٕيًٙ
 دیٛاسٜ تضعيف ثبعث وٝ ثبؿذ ٔشثٛط ب٘بصا٘ذٚثتبٔ آ٘ضیٓ فعبِيت
 ٔختّف ٞبیؿيٜٛ (.16) دؿٛٔی زٝسیـٝ ظٟٛس ثٟجٛد ٚ ػِّٛی

 ؿذٜ، ٞيذسِٚيضی ٞبیآ٘ضیٓ فعبِيت افضایؾ ثبعث پشایٕيًٙ
 عَٛ دس ٔٛادغزایی ثٝ ٌيبٞه آػبٖ دػتشػی لبثّيت عّتثٝ

 فشآیٙذ وشدٖ وبُٔ ثٝ لبدس ؿذٜ، پشایٕيًٙ ٞبیثزس ص٘ی،خٛا٘ٝ
 (.18،11) ذؿٛ٘ٔی تش وٛتبٜ صٔبٖ دس ص٘یٛا٘ٝخ
، ٔشصٜ ؿذٜ يًٙص٘ی ثزٚس پشایٕ زٝ ضبكُ اص خٛا٘ٝدس ٌيبٜ 

علاٜٚ ثش ایٗ ػشعت داد افضایؾ ٘ـبٖ  زٝٚ ػبلٝ زٝٝعَٛ سیـ
تش سؿذ ٚ تٛػعٝ سیـٝ دس ٌيبٞبٖ ضبكُ اص ثزٚس ٔزوٛس ثيؾ

ٝ دس ػِّٛی دس ولاٞه سیـ ٞبیوٝ تمؼيٓ عٛسی ثبؿذ. ثٝ ٔی
دس وٙبس خزة  ٔؼأِٝتشی داؿتٝ ٚ ایٗ ایٗ ؿشایظ ؿذت ثيؾ

آة ٚ ٔٛاد غزایی ػجت ثٟجٛد اػتمشاس ایٗ ٌيبٞبٖ  ثٟتش
 خٛا٘ی داسد.( 2ٓٞوٝ ثب ٘تبیح ٔىی صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ) ٌشدد ٔی

فشٍ٘ی، رست ٚ ثش٘ح ثٝ  ٌٛخٝ یٞب ایٗ ٔٛرٛ  دس استجبط ثب سیـٝ
-زٝ ٚ سیـٝـه  ػبلٝ. افضایؾ ٚصٖ خ(8اثجبت سػيذٜ اػت )

تٛا٘ذ ثٝ دِيُ اػتمشاس زٝ ٔشصٜ دس اثش اعٕبَ پيؾ تيٕبسٞب ٔی
ص٘ی صٚدتش ثبؿذ. تطت ایٗ تش ٌيبٜ ثٝ دِيُ خٛا٘ٝثٟتش ٚ ػشیع
ثشداسی ثٟيٙٝ ٌيبٜ اص یه ػٛ ٚ دس عيٗ ضبَ ٔذت ؿشایظ ثٟشٜ

ٞبی ٔطيغی تٛػظ ٌيبٜ تش اػتفبدٜ اص ٟ٘بدٜصٔبٖ عٛلا٘ی
شایٕيًٙ ؿذٜ اص ػٛی دیٍش، افضایؾ ثيٛٔبع ضبكُ اص ثزٚس پ

آٚاِجبیف  (.13، 8) ؿٛدٞبی ٔختّف ٌيبٜ  سا ٔٛخت ٔیدس ا٘ذاْ
ٞبی ٌٙذْ سا تطت ؿشایظ ؿٛسی دس زٝٚ ٕٞىبساٖ سؿذ ٌيبٜ

ٌّخب٘ٝ ثشسػی وشد٘ذ ٚ اظٟبس داؿتٙذ وٝ ثب افضایؾ ػغٛش 
ؿٛد ٚ داسی سٚثشٚ ٔیص٘ی ثب وبٞؾ ٔعٙیؿٛسی دسكذ خٛا٘ٝ

-وٙذ. ٞٓ٘تيدٝ ثزٚس خٛا٘ٝ صدٜ غيش ٘شٔبَ افضایؾ پيذا ٔیدس
ٞبی زٙيٗ تٙؾ ؿٛسی ثبعث وبٞؾ ػشعت تمؼيٓ ػَّٛ

ٞبی غيش عجيعی ٔشیؼتٓ سیـٝ ؿذٜ ٚ ثشخی ثزٚس تِٛيذ خٛا٘ٝ
ٞشیغ وبٞؾ تعذاد ثشي ٌيبٜ دس اثش تٙؾ  .(5) وٙٙذٔی

 ٞبیؿٛسی سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ ٚ دِيُ ایٗ وبٞؾ سا تّفيك اثش
اػٕضی ثب اثش ػٕيت یٛ٘ی ٚ تغييش غّظت عٙبكش غزایی  تٙؾ

(. افضایؾ 7 ،10) ٘بؿی اص ٕ٘ه ٔٛخٛد دس ٔطَّٛ خبن دا٘ؼت
تٛا٘ذ ثٝ ٔعٙی افضایؾ دػتدبت زٛة ٚ لغش ػبلٝ ٔشصٜ ٔی

تش دس ٌيبٞب٘ی آثىؾ ٞٓ تّمی ؿٛد. داؿتٗ لغش ػبلٝ ثيؾ
تشی اص ؿيشٜ زٖٛ ٔشصٜ ؿبیذ ثٝ ٔعٙی ا٘تمبَ ضدٓ ثيؾٞٓ

تٛا٘ذ دس سػيذٖ ثٝ خبْ ٚ پشٚسدٜ ثبؿذ وٝ دس ایٗ كٛست ٔی
تش ٔطلَٛ تّمی تش، تٛػعٝ ػغص ثشي ٚ تِٛيذ ثيؾسؿذ ثيؾ

خلٛف ثبصداس٘ذٌی یٛ٘ی ٚیظٜ ٚ ثٝ ٞبی(. ؿٛسی ثب اثش16) ؿٛد
یٖٛ ػذیٓ ٚ ٘يض وبٞؾ فـبس اػٕضی اثش ٔٙفی دس سؿذ ٚ 

عث وبٞؾ ٞبی ٔشیؼتٕی داؿتٝ ٚ اص ایٗ عشیك ثبتمؼيٓ ػَّٛ
(. ثب تٛخٝ ثٝ وبٞؾ لغش ػبلٝ، 3 ،7) ؿٛدسؿذ سٚیـی ٔی

استفب  ثٛتٝ ٚ تعذاد ثشي ٔشصٜ دس تيٕبس ؿٛسی ثبلا، افت ؿذیذ 
(. پشایٕيًٙ 16) ثيٛٔبع ٌيبٞی دس ایٗ تيٕبس دٚس اص رٞٗ ٘جٛد

ثب اثش تشغيت یٛ٘ی دس خزة ثٟتش آة دس ثٝ اضتٕبَ  ثزس ٘يض
٘ذ سؿذ اِٚيٝ ٌيبٜ تٛا٘ؼتٝ اػت ص٘ی ٚ تؼشیع دس سٚٔٛلع خٛا٘ٝ

 ثش ٚالع ؿٛد.ؤثش افضایؾ ثيٛٔبع ٌيبٞی ٔ
  گیزینتیجه

ص٘ی، ٘ـبٖ داد ؿٛسی ثش دسكذ خٛا٘ٝ ٘تبیح ایٗ آصٔبیؾ
ص٘ی، دسكذ ثزٚس ٘شٔبَ خٛا٘ٝ صدٜ، ٔيبٍ٘يٗ سٚص ثشای خٛا٘ٝ

زٝ، ٚصٖ زٝ، ٚصٖ خـه ػبلٝزٝ، عَٛ سیـٝعَٛ ػبلٝ
ٛتٝ، لغش ػبلٝ، تعذاد ثشي دس زٝ، ٚ ٘يض عَٛ ثخـه سیـٝ

ٔٙفی داسد.  تأثيشثٛتٝ، ٚ صٔبٖ لاصْ ثشای ػجض ؿذٖ ٌيبٜ ٔشصٜ 
 ٞبیپشایٕيًٙ ثزس ثب ٔبدٜ ٘يتشات پتبػيٓ ٔٛخت تعذیُ اثش

وبس دس عٙٛاٖ یه ساٜص٘ی ؿذٜ ٚ ثٝتٙؾ ؿٛسی ثش دسكذ خٛا٘ٝ
تٙؾ ؿٛسی ثش سٚی ایٗ ٌيبٜ پيـٟٙبد   ٞبیخٟت وبٞؾ اثش

 ؿٛد.ٔی

 سگشاریسپب
آٚسی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاضذ ٚ٘ت تطميمبت ٚ فٗاص ٔعب
-طٜ تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔیٚٔبِی ایٗ پشٔيٗ ٔٙبثع ثشای تأ خٛی
 ؿٛد.
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