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Abstract 
Aim and Background:The characteristic of inflammation in the liver is the invasion of inflammatory 
cells. These cells, with the secretion of inflammatory cytokines such as IL-6 and the alpha-induced tumor 
necrosis factor, contribute to the disease and damage to the liver. In this study, the anti-inflammatory 
effect of ginger and lemon juice on an inflammatory factor of IL-6 in liver toxicity induced by 
thioacetamide in rats was investigated. 

Material and Methods:In order to perform the experiment, 55 mouse with an approximately weight of 
250-200 grams collected from Isfahan University were used. The samples were randomly divided into 9 
treatment groups, one control group and one thioacetamide control group (positive control) (each group 
with 5 mice). After treatment, each group received different doses of ginger extract and lemon juice, 
blood samples were taken from the heart under anesthetized conditions and ELISA technique was used to 
measure the inflammatory factor of IL-6. Finally, the statistical comparison of mean serum IL-6 levels in 
different groups was performed using SPSS V.20 software and one-way ANOVA test. 

Results:The results showed that consumption of ginger extract and lemon juice significantly decreased 
serum IL-6 levels. The highest reduction of IL-6 serum levels after thioacetamide treatment was shown in 
500 mg/kg ginger and 100% lemon juice combination treatment. This reduction was dose-dependent (P 
<0.001). 

Conclusion:Thioacetamide causes poisoning and ultimately inflammation of the liver. Extract of ginger 
and lemon juice in combination with ginger and flavonoids that have anti-inflammatory properties can 
improve liver parameters in liver inflammation. Ginger extract and sour lemon juice have anti-
inflammatory properties and can improve liver parameters in liver inflammation and decrease 
inflammation by decreasing serum levels of IL-6. 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :نویسنده مسئول

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد، گروه زیست شناسی، دانشکده علوم پایه،
 nooshazia.59@gmail.com :پست الکترونیکی

 ۷۲/۱۹۷۹۳۱: دریافت تاریخ
 ۷۲/۱۹۷۷۹۷ :تاریخ پذیرش

 لیمو ترش برالکلی زنجبیل و آبعصاره هیدرواثر بررسی 
 صحرایی تیمار شده با تیواستامید های نر در موش IL-6 فاکتور التهابی 

 2 نوشین نقش دکتر، *1نوشا ضیاء جهرمی دکتر، 1سمیرا زمانی بلیوندی

 شهرکرد، ایران ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد، زیست شناسی، دانشکده علوم پایه،گروه  .1
 گروه زیست شناسی، دانشکده علوم پایه، واحد فلاورجان، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران .2

 
 چکیده

ها التهابی مثل  سایتوکینها با ترشح  این سلول. های التهابی است مشخصه التهاب در کبد تهاجم سلول :و هدف سابقه
عصاره  یاثر ضدالتهابمطالعه این  در .شوند تر کبد میروی بیماری و آسیب بیشو فاکتور توموری نکروز آلفا باعث پیش 6-ترلوکیناین

 یمورد برس ییصحرا یها در موش دیواستامیالقا شده توسط ت یکبد تیسم شرایطدر  IL-6 یبر فاکتور التهاب لیموترشو آب لیزنجب
 .قرار گرفت

گرم تهیه شده از دانشگاه  ۳22-۳52موش آزمایشگاهی هم سن با وزن تقریبی  55منظور انجام آزمایش از به :هامواد و روش
هر گروه ( )کنترل مثبت)گروه تیمار، یک گروه کنترل و یک گروه شاهد تیواستامید  /طور تصادفی به ها بهنمونه. اصفهان استفاده شد

هوشی گیری از قلب تحت شرایط بیخونلیمو پس از تیمار هر گروه با دوزهای مختلف عصاره زنجبیل و آب .تقسیم شدند( موش 5با 
 IL-6 سرمی در نهایت مقایسه آماری میانگین مقادیر . از تست الایزا استفاده شد  IL-6 گیری فاکتور التهابیمنظور اندازهانجام شد و به

 .انجام شد( ANOVA)های آنالیز واریانس یک طرفه و آزمونSPSS V.20 افزار با استفاده از نرمهای مختلف در گروه
شده  IL-6 دار سطح سرمی ترش موجب کاهش معنی لیمونتایج مطالعه حاضر نشان داد، مصرف عصاره زنجبیل و آب :هایافته

های تیمار ترکیبی، در گروهترین میزان کاهش بیشسطح سرمی قبل از تیمار و بعد از تیمار با تیواستامید  IL-6در خصوص . است
بود وابسته به دوز  های مورد مطالعهدر گروهIL-6 سرمی  کاهش. بوددرصد  ۷22 لیموو آب گرم بر کیلوگرممیلی 522 زنجبیل

(P<0.001). 

لیمو بخاطر داشتن جینجرول و فلاونوئیدها عصاره زنجبیل وآب. شودالتهاب کبد می نهایتدر تیواستامید باعث مسمومیت و  :بحث
 .خشدبتواند پارامترهای کبدی را در التهاب کبدی بهبود صورت ترکیبی میکه خاصیت ضدالتهابی دارند به

تواند پارامترهای کبدی را در التهاب صورت ترکیبی میلیمو ترش خاصیت ضدالتهابی دارند و بهآب عصاره زنجبیل و :گیرینتیجه
 .شوندباعث کاهش التهابات می  IL-6کبدی بهبود بخشد و با کاهش سطح سرمی

 .ترش، زنجبیل، تیواستامیدلیموآب ،IL-6فاکتور التهابی : کلیدی هایواژه

 
 مقدمه

عملکردهای . زدایی استمرکزی در متابولیسم و سم عضوکبد 

 متابولیکی و موقعیت استراتژیک کبد سبب شده این عضو
و مستعد بیماری قرار گرفته های گوناگون توکسینحمله هدف 

بیماری کبدی به هر گونه طور کلی به. (۷1) های بسیاری باشد 
شود که منجر به القای آسیب یا التهاب  شرایطی اطلاق می

ها به این بیماری. بافت کبد شده و عملکرد کبد را متأثر نماید
های حاد بیماری. شوند مزمن تقسیم میحاد و   دو دسته عمده
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 ۷۲/۱۹۷۷۹۷ :تاریخ پذیرش
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 صحرایی تیمار شده با تیواستامید های نر در موش IL-6 فاکتور التهابی 
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های تیمار ترکیبی، در گروهترین میزان کاهش بیشسطح سرمی قبل از تیمار و بعد از تیمار با تیواستامید  IL-6در خصوص . است
بود وابسته به دوز  های مورد مطالعهدر گروهIL-6 سرمی  کاهش. بوددرصد  ۷22 لیموو آب گرم بر کیلوگرممیلی 522 زنجبیل

(P<0.001). 
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عملکردهای . زدایی استمرکزی در متابولیسم و سم عضوکبد 

 متابولیکی و موقعیت استراتژیک کبد سبب شده این عضو
و مستعد بیماری قرار گرفته های گوناگون توکسینحمله هدف 

بیماری کبدی به هر گونه طور کلی به. (۷1) های بسیاری باشد 
شود که منجر به القای آسیب یا التهاب  شرایطی اطلاق می

ها به این بیماری. بافت کبد شده و عملکرد کبد را متأثر نماید
های حاد بیماری. شوند مزمن تقسیم میحاد و   دو دسته عمده
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برای مشاهده این مقاله به صورت
 آنلاین اسکن کنید

مقاله تحقیقی
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برای مشاهده این مقاله به صورت
 آنلاین اسکن کنید

 
که طبق آمار در طوریقابل توجهی ندارند به کبدی، فراوانی

ها  ایالات متحده آمریکا میزان ابتلا به این دسته از بیماری
بیماری را آنچه پرداختن به این . (۳)مورد در سال است  ۳222

 درصد از افراد مبتلا ۷/تا  12کند مرگ و میر  حایز اهمیت می
بیماری حاد کبدی در نتیجه عملکرد شدید . (۳2)ست ا

د هپاتوسلولار ها و یا به دنبال آسیب شدید عملکر هپاتوسیت
-ها، توکسینعفونت. (۷2)گردد طور کامل ناگهانی ایجاد میبه

داروها، ایسکمی و هیپوکسی کبدی و شیمیایی و ها، مواد  
-ترین عوامل ایجاد این نوع از بیماریاختلالات متابولیکی مهم

ترین سرطان اولیه کبد یکی از مهم .(۷۳)های کبدی هستند  
ترین علل از مهم. دلایل مرگ و میر در جهان بوده است

چنین هم ،ویروسی C و Bهای هپاتیت ابتلا به کبد سرطان
رسد به نظر می. (/، /۷)هستند مصرف الکل و چاقی مفرط 

. شمار رودبه که در آینده کبد چرب از علل عمده سرطان کبد 
 های مزمن کبد است،ترین علل بیماریکبد چرب یکی از شایع

افراد چاق  12%تا  ۱2جمعیت در کشورهای غربی و  ۳2% که 
دهد نشان می مختلف هایهدر ایران مطالع. ندهستبه آن مبتلا 

به کبد  مورد مطالعههای جمعیتدرصد  ۲5تا  ۳2 که
 استسرطان کبد معمولا بیماری بدخیمی  .مبتلا هستند چرب

گیری بهتر از درمان و درمان آن نیز دشوار است، بنابراین پیش
گیری از ابتلا یعنی پیشگیری از سرطان کبد پیش. آن است

 .شوندهای کبدی که منجر به این سرطان میبه بیماری
های التهابی است این  مشخصه التهاب در کبد تهاجم سلول

-IL) 6-ها التهابی مثل اینترلوکین با ترشح سایتوکینها  سلول
روی بیماری و باعث پیش ۳ی آلفاو فاکتور توموری نکروز ۷(6

های فاز حاد اغلب پروتئین. (۷،6)شوند تر کبد میآسیب بیش
های فاز از پروتئین. شوندو به خون ریخته میدر کبد تولید 

توان به یابند میحادی که در جریان التهاب افزایش می
که التهاب در صورتی .اشاره کرد CRPو IL-6  ،IL-8فریتین، 

صورت حاد باشد میزان ترانسفرین و کبد یا بیماری کبدی به
TIBC علاوهبه .یابدافزایش می طور کلیخواهد بود و به متغیر 

-های فاز حاد در جریان التهاب کاهش میبرخی از پروتئین
توان آلبومین را نام برد میها ترین آناز مهمیابند که 

ر واحد یک همودیمر بوده که هر زی IL-6فرم فعال  .(۷،6،۷۷)
توسط  IL-6. است آن یک دومن کروی با چهار مارپیچ آلفا

ها و  های اندوتلیال، فیبروبلاست ها، ماکروفاژها، سلولمنوسیت
شود،  ها در پاسخ به تحریکات التهابی ترشح میسایر سلول

است و با اتصال به  IL-1و  ۳TNF-αالتهابی آن مشابه  هایاثر

                                                      
1 Interleukin (IL-6) 
2Tumor Necrosis Factor alpha(TNF-α) 

القای پاسخ خاص حاد و ایجاد رسپتور اختصاصی خود باعث 
موجود در گردش خون نقش مهمی   IL-6میزان. شود تب می

در میانجیگری التهاب دارد و سایتوکین کلیدی در پاسخ فاز 
 .(۳۷، ۷)شود   حاد محسوب می

به فراوانی مورد زنجبیل گیاهی است که در سراسر جهان 
در گذشته زنجبیل نقش  مهمی در . گیرد استفاده قرار می

طب چینی، طب سنتی هندی و طب یونانی داشته است و از 
، روماتیسم، های مختلفی مانند زکامآن در درمان بیماری

های عصبی، یبوست، التهاب لثه، دندان درد، آسم، بیماری
بیل در طب سنتی از زنج .سکته و دیابت استفاده شده است

عنوان گیاهی تند و گرم که باعث گرمی طبع بدن و چینی به
 .(۷6)شده است ها استفاده میدرمان سردی بدن و اندام

هایی از  زنجبیل سابقه طولانی در درمان التهاب دارد، بخش
زنجبیل باعث . هستندزنجبیل نیز دارای خواص ضدالتهاب 

چنین در آبشار شود و هممهار بیوسنتز پروستاگلندین می
 نیز دخالت دارد، عصارهلوئید درد التهابی و گیرنده واین

های دخیل یل، باعث مهار بیان بسیاری از ژنهیدروالکلی زنجب
های القاءها و آنزیمها، سایتوکین در التهاب نظیر کموکاین

در سراسر جهان از قسمت . گردد می ۳اکسیژنازسیکلو  کننده
شود، عنوان ادویه استفاده میصورت پودر، بهریزوم این گیاه به

یرباز تاکنون از این گیاه برای درمان و کاهش علائم از د
های هاضمه و سندرومچون استفراغ، درد، سوءمختلفی هم

 .(۷6،۲)شد ناشی از سرماخوردگی استفاده می
بر اکسیدان قوی است که علاوه آنتی Cویتامین از سوی دیگر 

های آزاد در بدن از  های بد مخرب و رادیکال از بین بردن سلول
یماری سرطان جلوگیری های سرطانی و ابتلا به ب تشکیل سلول

اکسیدان موجود در لیموترش به  و آنتی Cویتامین . نماید می
ها مانند سرب و یا دفع سموم بدن ناشی از انواع آلودگی

-ریزگردهای موجود که در هوا وجود دارد کمک بسیار می
کمپلکس و  Bلیموترش منبع خوبی بسیار از ویتامین  .کند

ها ایمنی بدن را  ویتامیناین . است Aساز ویتامین   پیش
لیمو دارای فیبر بسیار بالایی است که در  .دهند افزایش می

تأمین سلامت فرد بسیار مفید بوده است، اسید سیتریک 
برای رفع ورم معده  .کند موجود در لیمو به هضم غذا کمک می

با پوست و هسته له کنید و آن را  و روده باید یک لیموترش را
ب سرد و یک قاشق عسل مخلوط کرده و به با یک لیوان آ

مانع اسهال  لیمو ترش .مدت یک ساعت قبل از خواب بنوشید
 .(۷) شود  می و استفراغ
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 مجله تازه های بیوتکنولوژی سلولی  مولکولی

 

 
 

لیموترش برای حرکات نامنظم قلب که در اثر بدی هضم و 
اسیدهای . وجود آمده است بسیار مفید استه سموم کبد ب

شود و موجود در لیموترش باعث از بین برندن اسید اوریک می
باعث کاهش سطح کلسترول لیموترش  .کند خون را رقیق می

های موجود جمع شده در کبد را از لیمو سمآب. شود خون می
ولی باید به این مسأله توجه داشت که کبد به . بردبین می

چنین در تر از آب آن احتیاج دارد، همخود لیمو بیش
لیمو . استها و مجاری ادرار نیز موثر ضدعفونی نمودن کلیه

-عمولی و سردردهای میگرنی نیز میباعث بهبود سردردهای م
بیوفلاونیدهای موجود در لیموترش خاصیت  .(۷)شود 

کسانی که از درد . دهد ها را کاهش می شکنندگی مویرگ
. برند قبل از غذا یک عدد لیمو بخورند سیاتیک رنج می

 .(۷)است  تقویت کننده حافظه لیموترش

سمی است که در صنعت  هایتیواستامید یکی از ترکیب
باعث آسیب  تماس با تیواستامید. کاربرد بسیار زیادی دارد

 باعث مزمن با تیواستامید مسمومیتشود و می کبد هایسلول
اخیر  هایهمطالع چنینهم. شودمی کبدی هایتخریب سلول

اند که تیواستامید در مراحل اولیه تماس دارای ثابت کرده
باعث ایجاد  تماس مستمر و در صورت سیتوتوکسیک هایاثر

 .(۷۱)شود می کولستاتیک مسمومیت

در این تحقیق با توجه به خواص ضدالتهابی زنجبیل و خواص 
ای مقایسه هایثیرألیموترش و عدم بررسی تاکسیدانی آبآنتی

-ثیر پیش تیمار ترکیبأو سینرژیک این دو ماده، به بررسی ت
های نر صحرایی موش  IL-6وق برفاکتور التهابی ف های

 .مسموم شده با تیواستامید پرداخته خواهد شد

 روش کار
  جامعه مورد مطالعه و گروه بندی

سن با وزن موش آزمایشگاهی هم 55منظور انجام آزمایش از به
گرم که از دانشگاه اصفهان تهیه شده  ۳22-۳52تقریبی 

+ گروه تیمار  /طور تصادفی به ها بهنمونه. بودند، استفاده شد
 تبکنترل مث)یک گروه شاهد تیواستامید + یک گروه کنترل 

گروه تیمار منفرد  6. تقسیم شدند( mg/kg 52 (۳۲)و با دوز 
-ترتیب غلظتصورت یک روز در میان بهروز به ۷2مدت به

های عصاره زنجبیل و غلظت mg/Kg 522 ،۳52 ،۷۳5های
گروه تیمار ترکیبی غلظت ۲لیمو و آب ۳5%و  %52، %۷22

mg/Kg۷۳5 زمان بهطور همترش بهلیموآب ۳5%زنجبیل و-
 این. خوراکی و تزریق صفاقی داده شد صورت گاواژ، میکس

 ۳5ها در شرایط استاندارد در خانه حیوانات با دمای گروه
در . شدندگراد و رطوبت مناسب نگهداری میدرجه سانتی

ها قرار مدت اجرای پروژه آب و غذای کافی در اختیار موش
  .گرفت

 لیموعصاره گیاه زنجبیل و آبروش تهیه 
-بعد از پوست شده وگیری ابتدا زنجبیل تازه تهیه برای عصاره

-به در ادامه زنجبیل. شدها لایه لایه و خشک گیری زنجبیل
پودر . تهیه شدصورت پودر وسیله آسیاب کن برقی خرد و به

از دانشگاه آزاد  22۷۹22۳۹۷52زنجبیل با کد هرباریمی 
 . و ثبت گردیدفلاورجان تهیه 

و حلال  شده زنجبیل پودر شده بلافاصله درون ارلن ریخته 
دست آمده هدر نهایت مقادیر ب. روی آن ریخته شد ۱2%اتانل 

 ۲52اتانول در  لیترمیلی ۷52گرم پودر زنجبیل و 52حدود 
درون یک بشر  هاسپس همه ترکیب .بودآب مقطر  لیترمیلی

تا  شد روز در شیکر قرار دادهشبانه  ۳مدت و به شده ریخته
در  .داده شدکاغذ صافی عبور  ازسپس محلول  .گردندمخلوط 

-درجه سانتی 52با استفاده از دستگاه روتاری در دمای  ادامه
ای رنگی و محلول قهوه شدهتدریج از محلول جدا گراد، الکل به

کامل استریل در دمای طور بهکه در داخل فور  آمددست هب
 قرار داده ساعت ۳۷مدت گراد بهدرجه سانتی ۲۱تا ۲2بین
گیری توسط دستگاه آب میوهلیموترش آب از سوی دیگر. شد

در . شددستی از لیمو ترش گرفته شده و با کاغذ صافی صاف 
لیمو توسط آب مقطر آب های مورد نظربراساس غلظت نهایت
 .شدرقیق 

  گیری و الایزاخون
-منظور آزمایشهوشی و بهبیگیری از قلب تحت شرایط خون
کون لخون درون لوله فادر ابتدا . بیوشیمیایی انجام شد های

وسیله هریخته شد و پس از یک ساعت در دمای محیط ب
جدا  آن سرم ۲222دقیقه و با دور 5مدت دستگاه سانتریفوژ به

در   IL-6 التهابی گیری فاکتورمنظور اندازهها بهنمونه. شد
. داری شدندگراد تا زمان آزمایش نگهسانتی درجه -۳2دمای 

گیری انجام های مختلف با هم مقایسه و اندازهسپس در گروه
های مختلف تیمار به آزمایشگاه های خون گروهنمونه. گرفت

جهت . گیری شدندها اندازهآن IL-6تحویل داده شد و میزان 
ارد کرده های آزمایش وها را با دقت داخل لولهانجام کار، خون

ها را و بعد از چند دقیقه هنگامی که لخته خون ایجاد شد، آن
بعد از . سانتریفوژ کرده تا بدین ترتیب سرم خون جدا گردد
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های آزمایش حاوی سرم داخل جدا شدن سرم خون، لوله

و یا جهت انجام تست الیزا با دستگاه  BT ۲222دستگاه 
-به IL-6ن فاکتور الایزاریدر آماده شدند و بدین ترتیب میزا

 .دست آمد

 هاروش تجزیه و تحلیل داده
 SPSS افزار اطلاعات مربوطه با استفاده از نرم آماری آنالیز

V.20های آنالیز واریانس یک طرفه و آزمون(ANOVA )
 ±صورت میانگین دست آمده بهکلیه نتایج به. انجام شد

 (Mean ± Standard Error Mean)انحراف از میانگین 

، (p<0.001***)دار بودن نتایج سطح معنی. گردیدگزارش 
(**p<0.01 ) و(*p<0. 05 )در نظر گرفته شد . 

 هایافته
ها قبل و بعد از موش  IL-6مقایسه میانگین میزان

 دریافت تیواستامید
ها قبل و بعد از دریافت موش IL-6نتایج مقایسه میزان 
 .استنشان داده شده ( ۷)تیواستامید در نمودار 

 

 .ها قبل و بعد از تزریق تیواستامیددر گروه  IL-6مقایسه میانگین میزان  -۷نمودار 
 

قبل از تزریق  IL-6دهد میزان نتایج حاضر نشان می
های لیمو در غلظتبا آبهای تیمار تیواستامید در موش

های تیمار شده با چنین در موشهم درصد و ۷22 و 52،۳5
 وگرم بر کیلوگرم میلی 522و  ۳52، ۷۳5های زنجبیل با دوز

به نسبت( خوراکی، اسپری و صفاقی)های تیمار ترکیبی گروه
اما بعد از تزریق . ه استدار داشتکنترل منفی کاهش معنی

، ۳5های لیمو در غلظتای تیمار با آبهتیواستامید در گروه
چنین در گروه تیمار شده با زنجبیل با هم و درصد ۷22و  52
 های تیمار ترکیبی و گروه گرم بر کیلوگرممیلی 522 دوز

 

ه کنترل مثبت کاهش نسبت ب( خوراکی، اسپری و صفاقی)
و زنجبیل نتایج  لیموهای تیمار آبدر گروه .دار داشتمعنی

 .استوابسته به دوز 

قبل و بعد از دریافت  در هر گروه IL-6اختلاف میانگین 
 تیواستامید

بعد  های قبل ودر تمام گروه IL-6 میزان  در داراختلاف معنی
 دار میزانو افزایش معنی داشتاز دریافت تیواستامید وجود 

IL-6 از دریافت تیواستامید مشاهده شد ها پسدر تمام گروه .
 از بعد و قبلدر هر گروه  IL-6 نیانگیاختلاف م( ۳)در نمودار 

 .نشان داده شده است دیواستامیت افتدری
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 .قبل و بعد از دریافت تیواستامید در هر گروه IL-6اختلاف میانگین  -۳نمودار 
 

برای مقایسه میانگین  آنالیز واریانسنتایج آزمون 
گروه شاهد تزریقی با سایر  6فاکتور التهابی اینترلوکین

 گروه ها قبل وبعد از تزریق تیواستامید
 سهیمقا یبرا آنالیز واریانسآزمون  جینتا( ۷)در جدول 

با  یقیگروه شاهد تزر 6 نینترلوکیا یفاکتور التهاب نیانگیم
نشان داده شده  دیواستامیت قیبعد از تزر ها قبل وگروه ریسا

 .است

 بحث
دهد که زنجبیل دارای عمل آنتی اکسیدانی نشان می هاهمطالع
. شودو سبب حفاظت سلول از استرس اکسیداتیو می است

جلوگیری از تولید ثر برای ؤعنوان یک عامل مچنین بههم
القا شده توسط اشعه   COX-2های اکسیژن فعال و بیان گونه

یک ماده سمی است که  تیواستامید. رودکار میفرابنفش به
شود و مشخصه التهاب در کبد موجب التهابات کبدی می

ها با ترشح  این سلول. های التهابی است تهاجم سلول
و فاکتور توموری نکروز  6ها التهابی مثل اینترلوکین سایتوکین

، 1)شوند تر کبد میروی بیماری و آسیب بیشآلفا باعث پیش
-های فاز حادی که در جریان التهاب افزایش میپروتئین .(۳۳

اشاره کرد  IL-6  ،CRPتوان به ترانسفرین، فریتین، یابند می

-های فاز حاد در جریان التهاب کاهش میو برخی از پروتئین
 .روبین را نام بردبیلیتوان آلبومین و یابند که در این میان می

-موجود در گردش خون نقش مهمی در میانجی  IL-6میزان
گری التهاب دارد و سایتوکین کلیدی در پاسخ فاز حاد 

به اهمیت بررسی با توجه. (۷۷، ۳۳، ۱)شود  محسوب می
های از فاکتورهای التهابی در بسیاری از بیماری هایتغییر

عصاره ثیر أت یبررسجمله التهابات کبدی این مطالعه با هدف 
در  IL-6 یترش بر فاکتور التهاب مویلو آب لیزنجب الکلیدرویه

طراحی و اجرا  دیواستامیشده با ت ماریت یینر صحرا یها موش
 .شد

دست آمده نشان داد که تیمار ترکیبی بررسی نتایج به
های ترش با غلظتلیموو تیمار آب( ترشلیموزنجبیل و آب)

گرم بر کیلوگرم میلی 522درصد و زنجبیل  ۷22و  52، ۳5
به گروه نسبت 6 دار سطح اینترلوکینموجب کاهش معنی

در راستای نتایج  (.P<0.001)شاهد تیواستامید شده است 
تنهایی در ترش بهلیموثیر زنجبیل و آبأمطالعه حاضر بررسی ت

مختلف توسط بسیاری از محققین مورد توجه بوده  هایاختلال
و همکاران در   Shefenaعنوان مثال نتایج مطالعهبه. است

طور قابل توجهی نشان داد عصاره زنجبیل به ۳22۱سال 
در  TNFـαو  NF-KB  موجب کاهش بیان افزایش یافته

این مطالعه نشان . های مبتلا به سرطان کبد شده است موش
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عنوان ماده ضد سرطان و ضد تواند به داد که زنجبیل می

وسیله سرکوب ماده به NF-KBالتهاب با غیر فعال نمودن 
این مطالعه با نتایج . (5)عمل کند  TNF-αپیش التهابی 

مطالعه حاضر همسان بود چرا که مصرف عصاره زنجبیل و آب 
شده  IL-6 دار سطح سرمی ترش موجب کاهش معنیلیمو
 . است

Mishra  طی تحقیقات خود به  ۳2۷۳و همکاران در سال
گیاه زنجبیل و مشتقات آن در درمان  هایبررسی تأثیر

ها نشان داد که آن هایهنتایج مطالع. ها پرداختند بیماری
التهابی خواص دارویی زنجبیل با داروهای غیر استروئیدی ضد

ها از  مشابه است چرا که موجب سرکوب سنتز پروستاگلندین
این کشف . شود می ۳و ۷طریق مهار عملکرد سیکلواکسیژناز 

های  باعث شد تا این موضوع به ذهن برسد که مهار کننده
تواند شاخص  ـ لیپوکسیژناز می5و دوگانه سیکلواکسیژناز 

 NSAIDsتر در مقایسه با درمانی بهتری با عوارض جانبی کم
 . (۷۲)داشته باشد 

Oyedepo   هایبه بررسی تأثیر ۳2۷5و همکاران در سال 
در طی این . های در حال رشد پرداختند لیمو بر کبد رتآب

رژیم متنوع  هایرت، برای تعیین اثر ۳۷تحقیق که بر روی 
بر پارامترهای  ۳5%لیمو غذایی در مورد سطح سیتروس آب

نشان  ثر بر رشد مورد استفاده قرار گرفت نتایجؤبیوشیمیایی م
در نهایت . دهنده مقدار جزئی افزایش بر این پارامترها بود

های  لیمو تغییر و تخریبی در فعالیتنشان داده شد که آب
و  هاهبر طبق این مطالع  .(۷5)کند بیوشمیایی کبد ایجاد نمی

ما به این نتیجه رسیدیم که  همقایسه نمودن آن با نتایج مطالع
لیمو ترش موجب کاهش سمیت کبدی عصاره زنجبیل و آب

شود چرا که این ماده بعد از تزریق سبب کاهش می
-از آن. شودیبه گروه شاهد تیواستامید منسبت 6اینترلوکین ه

های لیمو و جینجرولجایی که فلاونوئیدهای موجود در آب
توانند می هستندالتهاب موجود در زنجبیل دارای خواص ضد

های دخیل در التهاب نظیر باعث مهار بیان بسیاری از ژن
های القا کننده ها و آنزیمها، سایتوکینکموکاین

 .  شود ۳سیکلواکسیژناز 

 گیرینتیجه
دست آمده از تحقیق حاضر، اسید توجه به نتایج بهبا 

 لیمو و جیجرول بهاسکوربیک و فلاونوئید های موجود در آب
 
 

 یفاکتور التهاب نیانگیم سهیمقا یبرا ANOVAآزمون  جینتا -۷جدول 
 قیبعد از تزر گروه ها قبل و ریبا سا یقیگروه شاهد تزر 6نینترلوکیا
 دیواستامیت

 فاکتور
 گروه

IL-6 

 ۱۷۹66±26۹۷5 کنترل منفی

 ۲۷۹۷۷6±۱۷۹۳۳ کنترل مثبت

 ۷۱۹۲1±55۹۷۱ ۷22%لیمو آب
 ۷5۹۷5±1۳۹5 52%لیمو آب
 ۱/۹51±۷2۹۲ ۳5%لیمو آب
 mg/Kg522 6۷۹۷۲±۳۳۹52زنجبیل 
 mg/Kg۳52 6۷۹5±5۷۹5۷زنجبیل 
 mg/Kg۷۳5 ۱2۹۷۷±5۳۹5۳زنجبیل

 2۷۹۷۷±52۹6 زنجبیل+صفاقی آبلیموتزریق 
 5۹۷۱/±2۹6/ زنجبیل+آبلیموخوراکی 

 ۳۳۹۷1±۲6۹۷ زنجبیل+اسپری آبلیمو
 ۱۱۹12±۱6۹۷۳ تیواستامید+ ۷22%لیموآب
 ۷/۹1۱±۷۱۹۷2 تیواستامید+ 52%لیموآب
 55۹/۷±۷5۹۱ تیواستامید+ ۳5%لیموآب

 ۱۱۹۷۳۳±۷۳۹1 تیواستامید+ زنجبیل 522
 ۷۳۹۷۲6±۷۳۹۷2 تیواستامید+ زنجبیل ۳52
 6۲۹۷۷1±2۲۹۷2 تیواستامید+ زنجبیل ۷۳5

 62۹6۷±۷۳۹۷ زنجبیل+ آبلیمو+صفاقی تیواستامید
 26۹66±۷5۹۲ زنجبیل+آبلیمو+ خوراکی تیواستامید
 11۹65±55۹۳ زنجبیل+آبلیمو+ اسپری تیواستامید

Total 65۹۲5±۳1۹۱6 
P-VALUE 22۷۹2P< 

 
در . ندهستعنوان ماده مؤثره زنجبیل دارای خواص ضدالتهابی 

اینترلوکین های مورد مطالعه مقادیر سرمی فاکتور التهابی رت
طور قابل توجهی کاهش پیدا کرده و این بیان به تیماربعد از  6

لیمو بر کاهش زمان زنجبیل و آبکننده اثر مناسب ترکیب هم
به چنین با توجه، هماستسمیت کبدی ناشی از تیواستامید 

در ایجاد التهاب در  ۳گیر آنزیم سیکلواکسیژناز نقش چشم
عنوان لیموترش بهکبدی، در تحقیق حاضر نقش زنجبیل و آب

مورد توجه قرار   ۳ثر بر سیکلواکسیژناز ؤم عامل ضدالتهاب
و  cox-2جا که زنجبیل و لیمو قادر به مهار آنزیم از آن. گرفت

رسد که این ماده بتواند از این نظر میلیپواکسیژناز است، به
در نهایت . (۳2،۷6) را در کبد را کاهش دهدمسیر، التهاب 

لیمو در های زنجبیل وآبنتایج حاصل نشان داد که عصاره
طراحی عوامل درمانی . دوزهای بالاتر و ترکیبی مؤثرتر است

صورت ترکیبی با استفاده از این دو ماده با خواص اثر بخش به
در تواند نوآوری جدیدی های کبدی میبرای مقابله با بیماری

 .طراحی دارو باشد
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