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Abstract 
Aim and Background:Narcissus family plants are important in addition to their ornamental value in terms 
of aromatic and medicinal compounds. The present study was conducted to investigate the quantitative and 
qualitative properties of phenolic compounds and antioxidant activity of four genotypes of Narcissus with 
the local name: Shahla, Meskin, Shasteper and Panjeh gorbeie in two phenological stages (beginning and end 
of harvest season).  

Material and methods:For this purpose, after collecting plant materials in the natural habitats of 
Behbahan, drying and cold extraction were done. In this experimental study, the phytochemical study of the 
plant was first performed, then the total phenolic and flavonoid compounds were measured by 
spectrophotometric method. Finally, the antioxidant activity of the extract at different concentrations was 
determined using DPPH assay. 

Results:The results showed that the extract yield in the sample of Maskin was more than the other 
samples at the beginning of harvest season. Also, compounds such as tannin and alkaloids were 
observed in some samples, that, varied in different these genotypes. The high percentage of DPPH 
inhibition is also confirmed the high antioxidant properties of these genotypes, although the three 
genotypes had the same degree of DPPH inhibition level, but the highest antioxidant activity is 
related to Meshkin with inhibitory percent 72.93 and the least anti-oxidant property related to 
Shahla with an inhibition rate of 91.895. According to the results, Maskin and Shahla genotypes 
showed the highest and least antioxidant properties, respectively. 

Conclusion:The results of this study indicate that there is a significant difference in the composition and 
percentage of inhibition of DPPH free radicals in the extract of various nursery plants, which has not been 
reported for this plant in scientific sources. 
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 فنولی و فعالیت آنتی اکسیدانی  هایبررسی و مقایسه ترکیب
 از شهرستان بهبهان (Narcissus sp) عصاره چند جمعیت گل نرگس

 3دامون رزمجویی  ،2مریم اخباری  ،* 1رضا دهقانی بیدگلی، 1سمیه دور

 گروه مرتع و آبخیزداری دانشگاه کاشان، کاشان، ایران  .7
 ایران گاه کاشان،پژوهشکده اسانس های طبیعی دانش .2
 اسوجی یعلوم پزشک دانشگاهی دانشکده پزشک ه،یعلوم پا گروه .9

 
 چکیده

معطر و دارویی نیز دارای اهمیت می  ترکیبات بودنظ دارا لحابهزینتی ش ارزر بعلاوهسنرگخانواده  گیاهان :و هدف سابقه
های نرگس چهار نژادگان گل نرگس به ناماکسیدانی  آنتی یتفعال و فنلی ترکیبات و کیفی کمی بررسی منظور به تحقیق حاضرباشند. 

 ای انجام شده است.پَر و نرگس پنجه گربهشهلا، نرگس مسکین، نرگس شصت

 درنرگس در نرگسزار طبیعی بهبهان، عصاره گیری به روش سرد )خیساندن( انجام شد. پس از جمع آوری گل ها:مواد و روش

 روش به تام فلاونوئیدی و میزان ترکیبات فنلی سنجش شد، سپس انجام گیاه بررسی فیتوشیمی ابتدا آزمایشگاهی مطالعه این
 رادیکال مهار روش از استفاده با مختلف های غلظت در عصاره گیاه اکسیدانی آنتی فعالیت نهایت در و گرفت صورت اسپکتروفتومتری

 شد.اندازه گیری  (DPPH)هیدرازیل  پیکریل -7 فنیل دی 2 و 2 ازاد

های دیگر بود. ترکیبات ی نرگس مسکین درابتدای فصل برداشت، بیشتر از نمونهبازده عصاره در نمونه بر اساس نتایج ها:یافته
نرگس، متفاوت بود. های مختلف گلها مشاهده گردید که البته میزان آنها در نژادگانثانویه مانند تانن و آلکالوییدها نیز در برخی نمونه

نژادگان   ها دارد هرچند هر چهاری این نژادگاناکسیدانی نسبتاً بالانیز نشان از خاصیت آنتی DPPHهای آزاد ار رادیکالدرصد مه
اکسیدانی مربوط به نرگس مسکین با درصد مهار تقریبا در یک حد دارای درصد مهار بودند، اما در این میان، بیشترین خاصیت آنتی

بود، بر اساس نتایج، نرگس مسکین بیشترین   538/37مهار  اکسیدانی مربوط به نرگس شهلا با درصدو کمترین خاصیت آنتی 12/39
 .اکسیدانی از خود نشان دادندو نرگس شهلا به ترتیب کمترین خاصیت آنتی

ر عصاره د DPPHهای آزاد درصد مهار رادیکالنتیجه تحقیق حاضر نشان می دهد تفاوت قابل ملاحظه ای در ترکیبات و  بحث:
 .است نشده علمی گزارش منابع در گیاه این برای تاکنون که ی مختلف گیاه نرگس مشاهده می شودهانژادگان

در نوع استفاده صحیح آنها در و این عامل می تواند مختلفی دارند ترکیبات گونه ها و واریته های مختلف گیاهی  نتیجه گیری:
 استفاده قرار گیرد. دصنایع مرتبط مور

درصد مهار، گل نرگس، عصاره خاصیت آنتی اکسیدانی،  آزمون فیتوشیمایی،: کلیدی هایاژهو
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 مقدمه
 درصد 26 امروزه آن مشتقات و دارویی گیاهان

 56 و صنعتی پیشرفته کشورهای تجویزات دارویی در
 خود به توسعه را حال در کشورهای در درصد
براساس گزارش سازمان (. 7) دهدمی صاختصا

-درصد مردم جهان برای مراقبت 56شت جهانی، بهدا
های دهند از عصارههای اولیه بهداشتی ترجیح می

(. 9،2) ها استفاده نمایندگیاهی یا مواد مؤثره آن
 در زیستی هاینوآوری عنوانبه دارویی گیاهان امروزه

 داروهای برای شایسته جایگزینی عرصه پزشکی
 جایگزینی این مهم علل شیمیایی هستند. یکی از

 شیمیایی به داروهاینسبت جانبی عوارض حداقل
 (. 0) است

فرآوری شده  برخی از گیاهان دارویی به شکل توده غیر
کار دیگری که بدون آنبعد از برداشت گیاه از مزرعه 

شود. این بخش از  روی آن انجام شود وارد بازار می
های مختلفی مورد استفاده قرار  گیاهان به صورت

ها ها از جمله آن رند که تولید اسانس و عصارهگی می
های  است. بخش دیگر از گیاهان دارویی در کارخانه

صورت قرص و داروسازی با انجام فرآوری بر آن، به
شوند. کاربرد دیگر  شربت وارد صنعت داروسازی می

در این بخش، . گیاهان دارویی در صنایع غذایی است
صورت  د غذایی بهدهنده موا عنوان طعمگیاهان به

 .(8) گیرندچاشنی مورد استفاده فرار می

یکی از گیاهان دارویی مورد استفاده در ایران گل 
از خانواده  .Narcissus spنرگس با نام علمی 

(Amaryllidaceae )های عمومی این ند. ویژگیهست
دار، یا دارای خانواده عبارتند از: گیاهانی پیازدار، غده

ای، گل آذین چتر کم تا اغلب قاعدهها برگ ،ریزوم
 2تا  7ندرت خوشه یا تک گل، چمچه دارای پرگل، به

-برگه کامل یا از وسط شکافته شده، گاهی در قاعده به
ها نرماده، منظم یا ای شکل. گلهم پیوسته و لوله

مشابه جدا ویا پیوسته به  هایهنامنظم؛ گلپوش با قطع
های تاج هی با فلسلوله تخمدان، کوتاه یا بلند، گا

عدد، دوحلقه نابرابر،  0ها مانند در سطح داخلی. پرچم

های پرچم آزاد یا به لوله مادگی چسبیده؛ میله
ها در هرخانه ای؛ تخمکتخمدان زیرین، سه خانه

عدد تقلیل یافته؛ خامه باریک،  2تا  7متعدد، یا به 
-نخی شکل؛ کلاله معمولا سرسان؛ میوه کپسول یا به

 .استسته  ندرت

لحاظ به ،زینتی بر ارزشعلاوه نرگس گیاهان خانواده
از نظرخواص  و نیز آلکالوئیدی هایبدارا بودن ترکی

دارویی اهمیت دارند. انواع آلکالوئیدهای خانواده 
 ویروسی و ضد توموری دارند، خواص آنتی7آماریلیداسه

قدمت گل  ها و مستندات علمی(. براساس گزارش8)
(. 0) رسدیران به قبل از تاریخ هجری مینرگس در ا

، گیلان، ایران، مازندرانمحل رویش گل نرگس در 
 (.1)گرگان، استان فارس، بهبهان و بوشهر است

 و فنل گیاهان مانند از مشتق های ثانویهمتابولیت
 قوی پتانسیل گیاهان دارای تام مشتق از فلاونوئید

در تمام  ند کههستهای آزاد پاکسازی رادیکال برای
گیاهی مانند برگ، میوه، دانه،  های مختلفقسمت

به بنابراین با توجه(. 5) ریشه و پوست وجود دارند
است که برای  ، منطقیهای مزمنشیوع بالای بیماری

های مورد نیاز بدن، از گیاهان اکسیدانتأمین آنتی
خصوص گیاهانی که فنل و فلاونوئید شود به استفاده

 . ته باشندتام بالایی داش

و شیمیایی  هایهای مختلفی در مورد ترکیبپژوهش
نرگس انجام و عصاره اسانس اکسیدانی نتیآخاصیت 

ها گزارش شده و در برخی از این پژوهش شده است
مرحله پس خانواده نرگس در که میزان آلکالوییدها در 

( 3،76،77) تر از زمان گلدهی استاز گلدهی بیش
 دارای گیاه نرگس است چنین مشخص شده )هم

های دارای فعالیت که است آلکالوئیدهای متنوعی
اسانس تعداد (. 72) زیستی و داروسازی بسیاری است

و  گرفتههای نرگس را مورد آزمایش قرارزیادی از گونه
گل (. 79) شده استمختلفی گزارش  هایترکیب

-ها به ترکیبدلیل زیبایی و در برخی ژنوتیپنرگس به
 هایخصوص از نظر داشتن ترکیببهطر، مع های

                                                      
1 Amaryllidaceae  [
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آلکالوئیدی از جمله گالانتامین )مؤثر در درمان بیماری 
و از ارزش اقتصادی بوده  قابل توجه آلزایمر( بسیار

 (.70) بالائی برخوردار است

 خانواده نرگسیانآلکالوئیدهای بررسی بر روی 
(Amaryllidaceae) گونه با جداسازی لیکورین از N. 

Pseudonarcissus (. 70) شد آغاز 7511درسال
-طبقه و( 78) ایرانیکا فلور شناسایی هایکلید اساسرب

 بهمتعلق ایران بومی های نرگس(، 70) گیاهی بندی
 Narcissus tazetta ایپیاله یا فنجانی های نرگس

L.  هاینرگس بهمتعلق بومی غیر هاینرگس و 
. ندهست.Narcissus pseudonarcissus L شیپوری

 و سرما به حساس و معطر بومی هاینرگس ضمن در
 طرفی از هستند. سرما به مقاوم و عطر ها فاقدغیربومی

 کم بومی هاینژادگان بین ایگونه درون ژنتیکی تنوع
آن بین خویشاوندی نزدیک گویای رابطه که بوده

 .هاست

 هایترکیب  N. tazettaهای واریته اسانس بررسی در
 ,Papyr , Chinensis  ,  Nonane هجمل از زیادی

Pentadecane, Dodecane, Heptadecane  را
جهت دارا این گیاه زینتی به(. 70) شده است استخراج

 . (71) بودن خواص داروئی بسیار مورد توجه است

-ها به دستههای ریخت شناسی نرگساز نظر ویژگی
پَر بودن، کرم رنگ و گرد با مشخصه کم «شهلا»های 

با ویژگی « مسکینک»ها، ها و کاسبرگدن گلبرگبو
ها و پَر بودن، کشیدگی و سفیدرنگ بودن گلبرگکم

های مرفولوژیکی حد با ویژگی« مسکین»ها و کاسبرگ
-بندی شده تقسیم« مسکینک»و « شهلا»واسطی از 

درگروه « شهلا»بندی مولکولی که اند، که با تقسیم
در گروه « کمسکین»در گروه دو و « مسکین»یک، 

میزان (. 71) اند، مطابقت داردسه قرار گرفته
تر از زمان آلکالوییدها در مرحله پس از گلدهی بیش

 (.75) گلدهی است

دلیل اهمیت این تیره گیاهی در این تحقیق به به
فنولی و  هایاکسیدانی و ترکیببررسی خواص آنتی

ه آلکالوئیدهای موجود در چهار نژادگان با اهمیت آن ب

های نرگس شهلا، نرگس مسکین، نرگس شصت پَر نام
 . و نرگس پنجه گربه ای پرداخته شده است

 روش کار
 مشخصات عمومی منطقه مورد مطالعه

شهرستان بهبهان واقع در جنوب شرقی استان 
 و. است متر 256 دریا سطح از خوزستان، ارتفاع آن

 گراد ودرجه سانتی 20سالانه  دمای میانگین دارای
بخش  .است مترمیلی 916 سالانه آن بارش یانگینم

 .زار قرار داردو نمک مرکزی بهبهان در دشتی خشک
« کوشک دشت » در زمان آبادی شهر باستانی ارگان 

سبب ویژگی طبیعی و ب و هوای آن بهآشد. گفته می
نیمه بیابانی است که  ،قرار گرفتن در منطقه گرمسیری

-ماهه و زمستان 1تا  8های گرم و سوزان و تابستان

حدّاکثر . دارد باران و کوتاه مدت های سرد و کم 
روز و بین آبان ماه تا اسفند است.  96بارندگی درآن 

پوشش گیاهی آن استپ جنگلی است. بهار 
اوّل  بهبهان بین نیمه دوم بهمن و نیمه ی واقعی 

 فروردین است.

ازنظر در این پژوهش چهار نژادگان از جنس نرگس 
اص کمی و کیفی عصاره مورد بررسی قرارگرفتند. خو

ها ها از نظر خصوصیات عمومی نرگساین نژادگان
ل احتمابهمشابه بوده و فقط از نظر شکل ظاهری و 

ند. از نظر هستثره دارای تفاوت ؤمیزان مواد م
اند مشابه کمابیشرویشگاه، زمان گلدهی، زمان رویش 

 های ناچیزی دارند.و تفاوت

 آزمایشگاهی عملیات
 تهیه گیاه و عصاره گیری

نرگس از نژادگان با اهمیت گل 0در این پژوهش 
های شهلا، های شهرستان بهبهان به نامرویشگاه

ای در دو مرحله ابتدای گربهپَر، مسکین، پنجهشصت
( و انتهای فصل 7930ماه فصل برداشت )اواخر دی
ه رشد در دو مرحل( از 7930برداشت )اواخر بهمن ماه 

از نظر ابتدای برداشت و انتهای برداشت شدند. 
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 مشخصات رویشگاهی در نرگسزار شهرستان بهبهان هر
صورت پراکنده و چهار نژادگان مختلف گل نرگس به

هایی نیز بدون فاصله در کنارهم قراردارند. در بخش
مشخص، انواع نرگس در کنارهم رویش یافته اند و 

نرگس شهلا بیش از  وسعت زمین اختصاص یافته به
ترین وسعت زمین به و در این میان کم استسایرین 

-های جمعای اختصاص دارد. نمونهنرگس پنجه گربه
های کاغذی مخصوص که دارای آوری شده و در پاکت

منافذ ریز برای تهویه بودند، در دمای محیط خشک 
گیری به آزمایشگاه دانشکده منابع شده و جهت عصاره

عمل  گاه کاشان منتقل شدند و پس ازطبیعی دانش
گیری به روش خیساندن خشک کردن در سایه، عصاره

-آزمون اکسیدانی وهای آنتیانجام شد و سپس آزمون
)آزمون آلکالوئید و آزمون تانن( روی های فیتوشیمیایی

 . آنها انجام شد

های برداشت شده به آزمایشگاه منتقل گردید و گل
ها شروع گیری از آنها عصارهپس از جدا کردن گلبرگ

گیری از نوع ماسراسیون بود. در این شد، روش عصاره
ها بعد از برداشت از سایر اجزای گل جدا روش گلبرگ

گرم از هر نمونه  766در سه تکرار به میزان  شدند و
لیتر میلی 166وزن شد و در ارلن ریخته شد و مقدار 

 05 د از مدتها اضافه شد. بع% به گلبرگ16اتانول 
ساعت عصاره از کاغذ صافی عبور داده شد در نهایت 

ای با رنگ زرد متمایل به قهوه های اتانولی بهعصاره
دست آمدند. سپس در بالن حجمی از اتانول به

مخصوص دستگاه روتاری ریخته شد تا تغلیظ شوند. 
دیش ریخته شده و در ها در پتریبعد از تغلیظ، نمونه

ساعت قرار گرفتند و بعد از آن  20مدت هدار بآون فن
درجه قرار  86با دمای  ءساعت در آون خلا 05مدت به

ها توسط داده شدند. بعد از خشک شدن عصاره
دار و غیرقابل اسپاتول تراشیده شد و در ظرف درب

منظور جلوگیری از تجزیه و یا از نفوذ ریخته شدند و به
تا مراحل آزمایش در ها بین رفتن مواد موثره در عصاره

 داری شدند.یخچال نگه

 رویشی که دورهاز آنجاییای مورد نرگس پنجه گربه در
-فقط یک بار از سطح رویشگاه جمع است ترکوتاهآن 

دلیل به آزمایش قرار گرفت. دو مور شد آوری
مقدارخیلی کم ماده گیاهی مقادیر بسیارکمی ازعصاره 

سایی تانن و آزمون دست آمد که برای آزمون شناهآن ب
 شناسایی آلکالوئیدها مورداستفاده قرار گرفت.

 های فیتوشیمیاییآزمون
 الکالوئید  سنجش -
 منظور شناسایی آلکالوئیدهای موجود در عصاره ازبه

 8/6مایر استفاده شد. در این روش ابتدا  -آزمون واگنر
-میلی 78گرم عصاره خشک در یک بشر ریخته شد و 

نرمال به آن اضافه شد، مخلوط  2یدریک لیتر اسید کلر
درجه  08مدت پنج دقیقه درون بن ماری با دمای به

زن مخلوط هم زده شد سپس قرار داده و با یک هم
محلول از کاغذ صافی عبور داده شد و محلول به دو 
لوله آزمایش منتقل شد. به لوله آزمایش اول چند 

به  قطره معرف مایر اضافه شد تشکیل رسوب سفید
این معناست که عصاره دارای آلکالوئید است. به لوله 
آزمایش دوم چند قطره معرف واگنر اضافه شد رسوب 

 .(0،8) دهنده وجود آلکالوئید استقرمز نشان

 تانن  سنجش -
 2منظور شناسایی آلکالوئیدهای موجود در عصاره از به

 آزمون استفاده شد.

 ین صورتبه ا آزمون رنگی با محلول کلرید آهن:
گرم پودر گیاه  2/6لیتر اتانول بر روی میلی76که 

ریخته و خوب تکان داده شد سپس محلول مورد نظر 
از صافی رد شد و به محلول صاف شده پنج قطره 

آهن اضافه شد، تغییر رنگ محلول به آبی محلول کلرید
 دهنده وجود تانن است. یا سبز نشان

طر به جوش لیتر آب مقمیلی 78 آزمون ژلاتین:
گرم عصاره در آن حل شد محلول در 8/6آورده شد و 

محیط قرار گرفته شد تا به دمای آزمایشگاه برسد 
% به محلول 76سپس پنج قطره محلول سدیم کلرید 

غیر تاننی رسوب کند، در  هایاضافه شد تا ترکیب
مرحله بعد محلول صاف شد و در سه لوله آزمایش 

% و 7اول پنج قطره ژلاتین ریخته شد، به لوله آزمایش 
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% اضافه شد 7آهن به لوله آزمایش دوم یک قطره کلرید
عنوان شاهد در نظر گرفته شد. و لوله آزمایش سوم به

ایجاد رسوب در محلول ژلاتین و تولید رنگ سبز یا 
آبی در محلول کلرید آهن نشان دهنده وجود تانن در 

دن (. در این آزمون، پس از افزو75) عصاره است
های تهیه هریک از معرف های مایر و واگنر به محلول

های گیاهان مورد آزمایش در این شده از عصاره
ها نشان داده پژوهش، تشکیل رسوب در برخی نمونه

شد. تشکیل رسوب سفیدرنگ، نشان دهنده وجود 
آلکالوئیدهاست. درجه امتیاز اختصاص یافته به میزان 

 هدهندمونه، نشانن رسوب تشکیل شده در محلول هر
 . استمیزان آلکالوئیدها 

 اکسیدانیسنجش فعالیت آنتی -
 7DPPH یا هیدروژن اتم دادن خاصیت توانایی بررسی

-عصاره و ترکیبات در روش الکترون به رادیکالی آنتی 
 کردن رنگبا میزان بی تست این در مختلف های

قرار  سنجش مورد متانول در DPPH بنفش محلول
پایدار  رادیکالی ترکیب عنوانروش به این درگیرد. می

 DPPH  (Sigma ,Aldrich)معرف ماده عنوان از
-از غلظت میکرولیتر 86 که ترتیب شد. به این استفاده

متانولی  اتانولی، آبی، عصارهای و اسانس مختلف های
درصد  660/6لیتر محلول میلی 8در متانول به 

DPPH دقیقه 96 از گردید. بعد در متانول اضافه 
 در هانمونه نوری جذب اتاق، در دمای گذاری گرمخانه

 قرائت بلانک علیه DPPH متر با نانو 871 موج طول
 زیر فرمول از آزاد استفاده رادیکالهای مهار درصد شد.

 (.75) گردید محاسبه

I% = (Ablank- Asample / Ablank) × 100 

 فیمن کنترل نوری جذب میزان Ablankفرمول  این در
 نشان دارد، را ها عصاره استثنای به مواد تمامی که
 مختلف هایغلظت نوری جذب بیانگر Asampl دهد. می

 هایعصاره از غلظتی آن از پس .است گیاه هاعصاره
 یا بود درصد 86 رادیکالی مهار دارای درصد که گیاه

                                                      
1-11-diphenyl-2-picrylhydrazyl radical 
22-diphenyl-1-(246-trinitrophenyl)hydrazy 

((IC50 که است بدیهی گردید. توسط نمودار محاسبه 
 یا اکسیدانیآنتی قدرت تر باشدککوچ عدد این چه هر

-به تست این در .استتر بیش آزاد، هایرادیکال مهار
 hydroxytoluene-4-Butyl از مثبت کنترل عنوان

((BHT سنتزی  اکسیدانآنتی کلیه و گردید استفاده
  .شدند بارتکرار سه آزمایشات

 آماری تحلیل و تجزیه -
 (Mean ±SD) صورت به آمده دستبه اطلاعات
 و تجزیه منظوربه و شده معیار بیان انحراف ± میانگین
 و روش 70نسخه  SPSS افزار نرم از هاداده تحلیل
داری معنی سطح و استفاده شد  واریانس آنالیز آزمون
 .شد گرفته نظر در صد در 8 هاآزمون

 هایافته
هدف اصلی این پژوهش بررسی و مقایسه خواص کمی 

ادگان با اهمیت گل نرگس و کیفی عصاره چهارنژ
نرگس شهرستان های طبیعی گلموجود در رویشگاه

. در راستای استبهبهان، واقع در استان خوزستان 
های گیاهی آوری نمونهانجام این پژوهش، پس از جمع

گیری انجام شد. موردنظر و انتقال به آزمایشگاه، عصاره
 دست آمده از چهار نژادگان گل نرگسههای بعصاره

مرحله  ای( در دوپَر وپنجه گربه)شهلا، مسکین، شصت
ابتدای فصل برداشت و انتهای فصل برداشت، بررسی و 

 7نتایج سنجس بازده عصاره در شکل آزمایش شدند. 
 ارائه شده است. 

های چهار نژادگان با در این پژوهش، عصاره سرشاخه
پَر، های شهلا،شصتنرگس بهبهان به ناماهمیت گل

ای به روش خیساندن با و پنجه گربه مسکین
گیری در گیری و بازده عصارهدرصد، عصاره16اتانول

های )جدول( گزارش شده است. برای همه نمونه
گیاهی به یک اندازه از گیاه موردنظر و مقدار مشخصی 

چنین نسبت %(، استفاده شد، هم16اتانول حلال )
( و در ml/g 70حلال به گیاه خشک مقدار ثابتی بود )

-در نژادگان نهایت مقادیر متفاوتی برای بازده عصاره
 دست آمد.های مورد بررسی به

 نشان داده شده است، 7طور که در شکل همان
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 نژادگان گل نرگس شهرستان بهبهان 0بازده عصاره  -7شکل

 
نرگس گیری مربوط به گلترین بازده عصارهبیش

ترین بازده کم و استمسکین درابتدای فصل برداشت 
انتهای فصل  نرگس شهلا درگیری مربوط به گلعصاره

ای بین بازده که تفاوت قابل ملاحظه استبرداشت، 
گیری این دو نمونه گیاهی وجود داشت. عصاره

 پَر درنرگس شصتدست آمده گلبراساس نتایج به
 ای درنرگس پنجه گربهابتدای فصل برداشت و گل

گیری مشابهی بازده عصارهابتدای فصل برداشت، 
ابتدای فصل برداشت و  نرگس شهلا درداشتند. گل

انتهای فصل برداشت نیز بازده  پَر درنرگس شصتگل
 گیری مشابهی داشتند.عصاره

 های فیتوشیمایینتایج آزمون
های نرگس شهلا در ابتدای فصل برداشت ، شهلا گل

ای ای در ابتدپنجه گربه در انتهای فصل برداشت و
فصل برداشت، در واکنش به افزودن معرف مایر، به 

های نرگس یک میزان رسوب تشکیل دادند. گل
انتهای فصل  مسکین در ابتدای فصل برداشت و در

انتهای فصل برداشت نیز به یک  پَر دربرداشت و شصت
به افزودن معرف مایر، واکنش نشان دادند میزان نسبت

ه گیاه قبلی بود. تر از سولی رسوب تشکیل شده کم
پَر درابتدای فصل برداشت نیز در واکنش نرگس شصت

به افزودن معرف مایر، تغییری نداشت که نشان دهنده 

چنین در هنگام افزودن عدم وجود آلکالوئیدهاست. هم
های نرگس مسکین در ابتدای فصل معرف واگنر، گل

پَر درانتهای فصل برداشت به یک برداشت و شصت
های نرگس شهلا در یل رسوب دادند. گلاندازه تشک

ای در ابتدای فصل ابتدای فصل برداشت و پنچه گربه
تر از دو گیاه قبلی برداشت نیز به یک میزان و کم

انتهای  های نرگس شهلا دررسوب تشکیل دادند. و گل
انتهای فصل برداشت و  فصل برداشت، مسکین در

کنشی پَر در ابتدای فصل برداشت نیز هیچ واشصت
 به افزودن معرف واگنر نشان ندادند.نسبت

پَر در ابتدای فصل برداشت تنها گل نرگس شصت
دو معرف مایر و  به افزودن هرای بود که نسبتنمونه

واگنر، واکنش نشان نداد که بیانگر عدم وجود 
آلکالوئیدها در این نژادگان گل نرگس در ابتدای فصل 

کالوییدها به مرور آلاحتمال به . و استبرداشت گل 
زمان تا انتهای فصل برداشت در این نژادگان گل 

 (.7)جدول شوندنرگس ظاهرمی
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 مجله تازه های بیوتکنولوژی سلولی  مولکولی

 
 

 
 های شیمیایینژادگان گل نرگس به معرف 0واکنش عصاره  -7جدول                              

 
 

نتایج سنجش فعالیت آنتی اکسیدانی به روش 
DDPH 

های سیدانی نمونهاکمنظور سنجش فعالیت آنتیبه
مورد بررسی در این پژوهش، پس از محاسبه درصد 

ها، نمودارهای درصد مهار نسبت مهار هریک از نمونه
چنین هم های متانولی وبه منفی لگاریتم غلظت عصاره

 IC50رسم شد، سپس میزان   BHT نمودار استاندارد

های آزاد درصد از رادیکال 86)توانایی ازبین بردن 
DPHH ربوط به هر نمونه محاسبه گردید. نتایج م

آن ها در )جدول  IC50مربوط به درصد مهار و مقادیر 
 ( گزارش شده است.0تا 2های  ( و ) شکل0تا  2

به منفی مقایسه کلی نمودارهای درصد مهار نسبت
نشان  1ها نیز در نمودار شکل لگاریتم غلظت عصاره

 داده شده است.
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 های خوانده شده برای نرگس شهلادرصد مهار و جذب میزان - 2جدول

 

 
 درصد مهار برحسب منفی لگاریتم غلظت عصاره متانولی نرگس شهلا -2شکل

 IC50توان گفت مقدار عددی می 2به شکل با توجه

که در غلظتی . به این معنیاست =logC–05/6در
بین  لیتر توانایی ازمیلی گرم برمیلی6 /2 -0/6بین

چنین هم های آزاد را داراست.درصد رادیکال 86 بردن
های آزاد توان دریافت که درصد مهار رادیکالمی

دارای بالاترین درصد  =log C– 7/6ر نرگس شهلا د
-بین بردن رادیکال ( است، و قدرت از538/37) مهار

 تری را در این غلظت دارد.های آزاد بیش
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 مجله تازه های بیوتکنولوژی سلولی  مولکولی

 
 

 
 پَرهای خوانده شده برای نرگس شصتمهار و جذب میزان درصد -9جدول

 
 

 
 درصد مهار برحسب منفی لگاریتم غلظت عصاره متانولی نرگس شصت پر -9شکل 

  
 

توان گفت مقدار نیز می  8با توجه به نمودار در شکل
توان دریافت می است  =log C–18/6در IC50عددی 

درصد  86، توانایی مهار 2/6-7/6که در غلظتی بین 
دارای  =log C– 7/6های آزاد را دارد. دررادیکال

(، که 823/32) بالاترین مقدار عددی در صد مهار است
اکسیدانی نرگس ترین خاصیت آنتیدهنده بیشنشان

 .استشصت پَر در این غلظت 
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 های خوانده شده برای نرگس مسکینمهار و جذب میزان درصد -0جدول

 
 

 
 یتم غلظت عصاره متانولی نرگس مسکیندرصد مهار برحسب منفی لگار -0شکل 

 
توان گفت مقدار می 8به نمودار در شکل با توجه
که نشان  است  =log C– 98/7، در IC50عددی 

دهنده این است که نرگس مسکین، در غلظتی بین 
های درصد رادیکال 86، توانایی مهار 628/6-67/6

– 18/6چنین این نمونه نرگس درآزاد را داراست. هم

log C= عددی درصد مهار ترین مقداردارای بیش 
دهنده خاصیت اکسیدانی زیاد ( که نشان12/39) است
 .استآن 
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 مجله تازه های بیوتکنولوژی سلولی  مولکولی

 
 

 های خوانده شده برای نرگس شهلادرصد مهار و جذب میزان - 2جدول

 

 
 درصد مهار برحسب منفی لگاریتم غلظت عصاره متانولی نرگس شهلا -2شکل

 IC50توان گفت مقدار عددی می 2به شکل با توجه

که در غلظتی . به این معنیاست =logC–05/6در
بین  لیتر توانایی ازمیلی گرم برمیلی6 /2 -0/6بین

چنین هم های آزاد را داراست.درصد رادیکال 86 بردن
های آزاد توان دریافت که درصد مهار رادیکالمی

دارای بالاترین درصد  =log C– 7/6ر نرگس شهلا د
-بین بردن رادیکال ( است، و قدرت از538/37) مهار

 تری را در این غلظت دارد.های آزاد بیش
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 پَرهای خوانده شده برای نرگس شصتمهار و جذب میزان درصد -9جدول

 
 

 
 درصد مهار برحسب منفی لگاریتم غلظت عصاره متانولی نرگس شصت پر -9شکل 

  
 

توان گفت مقدار نیز می  8با توجه به نمودار در شکل
توان دریافت می است  =log C–18/6در IC50عددی 

درصد  86، توانایی مهار 2/6-7/6که در غلظتی بین 
دارای  =log C– 7/6های آزاد را دارد. دررادیکال

(، که 823/32) بالاترین مقدار عددی در صد مهار است
اکسیدانی نرگس ترین خاصیت آنتیدهنده بیشنشان

 .استشصت پَر در این غلظت 
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
85

45
8.

13
98

.1
0.

37
.6

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
cm

bj
pi

au
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                            13 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22285458.1398.10.37.6.5
https://ncmbjpiau.ir/article-1-1251-en.html


102

 مجله تازه های بیوتکنولوژی سلولی  مولکولی

 
 

 
 های خوانده شده برای نرگس مسکینمهار و جذب میزان درصد -0جدول

 
 

 
 یتم غلظت عصاره متانولی نرگس مسکیندرصد مهار برحسب منفی لگار -0شکل 

 
توان گفت مقدار می 8به نمودار در شکل با توجه
که نشان  است  =log C– 98/7، در IC50عددی 

دهنده این است که نرگس مسکین، در غلظتی بین 
های درصد رادیکال 86، توانایی مهار 628/6-67/6

– 18/6چنین این نمونه نرگس درآزاد را داراست. هم

log C= عددی درصد مهار ترین مقداردارای بیش 
دهنده خاصیت اکسیدانی زیاد ( که نشان12/39) است
 .استآن 
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 های متانولیدرصد مهار برحسب منفی لگاریتم غلظت عصاره -8شکل

 
 

، قابل ذکر است که هرسه 8به نمودار در شکل باتوجه
مهار بوده و  نمونه گیاهی در یک حد دارای درصد

های بندی آنها در ردهها سبب تقسیماوت جزیی آنتف
شده است که  مهار ترین میزان درصدترین و بیشکم

اکسیدانی مربوط ترین خاصیت آنتیدر این میان، بیش
ترین و کم39 /12درصد مهار  به نرگس مسکین با

 اکسیدانی مربوط به نرگس شهلا با درصدخاصیت آنتی
در نرگس  IC50قدار چنین م. هماست 538/37مهار 

 تر است.در نرگس مسکین بیش تر وشهلا کم

، نیز سه نمونه گیاهی موردآزمایش 0نمودار در شکل 
 ، مقایسه نموده است. با BHTرا با نمودار استاندارد

 توان دریافت که درصد مهار هربه این نمودار میتوجه
مسکین و  )نرگس شهلا، سه نمونه مورد تحقیق

ند. و در هستتر از حد استاندارد ر کمپَر( بسیاشصت

ها و این میان، نرگس مسکین بالاتر از بقیه نمونه
 .است  BHTتر به حد استانداردنزدیک

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
85

45
8.

13
98

.1
0.

37
.6

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
cm

bj
pi

au
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                            15 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22285458.1398.10.37.6.5
https://ncmbjpiau.ir/article-1-1251-en.html


104

 مجله تازه های بیوتکنولوژی سلولی  مولکولی

 
 

 
 BHT های گیاهی با نمودار استانداردمقایسه نمودارهای نمونه - 0شکل

 
 بحث

های آزاد مهار رادیکال درصد به نتایج ذکرشده،توجه با
های شهلا، مسکین و سه نژادگان گل نرگس به نام در

شصت پر با افزایش غلظت عصاره افزایش یافت که با 
 در( 2670همکاران،   و  Mathewنتایج تحقیق )

تواند مورد نعناع ایرانی مطابقت داشت. این مورد می
ثانویه در  هایتر ترکیبدلیل وجود مقادیر بیشبه

 (.71) ل باشدهای بالاتر عصاره این گغلظت

های نرگس مورد فنولی جمعیت هایدر مورد ترکیب
ای مانند این تحقیق وجود مطالعه اگرچه تطابق گونه

ندارد اما نتایج تا حد بسیار زیادی با نتایج پژوهش 
(Mathew  2670همکاران،   و) گس رکه بر روی ن

 (.71) دهدشهلا انجام شده است مطابقت نشان می

میایی عصاره اتانولی سرشاخه های فیتوشی هایترکیب
چهارنژادگان گل نرگس مورد بررسی در این پژوهش با 

مطابقت دارد. ( 2670همکاران،   و Gotti )تحقیقات
ها یا خاطر تفاوت در گونهاین تفاوت ممکن است به

  (.75) های مختلف باشدنژادگان

اکسیدانی سه نژادگان گل نرگس به نتایج آزمون آنتی
پَر نرگس شهلا، نرگس مسکین و نرگس شصت هاینام

  و  Chhabra) ( تطابق دارد.1) با نتایج پژوه

گونه مختلف  70قسمت هوایی ( 2670همکاران، 
ها مورد اکسیدانی آنجهت فعالیت آنتیگیاهی را به

ارزیابی قرار دادند، در این مطالعه مشخص شد که 
 های متانولی تمامی گیاهان مورد آزمایشعصاره

 (.73اکسیدانی قوی را نشان دادند )فعالیت آنتی

های نرگس مورد بررسی میزان غلظت مهاری در نمونه
های محققان روی در این پژوهش با نتایج آزمایش
 تر بود. جنس نعناع بسیار متفاوت و بیش

کشور  در( 7330 همکاران،  وBergono ) در مطالعه
عصاره اکسیدانی اسانس و ترکیه روی خواص آنتی

میزان  DPPHبا روش  Mentha longifoliaمتانولی  
میکروگرم در  0/10عصاره متانولی  86غلظت مهاری%

 (. 26) دست آمدلیتر بهمیلی

در ( 2671همکاران،  و Delnavaz) در مطالعه دیگر
اکسیدانی عصاره آنتی هایتحقیقی گزارش دادند اثر

نشان داده که غلظت   Narcissus sppاتانولی
 8های آزاد برابر% آن در تست مهار رادیکال86هاریم
لیتر و برای بوتیلیتد میکروگرم در میلی 25/

-میکروگرم در میلی 7/76هیدروکسی تولوئن برابر با 
 (.27لیتر بود)
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در  86اکسیدانی و غلظت مهاری %نتایج اثرهای آنتی
های مورد بررسی های آزاد در نمونهتست مهار رادیکال

( بر روی عصاره 9قیق با نتایج تحقیقات )در این تح
طور کامل متفات بود. طبق تحقیق گیاه ولیک به

اکسیدانی بالاتری از عصاره گیاه ولیک فعالیت آنتی
BHT های نرگس مورد مورد نژادگان دارد که در

است  BHTتر از بررسی در این پژوهش این میزان کم
(27.) 

 گیرینتیجه
های ی نیز نشان داد ترکیبنتایج آزمون فیتوشیمیای

های گل ثانویه مانند تانن و آلکالوییدها در برخی نمونه
های نرگس بهبهان موجود است. درصد مهار رادیکال

اکسیدانی خوب نیز نشان از خاصیت آنتی DPPHآزاد 
ترین و نرگس ها دارد. نرگس مسکین بیشاین نژادگان

ا هستند. اکسیدانی را دارترین خاصیت آنتیشهلا کم
نتایج پژوهش انجام شده نشان داد بازده عصاره در 

تر نمونه نرگس مسکین در ابتدای فصل برداشت، بیش
های دیگر است. در تحقیقات محلی انجام شده از نمونه

در طی این تحقیق، مشخص شد نرگس مسکین رایحه 
های نرگس بهبهان به سایر نژادگانتری نسبتبیش

خاطر تفاوت در نوع و میزان احتمال بهداردکه به
 ها است. های ثانویه آنترکیب

ها ی ای در مورد واریتهکه تحقیقات پراکندهاز آنجایی
مختلف گل نرگس در کشور انجام شده است این 

ای بر انجام یک کار عنوان مقدمهتواند بهپژوهش می
های ای بوده و در شناسایی و گسترش گونهمقایسه

تر مورد توجه محققان علوم ویی بیشدارای خواص دار
 کشاورزی و  علوم دارویی کشور  قرار گیرد. 

  سپاسگزاری
از معاونت پژوهشی دانشگاه کاشان برای تأمین منابع 

 .شودژه تشکر و قدردانی میومالی این پر
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