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Abstract 
Aim and Background: Due to the nature and method of processing, prepared foods are 
exposed to a variety of dangerous pathogens such as Staphylococcus aureus and parasites that 
can pose a serious risk to public health.In the present study, two types of food were examined 
for Staphylococcus aureus and parasite eggs.In this paper we will review metabolism and 
mitochondrial context in cancer stem cells and we would discuss the possibly of targeting 
metabolism in cancer stem cells. 

Materials and Methods: 40 samples of lettuce salad and 40 samples of pasta salad were 
prepared from the supply centers in 5 regions of of Islamshahr. The number was calculated 
based on Cochran's formula and the error rate was five hundredths. The physical health of the 
samples supply were also examined from a health point of view and then the samples were 
immediately transferred to the microbiology laboratory in the presence of dry ice in order to 
avoid possible secondary contamination.The samples were examined according to the 
instructions of the National Standard Organization of Iran, numbers 6806 -3and 10082 for 
contamination  with Staphylococcus aureus and parasitic eggs (respectively) and were 
analyzed using the tests. The findings of this study were calculated using SPSS software as the 
standard ± standard error and compared between different regions using one-way analysis of 
variance. 

Results: According to this study, the sample sets were within the permitted range declared by 
the National Standards Organization in terms of Staphylococcus aureus infection; All the 
samples were also negative for parasite eggs. Also, in comparing the means between different 
regions, no significant difference was observed (P> 0.05). 

Conclusion: The results of the research in all the studied areas indicate the same process in 
their preparation and supply and  the consumption of these two types of food does not pose a 
potential risk to consumers.So, by emphasizing the cooperation of various sectors active in the 
field of food safety, including inspectation and educational organizations, as well as the 
general attention and determination of people working in these cencers, a significant reduction 
in foodborne illness and thus increasing public health  in this area can be achieved. 
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 چکیده

چون خطرناک هم یهادرمعرض انواع پاتوژن یو روش فرآور تیآماده به جهت ماه یغذاها و هدف:  سابقه
لذا  اجه سازند.مو یجامعه را با مخاطرات جد یتوانند سلامت عمومیها قرار دارند که ماورئوس و انگل لوکوکوسیاستاف

 .میو تخم انگل پرداخت وساورئ لوکوکوسیبه استاف ینوع غذا ازلحاظ آلودگ 1 یبه بررس حاضر قیتحق در

 5در  هامحصولدسته  نیاز مراکز عرضه ا ،ینمونه سالاد ماکارون 19نمونه سالاد کاهو و 19 ها: روشمواد و 
قرار داشت در  یکه در خارج از محدوده شهردار نیجهت ابه 1. منطقه دیگانه اسلامشهر تهیه گرد 1منطقه از مناطق 

در نظر گرفته  95/9، ( dد و مقدار خطا )یها براساس فرمول کوکران محاسبه گرد . تعداد نمونهدیلحاظ نگرد قیتحق نیا
 هیثانوآلوده شدن  جادیجهت عدم اها به شد و سپس نمونه یبررس یلحاظ بهداشت از زیها ن نمونه یشد. سلامت ظاهر

 شگاهیآزما طیبه مح گرادیدرجه سانت 1-8 یخشک در دما خیو مجاورت  خیبلافاصله در جعبه  ،یاحتمال
-)به 49981و  189 ،1- 9 یهابه شماره رانیاستاندارد ا یدستوالعمل سازمان مل طبقمنتقل شدند و  یولوژیکروبیم

با  قیتحق نیا یهاافتهیقرار گرفتند.  یمورد بررس اورئوس و تخم انگل لوکوکوسیبه استاف یاز لحاظ آلودگ (بیترت
مناطق مختلف با  نیو ب دیداستاندارد استاندارد محاسبه گر یخطا نیانگیصورت مه، بSPSSافزار استفاده از نرم
 عمل آمد.هب سهیطرفه مقا کی انسیوار زیاستفاده از آنال

اورئوس در محدوده مجاز اعلام شده توسط سازمان  کوسلوکویبه استاف یها ازلحاظ آلودگ مجموعه نمونه ها: یافته
 سهیبودند و در مقا یبه تخم انگل منف یاز لحاظ آلودگ یمورد بررس یهان،نمونهیچناستاندارد قرار داشتند. هم یمل
 .( <95/9P) دیمشاهده نگرد داریمناطق مختلف، اختلاف معن نیها بنیانگیم

است  یمذکور در مناطق تحت بررس محصول هایو عرضه  هیدر ته کسانی یاز روند یما حاک جینتا گیری: نتیجه
 یهابخش یبر همکار دیکأبا ت ن،یکنندگان نداشته و بنابرامصرف یبرا یالقوهاخطر ب ییدو نوع ماده غذا نیو مصرف ا

افراد  یعزم عموم با اقبال و زیو ن یو آموزش ینظارت یهااز جمله سازمان ییحفظ سلامت غذا نهیمختلف فعال در زم
 شیافزا جهیغذا زاد و درنت یهایماریب ریگدر کاهش چشم یکارآمد تیریتوان به مدیم ییمواد غذا طهیشاغل در ح

 .افتیدست  نهیزم نیدر ا یسلامت عموم

 IAU science.،اورئوس. انگل. غذا لوکوکوسی،استافیآلودگ: کلیدی هایواژه
 

 مقدمه
مورد  ونیلیم 18دولت فدرال سالانه حدود  کا،یامر

 معادل نیتخم نیزند. ایم نیتخم غذارااز  یناش یماریب
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است که، که  ییکایآمر 1از  4 یاز غذا یناش یماریب
و  مارستانیدر ب یبستر 418999 نیآن تخم جهینت

در بروز  ی(. البته عوامل مختلف9) ستمرگ ا 9999
هستند که ازآن  ثرؤم ییغذا تیعلائم و شدت مسموم

 شیفزابدن و ا یمنیا ستمیتوان به ضعف سیجمله م
در  فیضع یبهداشت های(. اقدام1) سن اشاره داشت

ممکن است منجر به  ییمواد غذا یفرآور یهاکارخانه
زا شودو یماریبه عوامل ب ییغذا هایمحصول یآلودگ

مصرف  یسلامت یبرا یخطر جد کی یبه معنا نیا
است که  نیا گریتأمل د (. نکته قابل5) کنندگان است
گزارش  ییغذا اءبا منش یها یماریاغلب موارد ب

ابتلا به  زانیاز م یقیگزارش دق نیو بنابرا گردند ینم
توسعه در دست   حال ممالک در در ژهیو ها به آن

-به طیشرا لیدلتوسعه به لدرحا ی. در کشورهاستین
 عیو توز یو نگهدار هیروند ته که در ینسبت نامناسب

 لیقب نیوجود دارد، ا هامحصولدسته از  نیا
-خود اختصاص دادهرا به یبالاتر اریآمار بس ها یماریب

 طیتوانند در محیها میاز باکتر ی(. برخ1،7) اند
 لیلدبه گرید یاریوجود داشته باشند، اما بس یعیطب
در هنگام پردازش و  ینامناسب بهداشت طیشرا

، از نیبر اشوند. علاوهیم ییغذا رهیوارد زنج ینگهدار
پردازش  یهاطیزا از محیماریبردن کامل عوامل ب نیب

 نیترشیبا ب ها، یاست.چرا که باکتر یغذا کار دشوار
ها، قادرند به سطوح پاتوژن انیدر م ییزا یماریموارد ب

 دهند، لیتشک لمیوفیمتصل شده و ب ییغذاتماس مواد 
 زین یکردن و ضدعفون زیپس از تم یحت کهیطورهب

از  یکیاورئوس  لوکوکوسیاستاف (.8،0زنده بمانند )
 جادیاست که باعث ا ییایعوامل باکتر نیترمهم

 نیشود. ایاز غذا در انسان م یناش یهایماریب
ل به شک ،یاریاخت یهواز یگرم مثبت و ب یکوکس
 یبوده و انواع تیرؤ قابل کروسکوپیم ریدر ز یا خوشه

 دیتول نیمؤثر بر روده به نام انتروتوکس یهانیاز توکس
 ییغذا تیوممسم جادیکه سبب ا دینما یو ترشح م

 S. aureusها به لمیوفیب لیتشک یی. تواناگردد یم
 عیمانند سطوح صنا ییهاطیدهد تا در محیاجازه م

 گردد ییمواد غذا یو موجب آلودگزنده بماند  ییغذا
 کیژنیبدون علامت انتروتوکس نیها حامل(. انسان8)

S. aureus هی، گلو و پوست هستند و لذا، تهینیدر ب

مواد  یآلودگ یبرا یتوانند منبع مهمیم ذاکنندگان غ
 ( 49باشند. ) ییغذا

 طیدر شرا ،یباکتر نیبه ذکر است که الازم نیچنهم
 ،یروسیو یها یماریس، بچون استرخاص هم

که باعث ضعف  یعفونت و هر عامل ،یبافت یها بیآس
 جادیبدن شود، قادر است باعث ا یمنیا ستمیدر س

پوست،  شدن یچون سندروم فلسهم ییها یماریب
 یتناسل یعفونت دستگاه ادرار ،ییغذا یها تیمسموم

 یها یماریب یو حت یپنومون ت،یمننژ ت،یلیاستئوم و
یآن م یآلودگ یبررس تیود که بر اهمش یمنیخود ا

 (.44-45) دیافزا

 نتریعیجمله شا از توانیرا هم م یانگل هاییماریب
 وعیش. (41دانست ) نیموجود در کره زم هاییماریب

کشورها و مناطق  نیب ییخاص در منابع غذا یهاانگل
در  رگذاریعوامل تأث نیتراز مهم یکیمتفاوت است. 

 تی، عادت و محبوبتیدر جمع یگلان یهاعفونت وعیش
 یغذاها ناپخته است. ایخام  یخوردن غذاها یسنت

و روش  تیجهت ماهبه زیخام ن جاتیسبزآماده و 
(. 47) دارند یانگل یدگجهت آلو ییبالا سکیر یورآفر
و از  یاز مشکلات مهم بهداشت یکیها هم یماریب نیا

 یدر اغلب کشورها یو توسعه اقتصاد شرفتیموانع پ
ها همواره بخش  و مقابله با آن ندهستتوسعه   درحال

 دولت ها بوده است. یمل هاییزریاز برنامه یمهم

 هایخصوص انگلهب یانگل هاییماریاز ب یبرخ
 ییمواد غذا ایخاک، آب و  قیدستگاه گوارش که از طر

هنوز  کنند،یم تیبه انسان سرا جاتیسبز رینظ
در  یو اقتصاد یشتمشکلات بهدا نتریعنوان مهم به

خام  جاتی. مصرف سبزندهستمطرح  ایاغلب نقاط دن
 دنیها که موجب چسب علت سطح متخلخل آنبه

را در  ینقش مهم شود،یم زایماریعوامل ب یمان وزنده
 یهایماربی انواع و هااز انگل یعیوس فیانتقال ط

-از موارد مخاطره یکی ن،یچنهم کنند.یم فایا یعفون
 زیسلامت و ن ،ییغذا یانگل یآلودگ جادیجهت ا زیآم

افراد شاغل در مراکز  یبهداشت یاستانداردها تیرعا
به ذکر است که لازم ها است.آن عیو توز هیته هیته

همراه غذا مانند خام و نیمه پخته به جاتیخوردن سبز
دارد و  ایژهیو گاهیجا انیرانیانواع سالاد در فرهنگ ما ا
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و مواد  هانیتامیاز و یتوجه درصد قابل نیضمن تأم
بدن، همواره احتمال خطر آلوده نمودن  یبرا یضرور

تقاضا،  شی(. افزا48در بردارد ) ایافراد را به انگل روده
 جاتیخصوص سبز ونقل غذا به حمل یجهان یها روش

 یمان و زنده یسطح یو انواع سالادها احتمال آلودگ
 شیرا افزا پاتوژن به انسان هایانگل یمراحل انتقال

 لیتما شیاست که با افزا ذکر  انی(. شا40) دهدیم
مراکز  هیرو یب ادیزدو ا هامحصولدسته از  نیمردم به ا

 ،یسلامت عموم تیاهم نیچنها و هم عرضه آن
آماده مصرف  یعوامل پاتوژن در غذاها وعیش یبررس
دسته از غذاها،  نیاز سلامت ا نانیاست و اطم یضرور

 (.19قرار داشته باشد ) تیدر اولو دیبا

منظور  حاضر در سطح شهرستان اسلامشهر، به قیتحق
آماده )سالاد کاهو و  ینوع غذا 1سلامت  زانیم یبررس

لوکوکوس یاستاف یبه باکتر ی(، ازلحاظ آلودگیماکارون
تخم انگل صورت گرفت تا ضمن  نیچناورئوس و هم

جهت سنجش  ییغذاها مبنا نیسلامت ا زانیم یبررس
 .ردیقرار بگ دهانجام ش یادامات مداخلهاق

 و روش کار مواد
 یبردارنمونه

نمونه سالاد  19 ،یمقطع - یفیمطالعه توص نیا در
در فصل تابستان از  ینمونه سالاد ماکارون 19کاهو و 

و  1و  4مناطق مختلف شهرستان اسلامشهر )منطقه 
قرار گرفت.  شیمورد آزما یطور تصادف ( به1و  1و  9

به ها با استفاده از فرمول کوکران با توجه نمونهتعداد 
 5. منطقه دیمحاسبه گرد لعهموردمطا یجامعه آمار

قرار دارد، در  یکه خارج از محدوده شهر آن لیدلبه
ها در نمونه ی. سلامت ظاهردیلحاظ نگرد قیتحق نیا

به  لیاستر طیو در شرا دیگرد یبررس هیهنگام ته
 . دندیتقل گردمن یولوژیکروبیم شگاهیآزما

 اورئوس لوکوکوسیاستاف یآلودگ یبررس
 یجهت بررس شگاه،یآزما لیاستر طیها در شرانمونه
به باکتری استافیلوکوکوس اورئوس طبق  یآلودگ

تحت  1891 - 9 یهااستاندارد ملی ایران به شماره
 لوکوکوسیقرار گرفتند. جهت جستجوی استاف یبررس

محلول  تریلیلیم 09 گرم نمونه را در49ارئوس ، ابتدا 
از  تریلیلیم 4کرده و سپس  زهیهموژن نگریر لیاستر

 تراتیو س TSBکشت  طیمح تریلیلیم 49آن را به 
 97دمای  ساعت در 11مدت انتقال داده و به میسد

مدت  ی. پس از طدیانکوبه گرد گرادیدرجه سانت
کشت برد  طیاز آن را بر روی مح یسیس 4 مذکور،

زرده تخم مرغ )محصول شرکت  ونیمولسپارکر حاوی ا
 11مدت ها بهتیداده و پل یآلمان( کشت خط -مرک

گراد انکوبه یدرجه سانت 97ساعت دردمای  18تا 
مشکوک آزمون  هاییکلن دیأی. جهت تدندیگرد

انسان انجام  ایکواگولاز توسط پلاسمای خرگوش 
کاتالاز  یدییأت ییایمیوشیب یهاتست نیچن. همدیگرد

 .رفتیانجام پذ زین DNase و

 تخم انگل یآلودگ یبررس
تخم انگل بر طبق  یجهت بررس قیتحق نیا در

 49981استاندارد به شماره  یدستورالعمل سازمان مل
گرم از نمونه  49لحاظ تخم انگل  نیبد .دیعمل گرد

 زهیهموژن لیاستر نگریمحلول ر یسیس 4999در 
حاصل را  اتیمحتو یمرحله ظرف حاو نیکرده، در ا

ها انگل مساکن قرار داده تا تخ قهیدق 15مدت به
از  اتیبا عبور محتو ب،ی.پس از ترس ندیرسوب نما

 زین یشد.کاغذ صاف یذرات درشت آن جداساز یصاف
ور شده و با غوطه قهیدق 89مدت در محلول حاصل به

 یهم زده شد.در مرحله بعد کاغذ صاف کریاستفاده از ش
و اجازه شد  ختهیحاصل در بشر ر عیرا جدا کرده و ما

 ییو سپس محلول رو داده شدب یساعت ترس 1-9
 .برسد یسیس 599تا حجم حاصل به  ریخته شددور 

در نظر  فوژیلوله سانتر 1هر بشر  یدر مرحله بعد برا
 ییانتها عیما یسیس 49داخل هر لوله  شود.یگرفته م

 با ژفویتحت عمل سانتر قهیدق 9مدت و به ختهیبشر ر
 1 فوژ،یانترپس از اتمام س .ردیگیقرار م 1999دور 

شد و سپس  لیلوله تبد کیهر نمونه به  یلوله برا
و مجدد  دهیرسان یسیس 49توسط آب مقطر به حجم 

سپس رسوب حاصل  قرار گرفت. فوژیتحت عمل سانتر
لام قرار  یسطح لوله بر رو عیو هم از ما فوژیاز سانتر

آن در  ،قطره محلول لوگول 1-9و با افزودن شد داده 
 یبا تخم انگل بررس یاز لحاظ آلودگ کروسکوپیم ریز

با استفاده از  یمربوط به هر منطقه شهر یهاافتهی .شد
 Statistical Package for the (SPSS) افـزارنـرم

Social Sciences استاندارد  یخطا نیانگیصورت مبه
لف با مناطق مخت نیانگیم نیو ب دیمحاسبه گرد

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
85

45
8.

14
00

.1
1.

42
.2

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
cm

bj
pi

au
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                             4 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22285458.1400.11.42.2.2
https://ncmbjpiau.ir/article-1-1360-en.html


59

لی
کو

مول
ی  

لول
 س

ژی
ولو

کن
وت

 بی
ای

ه ه
تاز

له 
مج

 

 

 
 

عمل هب سهیطرفه مقا کی انسیوار زیاستفاده از آنال
 آمد.

 ها افتهی
نمونه سالاد  19 یبر رو قیتحق نیا یهایبررس جینتا

به  یاز لحاظ آلودگ ینمونه سالاد ماکارون 19کاهو و 
 5تخم انگل در  زیاورئوس و ن لوکوکوسیاستاف یباکتر

نجام منطقه شهرستان اسلامشهر که در فصل تابستان ا

مذکوراز لحاظ  یهادال بر قرار داشتن نمونه رفت،یپذ
اورئوس و تخم انگل در  لوکوکوسیتافبه اس یآلودگ

 یمحدوده مجاز و سلامت اعلام شده توسط سازمان مل
نشان  1و  4درجداول  جینتا نیا بود. رانیاستاندارد ا

 داده شده است.
 

 
اسلامشهر در  1و  1و9و  1و4اورئوس و تخم انگل در سالاد کاهو در منطقه  لوکوکوسیاستاف یبه باکتر یآلودگ زانیم -4جدول 

 شده است. انیاستاندارد ب یخطا نیانگیصورت مبه جیرا نشان داده است و نتا4900تابستان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

اسلامشهر در  1و  1و9و  1و4در منطقه  یورئوس و تخم انگل در سالاد ماکارونا لوکوکوسیاستاف یبه باکتر یآلودگ زانیم -1جدول 
 استاندارد نشان داده شده است. یخطا نیانگیصورت مبه جینشان داده شده است و نتا 4900تابستان

 مطابقت نتیجه آزمون محدوده استاندارد واحد منطقه پاتوژن

 MPN/g 4 استافیلوکوکوس اورئوس 
499  10/11/8 

 دارد

 دارد منفی منفی - 4 تخم انگل
 MPN/g 1 استافیلوکوکوس اورئوس 

499  4/4  9/5 
 دارد

 دارد منفی منفی - 1 تخم انگل
 MPN/g 9 استافیلوکوکوس اورئوس

499  1/11/9 
 دارد

 دارد منفی منفی - 9 تخم انگل
 MPN/g 1 استافیلوکوکوس اورئوس

499  9/1+1/7 
 دارد

 دارد منفی منفی - 1 تخم انگل
 MPN/g 1 استافیلوکوکوس اورئوس

499  1/41/1 
 دارد

 دارد منفی منفی - 1 تخم انگل

 
  بحث

از  یشماریعرض بآماده در م یغذاها ژهیوهغذاها ب 
چون هم یها از جمله عوامل پرخطرپاتوژن

تخم انگل قرار  نیچناورئوس و هم لوکوکوسیاستاف
 یرویچون استفاده از نهم یدارند و عوامل متعدد

موجب در  ،یمحتوا و روش فرآور نیچنو هم یانسان

 مطابقت نتیجه آزمون محدوده استاندارد واحد منطقه پاتوژن

 MPN/g 4 استافیلوکوکوس اورئوس
499  0/48/8 

 دارد

 دارد - منفی - 4 تخم انگل
 MPN/g 1 استافیلوکوکوس اورئوس

499  0/48/5 
 دارد

 دارد - منفی - 1 تخم انگل
 MPN/g 9 اورئوس استافیلوکوکوس

499  45/9 
 دارد

 دارد منفی منفی - 9 تخم انگل
 MPN/g 1 اورئوس کوساستافیلوکو

499  7/94/9 
 دارد

 دارد منفی منفی - 1 تخم انگل
 MPN/g 1 استافیلوکوکوس اورئوس

499  0/1+1/1 
 دارد

 دارد منفی منفی - 1 تخم انگل
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 مجله تازه های بیوتکنولوژی سلولی  مولکولی

 

 

ها از جمله عوامل ها با پاتوژنمعرض قرار گرفتن آن
اورئوس و تخم  لوکوکوسیفچون استاهم یپرخطر

جمله  ازف مختل یها گردد که از راهیها مانگل
آلوده و  لیآلوده به مدفوع، ظـروف و وسا جاتیسبز
کنند. یم تیتماس افراد آلـوده به انسان سرا نیچنهم

 مشکلات ترینانگلی که از جمله مهم یهایماریب
جوامع هستند، مصرف سبزیجات  از بسیاری بهداشتی

آلودگی انگلی دستگاه  جادای مهم هایکی از راهخام ی
 (. 14) گوارش انسان است

نمونه سالاد  19نمونه سالاد کاهو و  19مطالعه  نیا در
مورد مصـرف در شهرستان اسلامشهر از  یماکارون

اورئـوس و تخم  لوکوکوسیبه اسـتاف یلحاظ آلودگ
 نیکه اآن لیدلقـرار گرفت. به یبررس انگل، مورد

 روسیو وعیزمان با شدر فصل تابستان و هم یبررس
در  لیعوامل دخ شرحو  حیدر توج کرونا صورت گرفته،

در  جیرا یبهداشت طیبه شرا دیبا مده،آدست هب جینتا
 دوران توجه شود. نیا

 ییبالا یانگل یامکان آلودگ تشیبه جهت ماه کاهو
در کنار  ایطور گستردهدارد. سالاد کاهو که امروزه به

از  و ردگییمورد استفاده قرار م ،یمصرف یغذاها ریسا
 یمانند پخت و پز برا یگرید یفرآور چیآنجا که ه

آن وجود  یبالقوه برا زاییماریکردن عوامل ب رفعالیغ
. دیافزایم دیخوراک مف نیا مصرف هایندارد بر خطر

خشک کردن، برش زدن و حمل و نقل  نیدر ح یحت
 زین یارد. سالاد ماکارونآن وجود د یآلودگ زاحتمالین

 مناطق با نیدر ا یو گاه شودیطور کامل پخته نمبه
وط دست مخل قیو از طر یانسان یرویاز ن یریگبهره

 یبه آلودگ تواندیم قطعبه طور شود که یم
(. 11اورئوس و تخم انگل کمک کند ) لوکوکوسیستافا

دسته  نیا هیاز مراکز ته یاریهم در بس یاز طرف
 نیچنو هم یاصول بهداشت تی، با عدم رعاهامحصول

و  میمواجه هست ربط یذ یها کمبود نظارت سازمان
ها در مراکز فاقد مجوز صورت  آن بعضی از هیته یحت

 .ردیگ یم

از لحاظ  ییمواد غذا یآلودگ نییتع یهایبررس جینتا
متفاوت  ریاورئوس، مقاد لوکوکوسیبه استاف یآلودگ
عنوان مثال به هد.میرا نشان  499از صفر تا  یآلودگ

 یکه به سرپرست یمیکه توسط ت یدر بررس

Tajbakhsh شهرکرد انجام  هیالو یسالادها یبر رو
 قهیبه طر هک هیالو یدرصد سالادها 1/11، گرفت

 لوکوکوسیبودند، آلوده به استاف شده  هیته یسنت
محصول فوق  یآلودگ یبالا زانیم یاورئوس بودند. و

ضوابط  تیبدون رعا یانسان یرویفاده از نعلت استرا به
 زیمحصول و ن نیا یبند و بسته هیدر ته یبهداشت

غذا قبل از  نیا هیمواد اول یراصولیغ ینگهدار طیشرا
که توسط  یقیدر تحق نیچنهم (.19) ستآن دان هیته

Kaseb  نمونه  59 یبر رو 4901و همکاران در سال
درصد  19انجام گرفت،  زدیدر شهر  هیسالاد الو

مذکور  یبه باکتر شیمورد آزما هیالو یسالادها
در  یبهداشت نیمواز تیداشتند و به اصول رعا یآلودگ

 یدر کنترل آلودگ یدیعنوان رل کلبه هیته ندیآفر
آماده  یغذاها یآلودگ زانیاست. م دهیاشاره گرد

 لوکوکوسیمصرف عرضه شده در شهر مشهد به استاف
قرار دادند.  یمورد بررس زیناورئوس کواگولاز مثبت را 

آماده  یغذاها هیبه روش تهکردند با توجه انیآنها ب
انسان، امکان انتقال  لهیوسآن به یمصرف و دستکار

مطالعه تعداد  نیبه آن وجود دارد. در ا یباکتر نیا
آماده مصرف شامل انواع  ینمونه از غذاها 449

سرد و گرم عرضه شده در شهر مشهد  هایچیساندو
به  یو از بابت آلودگ دیگرد آوریجمع یطور تصادفبه

 یابیاورئوس کواگولاز مثبت مورد ارز لوکوکوسیاستاف
به  یرسالنمونه ا 449مطالعه از  نیقرار گرفت. در ا

 سمیکروارگانیم نینمونه آلوده به ا 51 شگاهیآزما
 حاضر، قیتحق جیبر طبق نتا (.11داده شد ) صیتشخ

لحاظ  از ،یمورد بررس ییذانمونه ماده غ 89 هیکل
آلوده  رغمیاورئوس عل لوکوکوسیبه استاف یآلودگ

 یبودن در محدوده مجاز اعلام شده توسط سازمان مل
ها تنها و لذا مصرف آن ندتشقرار دا رانیاستاندارد ا

 ستمیافراد دچار ضعف س ایتواند جهت سالمندان و یم
از  یخال نیریسا یباشد و برا زیآممخاطره یمنیا

گوناگون  رفتهیانجام پذ هایهاشکال خواهد بود. مطالع
 اورئوس، لوکوکوسیافراد به استاف یدر مورد آلودگ

 یکسکو نیافراد به ا یدرصد 59 یدهنده آلودگنشان
توانند از یم یمراکز نیاست و لذا افراد شاغل در چن

آب دهان باعث  ایسرفه  آلوده، یهادست قیطر
-هب جیبه نتابا توجه (.15) ندشو هامحصول نیا یآلودگ

آن با  سهیحاضر و مقا قیدست آمده توسط تحق
]  ندهین عوامل آلاتالذکر و در نظر گرففوق یهاپزوهش
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 یبهداشت نیقوان تیرعا هکردند ک یرگیجهینت توانیم
 نیکنندگان و کارگران شاغل در ادیتول یآگاه زانیو م

و  هاتیدر کاهش مسموم یریگچشم زانیمراکز، به م
که  یتا حد هاسمیکروارگانیم نیاز ا یناش هاییماریب

استاندارد  یدر حد مجاز اعلام شده توسط سازمان مل
اختلاف  زیو ن دهیواقع گردد ثرؤم رند،یقرار بگ رانیا

 منطقه مورد مطالعه، طیشرا لیدلتواند بهیم جینتا
 زانیها و مو روش یها و فصل بررسو نوع نمونه تعداد

 .... و یاستاندارد بهداشت یهاروش یریو بکارگ تیرعا
 باشد.

 یانجام شده بر رو یهایبه ذکر است که در بررسلازم
ها، نمونه یشو و ضدعفونو  اغلب، شست ،جاتیسبز

 ترشیب یاستاندارد نبوده است وحت یهامطابق روش
شست و شو را  ندیآکه فر یجاتیسبز یها بر روگزارش

 است.  رفتهیذاند صورت پنکرده یط

غذاها  یانگل یهم در مورد آلودگ یمتعدد یهاگزارش
 کیدر  کهیطوراست.به رفتهیانجام پذ جاتیو سبز

 یمصرف جاتیسبز یآلودگ وعیکه در مورد ش یبررس
در شهرستان شهرکرد انجام  ایروده های¬به انگل
 ،یشامل جعفر ینمونه سبز 991در مجموع  گرفته،

 ،یشاه تره، تره د،یشو ز،یگشن حان،یر ازچه،ینعناع، پ
شد.  یداریخر جاتیترخون، تربچه و خرفه از بازار سبز

نشسته،  یها % از نمونه1/91حاصله نشان داد:  جینتا
% از 9/4بودند، اما تنها  یا روده یها آلوده به انگل

شسته شده بودند، آلوده  یسنت قیکه به طر ییها نمونه
ه شده به روش شست یها از نمونه کیچیبودند و ه

در  ن،یچن(. هم11استاندارد، آلوده به انگل نبودند )
و همکاران در شهر  Zaminiکه توسط  یقیتحق

 ینمونه سبز 919سنندج انجام شد، از مجموع 
از مناطق شمال و جنوب و شرق و غرب و  یمصرف

آلوده به  جات،یدرصد از سبز 9/41مرکز شهر سنندج، 
 یها یسبز یرو رکه ب یقیقها بودند. در تح انواع انگل

آماده مصرف در سطح شهر تهران  شده یبند بسته
 یدرصد 5/8 یانگل یاز آلودگ یانجام گرفت، حاک

که توسط  یقیدر تحق زی(. ن17ها بود ) آن
Kheirandish  رانیدر مناطق غرب ا 1941در سال 

غذا از جمله فست هیدر مراکز ته یانگل یجهت آلودگ
آموزش و  تیبه نقش پر اهم یو فودها صورت گرفت،

اذعان  یلودگآبهداشت در کاهش  نینظارت بازرس

 یبررس جیدر مطالعه حاضر نتا (.18) نموده است
واضح است  بود. لذا یما منف یهانمونه یانگل یآلودگ

 یهاها در گزارشیدرصد آلودگ نیکه تفاوت ب
در  یبهداشت نیمواز تیرعا یبسزا ریثأت دیؤمختلف، م

است. همان هامحصولدسته  نیو عرضه ا هیته ریمس
الذکر فوق یهامحصول هیطور که گفته شد، در ته

ها و کارگرانی که در توسط انسان هیثانو یامکان آلودگ
ها را به آلوده توانند آنیسازی محین تهیه و آماده
میانگین  نیبه ذکر است که بلازم سازند وجود دارد.

و  کاهوختلف )سالاد م یها وردهآفر یمیزان آلودگ
منطق مختلف، اختلاف  نی( بیسالاد ماکارون

است  یلذا منطق .(P>95/9) وجود نداشت یدار یمعن
 یسازآماده ندیآفر یدر ط یبهداشت نیمواز تیکه رعا

 یاستاندارد ضدعفون یهاچون روشغذاها هم
-در مورد غذاها زمان مناسب حرارت زیو ن جاتیسبز
و ، شستیبهداشت فرد تیدر مورد رعا ای و یده
ها و استفاده از دستکش و ماسک مکرر دست یوش

شدند و  هیتوص کرونا( یکه در دوران پاندم ی)عوامل
ثر ؤم زیبر کنترل عوامل آلوده کننده غذاها ن جهیدرنت

 یباکتر نیاز انتقال ا یادیتا حد ز تواندیبوده است( م
که عدم نیلذا، نظر به ا دینما یریتخم انگل جلوگ زیو ن

 تواندیرعایت اصول اولیه بهداشتی م مآگاهی و عد
ها بوده و سلامت و ترین دلیل این آلودگیمهم

 قیتحق نیا جینتا را به مخاطره اندازد. یبهداشت عموم
دهنده سهم نشان نهیزم نیها در اپژوهش ریدرکنار سا

 حیعملکرد صح نهیپررنگ آموزش افراد شاغل در زم
در کنار  راکنترل عوامل پاتوژن  زین ،یمسائل بهداشت

در مرحله تهیه، حمل و نقل، نگهداری و  حینظارت صح
 سازد. یعرضه را مشخص م

 یریگجهینت
است که تولید  نیاز ا یحاک قیتحق نیا جینتا مجموع

 یمناطق شهر نیمطالعه در ا مورد هایمحصولتمام 
 نیا زیبرخوردار هستند و ن یکسانیاز روند مشخص و 

کنندگان مصرف یبرا یالقوهاخطر ب یینوع ماده غذادو 
مختلف فعال  یهابخش یبر همکار دیکأنداشته و با ت

 یهااز جمله سازمان ییحفظ سلامت غذا نهیدر زم
افراد  یاقبال و عزم عموم زیو ن یو آموزش ینظارت

 تیریتوان به مدیم ییمواد غذا طهیشاغل در ح
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غذا زاد و  یهایماریب ریگدر کاهش چشم یکارآمد
 .افتیدست  نهیزم نیدر ا یحفظ سلامت عموم

 سپاسگزاری
واحد –نویسنده از حمایت های دانشگاه آزاد اسلامی 

 اسلامشهر در انجام پژوهش حاضر قدردانی می نماید.
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