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Abstract 
Aim and Background: Candida species are opportunistic pathogens that can be considered as the main 
cause of a wide range of diseases. Due to the increased resistance of these fungi to chemical drugs and 
also the adverse effects of these compounds on patients, it is necessary to replace these drugs with herbal 
compounds. In this study, the antifungal effect of aqueous and ethanolic extracts and essential oil of E. 
angustifolia on the growth of Candida albicans with fluconazole was compared. 

Materials and Methods: In this laboratory study conducted in 1398 in Shahrekord Azad University 
Biotechnology Research Center, 80 candidate fungal samples were prepared from Parsian Hospital in 
Shahrekord and 50 Candida albicans samples were isolated by diagnostic tests. E. Angustifolia plants 
were obtained from Shahrekord Azad University Faculty of Agriculture. The extract was extracted by 
percolation and the essential oil was extracted by water distillation. The antifungal effect of E. 
angustifolia extracts along with E. angustifolia essential oil with fluconazole was compared on these 
isolates by disk diffusion and microdilution methods. 

Results: The minimum and maximum diameter zone of inhibation obtained by disk diffusion method for 
E. angustifolia extracts, no growth halo formation with 1 and the lowest and maximum halo diameter for 
E. angustifolia essential oil were 6 and 37 mm. Therefore, the mean diameter of non-growth zone of 
inhibation for E. angustifolia extracts was 1 and for E. angustifoliathe essential oil was 23.4 mm. 
Comparison of the mean diameter of 25 mg fluconazole inhibition zone as control with an average of 
16.26 mm shows a weaker antifungal performance and a significant difference compared to E. 
angustifolia essential oil. (P ≤ 0.05). The minimum inhibitory concentrations (MIC) of ethanolic and 
aqueous extracts of E. angustifolia and fluconazole were 4, 8, and 8 mg/ml, respectively; While the 
minimum fungicidal concentrations(MFC) were 8, 16, and 8 mg/ml, respectively; Showed a significant 
difference in inhibition of E. angustifoli ethanolic extract compared to 25 mg fluconazole disk (P ≤ 0.01).  

Discussion and Conclusion: According to the results of the above research, it seems that the ethanolic 
extract of E. angustifoliacan be used as a suitable drug candidate with better antifungal performance than 
fluconazole in the pharmaceutical industry. 
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مقاله پژوهشی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 نویسنده مسئول:

، واحد یوتکنولوژیب قاتیمرکز تحق،( SABA) ایبرنا آر نایشرکت س
  .رانیشهرکرد، ا، یشهرکرد، دانشگاه آزاد اسلام

 tohidpirie@yahoo.com پست الکترونیکی:

 23/09/1399: دریافت تاریخ
 20/03/1400 تاریخ پذیرش:

 اتانولیهای آبی و عصاره کاندیداییضد  اثرهایه مقایس
 ( Echinacea angustifolia) سرخارگلگیاه  و اسانس 

 آلبیکنسکاندیدا قارچ  ینیکیلکهای رشد سویهر با داروی فلوکونازول ب 
 2، سامه حاجی محمدی1*توحید پیری قراقیه

  .رانی، شهرکرد، ای، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامیوتکنولوژیب قاتیمرکز تحق،( SABA) ایبرنا آر نایشرکت س .1
 ، ایران.ایوانکی، ایوانکی واحدغیرانتفاعی دانشگاه  ،دانشکده فنی مهندسی، برقگروه  .2 

 
 هدیچک

لازم است به داروهای شیمیایی دلیل افزایش مقاومتطلبی هستند که بههای فرصتپاتوژن ،های کاندیداگونه سابقه و هدف:
 و اسانس اتانولیه آبی و گیاهی جایگزین این داروها شود. در این تحقیق به مقایسه اثر ضدقارچی عصار هایکه داروهایی با ترکیب

 با داروی فلوکونازول پرداخته شده است.آلبیکنس روی رشد کاندیدا  E. angustifoliaگیاه گلریزه  قسمت

در مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی دانشگاه آزاد شهرکرد انجام  1391آزمایشگاهی که در سال  در این مطالعه :ها مواد و روش
 آلبیکنسکاندیدا نمونه  00های تشخیصی با انجام تست و تهیه بیمارستان پارسیان شهرکردنمونه قارچی کاندیدایی از  10 گرفت،

استخراج  آزاد شهرکرد تهیه شد.آموزشی پژوهشی دانشکده کشاورزی دانشگاه از مزرعه  E. angustifoliaهای گیاه بوته .جدا شد
 .E و اسانسعصاره  کاندیداییضدروش تقطیر با آب صورت گرفت. مقایسه اثر روش پرکولاسیون و استخراج اسانس بهعصاره به

angustifolia  انجام شد. براث روش دیسک دیفیوژن و میکرودایلوشندو  فلوکونازول، با دارویبا 

 مترمیلی E. angustifolia 4/23و برای اسانس  E. angustifolia 1های عصارههای عدم رشد برای میانگین قطر هاله :نتایج
دهنده عملکرد ننشا mm 22/12عنوان شاهد با میانگین به گرمیمیلی 20 مقایسه میانگین قطر هاله عدم رشد فلوکونازول بود.

حداقل غلظت عصاره  میانگین. (≥ 00/0P) است E. angustifoliaبه اسانس دار آن نسبتو تفاوت معنی ترضعیفضدقارچی 
که  ؛بود MFCبرای  mg/ml 1و  12 ،1و  MICبرای  mg/ml 1و  1، 4 ترتیبو فلوکونازول به E. angustifolia و آبی اتانولی

 . (≥ 01/0P) را نشان دادفلوکونازول  mg20 دیسک بهبتنس  .angustifoliaE اتانولیعصاره بازدارندگی دار فاوت معنیت

تواند می E. angustifoliaگیاه  اتانولیرسد عصاره نظر میبه، حاصل از تحقیق فوق به نتایجبا توجه :گیریبحث و نتیجه
 عنوان یک کاندید دارویی مناسب با عملکردی ضدقارچی بهتر از فلوکونازول در صنایع داروسازی مورد استفاده قرار گیرد. به

 . E. angustifolia،Iau Science ، عصارهآلبیکنسکاندیدا  اسانس، فلوکونازول،  :کلیدیگان واژ
 

 مقدمه
های ترین عفونتترین و شایعکاندیدیازیس یکی از مهم

وسیله برخی از طلب در انسان است که بهقارچی فرصت
ایجاد می  آلبیکنسکاندیدا ویژه های مخمری کاندیدا بهگونه
ها در دو دهه گذشته رشد . شیوع این عفونت(1) شود

 یهاای که در فاصله سالگونهگیری داشته است، بهچشم
برابر  0 یتقریبطور بهها رشد این عفونت 2020تا  2010
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تواند موجب طلب میاین قارچ فرصت (.2،1شده است )
نیت، عفونت یتظاهرات بالینی فراوانی از قبیل برفک، واژ

، 3، آبسه مغزی، آرتریت2، مننژیت1پوست، اندوکاردیت
کاندیدا . (3) و ... در میزبان انسانی شود 4پیلونفریت
 جزئی از فلور طبیعی سطوح مخاطی حفره دهانی، آلبیکنس

این قارچ در سطوح مخاطی  دستگاه گوارش و واژن است.
های درون زاد از تر عفونتشود و بنابراین بیشکلونیزه می

(. اکثر افراد با مکانیسم دفاعی 3شود )این ناحیه ایجاد می
فیزیولوژیک و سیستم ایمنی سالم، رشد و انتشار این مخمر 

ود کنند. ولی تحت شرایط خاص و با وجرا کنترل می
فاکتورهای مستعد کننده از قبیل دیابت، نقص سیستم 

الطیف این فرصت های وسیعبیوتیکایمنی، مصرف آنتی
شکل زیست بهاز شکل هم آلبیکنسکاندیدا شود تا ایجاد می

های زا تبدیل شود و قابلیت ایجاد عفونت در بافتبیماری
مختلف و امکان ایجاد بیماری سیستمیک کشنده را داشته 

متعددی از  هایهای اخیر گزارش(. در سال3،4اشد )ب
شکست در درمان مبتلایان به اشکال بالینی متفاوت 

. داروهای ضدقارچی با (1-4) کاندیدیازیس اشاره شده است
های متفاوت جهت درمان وجود دارد که در فرمولاسیون

دلیل عدم پاسخ مناسب به درمان بیماری بسیاری موارد به
 شوددر آمده، گاهی عودهای مکرر مشاهده می شکل مزمنبه
-(. در میان داروهای ضدقارچی داروی فلوکونازول به0،2)

های بدن میزبان، استفاده دلیل انتشار مناسب در اکثر بافت
 تری در درمان اشکال موضعی و منتشره بیماری داردگسترده

انجام گرفته در مورد  هایههای اخیر مطالع(. در سال7)
به داروهای ضدقارچی و های کاندیدا نسبتیت گونهحساس

های مولکولی مختلفی را در خصوص فلوکونازول، مکانیسمبه
های کاندیدا نشان جهت بیان دلایل مقاومت دارویی گونه

چنین نیاز به مصرف طولانی مدت (. هم9،1) داده است
داروهای ضدقارچی که خود منجر به بروز عوارض جانبی 

گردد و شناسایی بعضی از ها میرف آنناشی از مص
به فاکتورهای ژنتیکی در ارتباط با مقاومت دارویی نسبت

هایی را در استفاده از این قبیل فلوکونازول محدودیت
وجود آورده است، لذا تحقیقات ضدقارچی به هایترکیب

ثر با ؤضدقارچی م هایمختلفی در زمینه یافتن ترکیب
تر انجام پذیرفته است جانبی کم اثرهایمنشاء طبیعی و 

                                                           
1Endocardit 
2Meningitis 
3Arthritis 
4Pyelonephritis 

ویژه فلوکونازول یک ها به. داروهای گروه آزول(10،11)
-که به استآزول دوتایی و فلورینه شده محلول در آب تری

دلیل وزن مولکولی کم، جذب آن سریع بوده و قابلیت انتشار 
های های بدن را دارد. این داروها در بیماریبه اکثر بافت

-ص کاندیدیازیس بسیار زیاد استفاده میخصوقارچی به
مهار آنزیم  گردند. فلوکونازول یک داروی آزولی است که با

کند. را اعمال می ضدقارچی خود اثرهایمتیلاز آلفا دی 14
خصوص های قارچی بهبیماری طور وسیع دراین دارو به

دلیل افزایش به (.11) گرددکاندیدیازیس استفاده می
های کاندیدیایی به داروهای شیمیایی و گونهمقاومت در بین 

نامطلوبی مثل تهوع، درد شکمی،استفراغ و  اثرهایچنین هم
بر روی بیماران،  هاهای پوستی و... این ترکیبسردرد، راش

تری در جهت جایگزینی این لازم است تحقیقات بیش
گیاهی بدون عارضه جانبی یا  هایبا ترکیب هاترکیب
با  هااثری این ترکیبایی و یا سنجش همشیمی هایترکیب

ها، جهت کاهش سمیت داروهای شیمیایی بیوتیکآنتی
  (.12انجام شود )

E. angustifolia در  1940جمله گیاهانی که در سال از
فهرست ملی گیاهان دارویی آمریکا قرار داشت اما پس از 

 ها از فهرست مزبور حذف شدبیوتیکجایگزینی انواع آنتی
سرخارگل گیاهی علفی و چند ساله از تیره  .(13،14)

رسد.  متر می 0/1تا  1که ارتفاع آن حداکثر به  است کاسنی
ای شکل هستند که  مرغی تا نیزههای پایین ساقه تخم برگ

 متر عرض دارند سانتی 20طول و  متر سانتی 30حداکثر 
شامل اکیناسئین،  اهیگ نیاساکاریدهای یپل (.13)

 ودارای خواص دارویی  که  ندهستو آکینولون  اکیناکوزید
 است نیسیآل و ریس اهیگ هایبیضدمیکروبی مشابه با ترک

های علت مقاومتای اخیر بههسال در اهیگ نی(. ا34،13)
در طب  و میکروبی بار دیگر مورد توجه قرار گرفته است

سنتی در درمان سرماخوردگی، مارگزیدگی، سینوزیت و 
-عصاره این گیاه همشود. های خونی استفاده میمسمومیت

 بری وتب اثرهایچنین بر سیستم گوارش اثر داشته و دارای 
 توان بهرونشیت است. از خواص دیگر این گیاه می ضد

و ... اشاره  مالاریا درمان، التیام زخماکسیدانی، آنتی خواص
ضدقارچی  اثرهایبر روی  ایاز آنجا که مطالعه. (10) کرد

رشد  روی angustifolia. Eه گیا قسمت گلریزه عصاره
-این مطالعه به در لذا ،بررسی نشده است آلبیکنسکاندیدا 

  .E اتانولی های آبی ومنظور مقایسه اثر ضدقارچی عصاره
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angustifolia  کاندیدا با داروی فلوکونازول روی رشد
 پرداخته شد. آلبیکنس

 اهو روش مواد
 یمخمر یها هیسو ییشناسا و یجداساز

کاندیدایی جداسازی شده از نمونه قارچی  10دنبال کشت به
در  که ندیدیازیسکا بیماران مبتلا به اشکال بالینی مختلف

بیمارستان  شناسیهای قارچآزمایشگاه به 1391سال طول 
ها ابتدا در نمونه، مراجعه کرده بودند شهرکرد پارسیان

محیط سابورو دکستروز آگار کشت و سپس از لحاظ 
سپس میکروسکوپی و ماکروسکوپی تعیین گونه گردیدند. 

 0در محیط پوتیتودکستروز آگار ساعت 24 مدتها بهکلنی
(PDAک ) شت داده شدند. مقدار ml3  سالین استریل

ریخته با خراش پیپت پاستور روی سطح کلونی و تکان آرام 
وسیله شیکر مخلوط به وها معلق ها و هایفکونیدی ،محیط

های قارچی از محیط سپس جهت شناسایی سویه .ندشد
افتراقی کروم آگار کاندیدا )تالیژن پارس، ایران( استفاده 

ثبت  هاجدایهها برای هر یک از و مورفولوژی کلنیرنگ ه شد
و  41، 24های نوبت به فاصله 3در چگونگی جذب قند شد. 
با توسط هر یک از مخمرها به حفره شاهد ساعت نسبت 72

، Biomerieux SA)شرکت  API20Cاستفاده از کیت 
نهایت نتایج براساس درو  فرانسه( مورد بررسی قرار گرفت

 کاندیدا آلبیکنسه شده کارخانه برای شناسایی ئالگوی ارا
 (.12( تعیین هویت شدند )1C)شکل 

 یاهیگ و ییدارو مواد هیته
 ییدارو یهارقت فلوکونازول و یهاسکید هیته

، برای تهیه CLSI 2018 استاندارد انتشار از دیسک طبق
 نگرم پودر آمیلی 2گرمی فلوکونازول، میلی 20های دیسک

(Apotex, CANADA)  لیتر بافر فسفات میلی 1را در
دقیقه در دمای آزمایشگاه  30سالین حل کرده پس از 
 0/12میزان فیلتر و به سرنگی،استریل و توسط فیلتر 

-میلی 0ها با قطر میکرولیتر استوک دارویی بر روی دیسک
سلسیوس درجه  37ساعت در  41-24مدت متر تلقیح و به

 درجه 4انکوبه شده و پس از خشک شدن در دمای 
 در این بررسی داروی ضدقارچی نگهداری گردید. سلسیوس

 از فرمول زیر که صورت پودری بودبه (رانیا ،پارس دارو)
 :استفاده شد

                                                           
5Potato Dextrose Agar 

        غلظت     وزن
     درجه خلوص      حجم 
       

-Mسسه استاندارد کلینیکی و آزمایشگاهی ؤپروتکل م طبق
27-A، 12لیتر نیاز بود، گرم بر میلیمیلی 1200چون رقت 
گرم بر میلی 9/99گرم از دارو مذکور با درجه خلوص میلی
لیتر حلال آب حل گردید تا محلول میلی 10در لیتر میلی

لیتر  گرم بر میلیمیلی 1200استوک دارویی با رقت حدود 
های دارویی از محیط منظور تهیه رقتسپس به .حاصل شد

به  1نسبت هبRPMI 1640 (HyClone, China )ت کش
، 0/0، 1، 2، 4، 1، 12، 32های استفاده گردید و رقت  00
لیتر از طریق گرم بر میلیمیلی 0220/0 ،120/00، 20/0

لیتر از میلی 1/0(. چون 31های سریالی تهیه گردید )رقت
لیتر میلی 1شود پس هر رقت برای یک تست استفاده می

  .(17) تست کافی است 1برای  یحدود

 یاهیگ یهاعصارهو  اسانس هیته
 E. angustifolia یاتانولو  یآبعصاره  هی: تهالف
در مزرعه  کشت شده E. angustifoliaهای گیاه بوته

 آزاد شهرکردآموزشی پژوهشی دانشکده کشاورزی دانشگاه 
گیاه قسمت گلریز  سپس یید هویت شد.أتوسط کارشناس ت

لیتر آب میلی 1000در  گیاهگرم از پودر  100و خشک شده 
 10-70دمای با روی هیتر برقی  ساعت 3مدت بهمقطر 
 سپس عصاره آبی قرار گرفت. ،خیسانده سلسیوسدرجه 

جهت سلسیوس درجه  -70و در دمای شده آوری جمع
 00 اتانولیمصارف بعدی نگهداری شد. جهت تهیه عصاره 

درصد پس از  70الکل لیتر  2در  از قسمت گلریز گیاهگرم 
-به سلسیوسدرجه  20سه روز در دستگاه روتاری در دمای 

 توسط حلالدقیقه گذاشته شد. سپس  30-20مدت 
ها سانتریفیوژ دستگاه روتاری، جداشد. پس از آن عصاره

 (میکرومتر 40/0)و فیلتر  (دقیقه 10دور بر دقیقه تا  2000)
نگهداری شد. اطراف  سلسیوسدرجه  4-0و در یخچال شده 

ز رسیدن نور به لوله آزمایش توسط فویل برای جلوگیری ا
  (.11) پوشانده شدعصاره 

 اسانس هیته: ب
گرم از  00، روش تقطیر با بخار آبجهت تهیه اسانس به

]  10لیتر آب میلی 1000 در E. angustifoliaگیاه  پودر
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 با سپس و شد ساندهیخساعت  24مدت درجه سلسیوس به
حلال در  ریواتمن و تبخ یکاغذ صاف لهیوسبه کردن صاف

 .(33) آمددست به یظیغل اسانسفشار کم 

   E. angustifoliaعصاره  یهارقت هی: تهپ
محیط  توسط E. angustifoliaدست آمده از گیاه عصاره به

غلظت  سازی شد. برای این منظورقترRPMI 1640  کشت
mg/ml 12  متیلتوسط دیترتیب و آبی به اتانولیعصاره

مخلوط شده و رقتRPMI 1640  محیطو سولفوکساید 
، mg/ml 24/0 (mg/ml 24/0گیری سریالی تا غلظت 

 .(11)( انجام شد 12، 1، 4، 2، 1، 0/0، 20/0، 120/0

 کنسیآلب دایکاندقارچ  هیسو ییدارو تیتست حساس
 وژنیفید سکیفلوکونازول به روش د یبه دارونسبت

 نسکاندیدا آلبیکساعته  41- 24های جدایهدر این روش از 
گار، آز های حاوی سابورودکسترورشد کرده بر روی پلیت

درصد  0/0سوسپانسیونی از سرم فیزیولوژیک استریل حاوی 
 0/0معادل کدورت  CFU/ml  101×0/1تعدادبه 10توئین 

یید Nوفوتومتر ترو توسط اسپکت استاندارد تهیه دفارلنمک
گردید. سپس با استفاده از سواب استریل از این 

 2هینتون اگار حاوی سوسپانسیون بر روی محیط مولر 
بلو تلقیح لیتر متیلنمیکروگرم درمیلی 0/0گلوکز و  درصد

ها میکروگرمی فلوکونازول را روی پلیت 20های شد. دیسک
 ،درجه 37ساعت انکوباسیون در  41-24قرار داده و پس از 

گیری گردید. ها اندازهقطر نواحی مهار رشد اطراف دیسک
ها با جدایه CLSIبراساس استانداردهای تعیین شده در متد 

-میلی 21-0متر مقاوم، بین میلی 14تر از قطر مهاری کم
-میلی 22تر از به دوز و بیشمتری دارای حساسیت وابسته

بندی شدند. از سوش به دارو طبقهمتر حساس نسبت
ATCC 18804  به حساس عنوان کنترلبه آلبیکنسکاندیدا

-به کاندیدا آلبیکنس  ATCC 1023فلوکونازول و از سوش
 (.19) به فلوکونازول استفاده شدمقاوم عنوان کنترل

   E. angustifolia عصاره و دارو ریثأت یابیارز
 یاهیگ یهاعصاره و فلوکونازولی دارو ریثأت یابیارز
 وژنیفید سکیروش دبه

سسه استاندارد کلینیکی ؤم پروتکلگذاری طبق روش دیسک
کاندیدا و آزمایشگاهی انجام شد. برای این کار در ابتدا از 

ها نمونهساعته تهیه شد. سپس از این  24کشت  آلبیکنس
فارلند آماده شد )با طول موج سوسپانسیونی با رقت نیم مک

(. قبل از 09/0 -13/0نانومتر و اپتیکال دنسیتی بین  030
صورت دقیقه ورتکس و به 0-3ت مدکشت، سوسپانسیون به

کشت متراکم بر روی محیط کشت مولر هینتون آگار کشت 
های استریل دقیقه دیسک 10داده شد. بعد از حدود 

های مختلف های استریل حاوی رقتدیسکو فلوکونازول 
سولفوکساید و متیلکه توسط دی E. angustifoliaگیاه 

RPMI 1640 استریل بر روی کمک پنس رقیق شده بود به
ها باید با فاصله مناسب از محیط کشت قرار داده شد. دیسک

هم و فاصله مناسب از دیواره قرار بگیرند. سپس قطر هاله 
ساعت انکوباسیون  72-41-24ممانعت از رشد پس از 

-گیری شد. هماندازه سلسیوسدرجه  37ها در دمای پلیت
در مقایسه با ها چنین اثر ضدمیکروبی این عصاره و اسانس

بیوتیک فلوکونازول مورد بررسی نتیآ mg20 ی هادیسک
که در روش دیسک به اینبا توجه .(20،21) قرار گرفت

، استهای گیاهی متفاوت های دارو و عصارهدیفیوژن غلظت
تواند روش دقیقی برای مقایسه اعتبارسنجی رو نمیاز این

گیاهی باشد. از های عملکرد ضدمیکروبی بین دارو و عصاره
رو از روش میکرودایلوشن براث که حداقل غلظت این

کند، بازدارندگی و کشندگی دارو و عصاره را مشخص می
 یید فعالیت ضدمیکروبی تیمارها استفاده شد.أجهت ت

 یاتانولو  یدارو فلوکونازول و عصاره آب ریثأت یابیارز
E. angustifolia لوشنیکرودایروش مبه 

های ثیر داروهای ضدقارچی، میکروپلیتأارزیابی تمنظور به
استفاده گردید. در هر  1×12به ابعاد  ای ته صاف-خانه 92

 1/0 حاویسری یک چاهک کنترل در نظر گرفته شد که 
سی سی 1/0و  RPMI 1640سی محیط کشت سی

بالاترین  1ن قارچی رقیق شده بود. در چاهک سوسپانسیو
 10ک ا چاهریخته شد ت لیترمیلی 1/0میزان رقت دارویی به

شود. سپس در هر ترین رقت دارویی ریخته میکه کم
سی سوسپانسیون قارچ موردنظر افزوده شد سی 1/0چاهک 

ها های دارویی فلوکونازول در مجاورت قارچشد. رقت پیپتاژو 
32 ،12 ،1 ،4 ،2 ،1 ،0/0 ،20/0 ،120/0 ،0220/0 

، 20/0، 120/0، 24/0ها صارهو رقت ع لیترمیکروگرم بر میلی
حداقل لیتر بود. گرم بر میلیمیلی 12و  1، 4، 2، 1، 0/0

  MICبه نتایجها با توجه( عصارهMFC)غلظت کشندگی
طور بهها آندر  قارچهایی که رشد تعیین شد. از چاهک

برداری و روی استریل نمونه ابکامل متوقف شده بود با سو
سابورودکستروز آگار کشت داده و  محیط کشت نوترینت و

گذاری شدند. پس از گرمخانه سلسیوسدرجه  37در دمای 
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 مجله تازه های بیوتکنولوژی سلولی  مولکولی

و  E. angustifolia ترین غلظتی از عصارهساعت کم 24
عنوان در آن رشد نکرده بودند به قارچکه دارو فلوکونازول 

 آلبیکنس کاندیداسویه  . ازگزارش شدند MFCمقادیر
ATCC 18804 وATCC 1023  عنوان سویه استاندارد به

 رد و کنترل کیفیت کار استفاده شدمنظور صحت عملکبه
(22.) 

 یآمار زیآنال
برای انجام آنالیز آماری نتایج   SPSSافزارنرم 12نسخه  از

-به( ANOVAطرفه )تحلیل واریانس یکاستفاده شد. 
ها استفاده شد. برای مقایسه داده Tukeyهمراه آزمون 
 رسمبار تکرار انجام شد.  3شکل -بهها تمامی آزمون

در این . انجام شد 1 سمیپد پرافزار گرفنمودارها با نرم
 >01/0P ها در سطحمطالعه از لحاظ آماری اختلاف میانگین

 دار تلقی شد.معنی >00/0P و

 جینتا
از که  نمونه 10آمیزی این پژوهش، تمام در بررسی رنگ

، واژینال و مخاطیهای جلدی، بیماران مبتلا به عفونت
دار در لام های مخمری جوانهسلولتهیه شده بودند،  عمیق

در محیط کروم ها این نمونهپس از کشت تشکیل دادند. 
عنوان که به مشاهده شدمورد کلنی سبز رنگ  00 ،آگار

مورد دارای  12. ندشدشناسایی  آلبیکنس کاندیدا جدایه
 13، گلابراتا کاندیداعنوان که به بودند کلنی بنفش رنگ

 0و  ای کروزه کاندیدامورد کلنی صورتی رنگ به عنوان 
 تروپیکالیس کاندیداعنوان ای بهمورد کلنی آبی با هاله قهوه

 API20Cشناسایی شد. سپس آزمایش جذب قند با کیت 
، فرانسه( انجام و نوارهای رنگی Biomerieux SA)شرکت 

نشان  C 1در شکل  آلبیکنس کاندیداجهت تشخیص گونه 
-جداسازی شده بهآلبیکنس نمونه کاندیدا  00. داده شد

های دارویی مورد استفاده قرار عنوان منبع برای تست
 طبقسپس با استفاده از دیسک های تهیه شده گرفت.

-M- 27پروتکل موسسه استاندارد کلینیکی و آزمایشگاهی 
A ،تست آنتی بیوگرام لیترگرم بر میلیمیلی 1200رقت با ،

سویه های قارچی انجام و هر یک از سویه ها درصدی از 
 مقاومت را از خود نشان دادند. 

فلوکونازول  (Disk diffusion) وژنیفید سکید جینتا
 E. angustifoliaو عصاره 

ی مختلف قارچ هاتیمار مختلف را برای نمونه 4در این روش 
های مربوط به هر داده گرفته ودرنظر  آلبیکنس کاندیدا

 داروی شیمیایی ثبت گردید.متر تیمار برحسب میلی
 تیمار اسانس 1عصاره آبی و اتانولی و  تیمار 2فلوکونازول با 

E. angustifolia در اینشدها ارزیابی مقایسه و عملکرد آن . 
 ترین عدد در هر ردیف نمونه بهترین عملکردروش، بیش

 تر باشد،هاله بیش هر چه اندازه .شودمحسوب می
به آن دیسک تری نسبتمقاومت کم میکروارگانیسم

در این  E. angustifoliaاتانولی  اتانولیآبی و عصاره دارد.
 (.2)شکل  واکنشی نشان ندادند روش

است که نشان  یپراکندگ یهااز شاخص یکی اریمعانحراف 
 متوسط مقدار از مقدار چه ها داده نیانگیم طور به دهد یم

 کینزد ها داده از یا مجموعه اریمع انحراف اگر. دارند فاصله
 نیانگیم به کینزد ها داده که است آن نشانه باشد، صفر به

 اریمع انحراف کهیحال در دارند؛ یاندک یپراکندگ و هستند
طور به .است ها داده توجه قابل یپراکندگ انگریب بزرگ

 از اریمع انحراف دو از ترشیب اختلاف با یها دادهمعمول 
 از و گرفته نظر در پرت یها داده عنوانبه نیانگیم مقدار

 )ب( انحراف معیار 2مطابق با شکل  .شوند یم خارج ل،یتحل
-بود که نشان E. angustifoliaتر از اسانس فلوکونازول کم

به دهنده دامنه عملکردی ضدقارچی بهتر فلوکونازول نسبت
 میانگین قطر هاله چنیناست. هم E. angustifoliaاسانس 

 E. angustifoliaتر از اسانس عدم رشد فلوکونازول بیش
 اسانسبه بود که نشان از خاصیت ضدقارچی بهتر آن نسبت
های آبی و هیچ هاله عدم رشدی در این روش برای عصاره

اتانولی در تمام تیمارها وجود نداشت که برای محاسبه 
جای در روش آماری بهآماری برابر با یک در نظر گرفته شد. 

 قرار را 31 عدد 30 از تربیش جایبه و 1 حداقل، عدد
سویه  4فقط در  .باشد توجیه قابل آماری لحاظ از تا دادیم،

هاله عدم رشد ترین مقدار بیش 31و  29، 21، 2شماره 
که برای بود در حالی 31برای داروی فلوکونازول برابر با 

سویه هاله عدم رشد  13تعداد  E. angustifoliaاسانس 
در این روش داروی فلوکونازول با اسانس را نشان دادند.  31

E. angustifolia  تیمار دیگر مقایسه شد، و طبق  2و
که  مشخص شد ،هانها و میانگین آمجموع داده اندازه هاله

بهتری مشابه و حتی عملکرد  E. angustifoliaاسانس 
به داروی فلوکونازول دارد. چون هر چه اندازه هاله نسبت
 بهتر است. انحراف معیار خاصیت ضدقارچیتر باشد بیش

 های اسانسبسیار زیاد بود. داده E. angustifoliaاسانس 
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. نوار رنگی جهت Cدر محیط کروم آگار؛  قسمت  آلبیکنسکلنی سبز رنگ کاندیدا . Bدار در لام؛  قسمت های مخمری جوانهسلول. Aقسمت  -1شکل 
 API20Cتوسط کیت  آلبیکنستشخیص کاندیدا 

E. angustifolia عصاره آبی .تری داشتندپراکنش بیشE.  

angustifolia ( 00/0بودP<.) کلی  که نتایجرو، با ایناز این
دهنده عملکرد جزیی بهتر اسانس میزان بازدارندگی نشان

به الف(، اما با توجه 2به فلوکونازول است )شکل نسبت
توان چنین نتیجه ب( می 2انحراف معیار بالای اسانس )

دیفیوژن بر ای تعیین گرفت که نتایج کلی تست دیسک 
تر را عملکرد ضدقارچی کافی نیست و لزوم تحقیقات بیش

 کند. آشکار می

و  فلوکونازول (MIC) یبازدارندگ غلظت حداقل جینتا
 E. angustifoliaعصاره 

داروی فلوکونازول با  در این تست حداقل غلظت بازدارندگی
ها آنمقایسه و عملکرد  E. angustifoliaعصاره از گیاه  2

بهترین  ،ترین عدد در هر ردیف نمونه. کمشدارزیابی 
. چون در همان غلظت کم شد محسوب MICبرای عملکرد 
. هر چه در غلظت کمی است شده متوقف قارچ رشداز دارو 

)جدول  استتر رشد قارچ متوقف شود، اثرپذیری دارو بیش
2). 

 .Eها و مقدار میانگین عصاره اتانولی به جمع دادها توجهب

angustifolia  ا تیمار شاهد فلوکونازول، عملکرد بدر مقایسه
چه انحراف معیار  بهتری داشته است. از لحاظ آماری نیز هر

خوانی بهتری در هر ها همباشد بهتر است، یعنی عصارهتر کم
-با توجه به داروی شیمیایی فلوکونازول داشتند.تیمار نسبت

 E. angustifolia های گیاهیبه نتایج، انحراف معیار عصاره
-تفاوت معنی دهندهتر است که نشانبه فلوکونازول کمنسبت

زول است به فلوکوناها نسبتدار و عملکرد بهتر عصاره
(00/0P ≤هم .)ترین های گیاهی کمچنین بین عصاره

 است E. angustifoliaانحراف معیار مربوط به عصاره اتانولی 
که این عصاره خاصیت ضد قارچی بهتری را از خود نشان 

 داد.

فلوکونازول و  (MFC6) یکشندگ غلظت حداقل
 E. angustifoliaعصاره 
نمونه مختلف قارچ  00برای هر  (MFC)نیز  روشدر این 

 داروی شیمیاییه، درنظر گرفتتیمار  3 کاندیدا آلبیکنس

 

                                                           
6 Minimum fungicidal concentration 

Glucose      Maltose       Sucrose     Lactose     Trehalose     Cellobios    Raffinose 
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دهنده عملکرد جزیی بهتر اسانس میزان بازدارندگی نشان .تیمار 4 رایب  Diskدر روش ، میانه و انحراف معیارمیانگین مقایسه بهنمودار مربوط  -2 شکل

 .استبه فلوکونازول نسبت
 (D)الکلی  و (C) های آبیعصاره(، B)اسانس  به( نسبتAفلوکونازول ) کلیالف( میزان بازدارندگی 
 لبه فلوکونازونسبت E. angustifoliaهای آبی، الکلی و اسانس میانگین عصارهب( انحراف معیار، میانه و 

 .Eعصاره مختلف آبی و اتانولی از گیاه  2فلوکونازول با 
angustifolia  ترین عدد در هر ردیف نمونهکم شد.مقایسه 

 د. چون در همان غلظت کم ازشبهترین عملکرد محسوب 
 مرگ باعث دارو تریکم غلظت در چه هر. میردمی قارچدارو 
 .E. عصاره آبی است تربیش دارو اثرپذیری شود، قارچ

angustifolia  سویه مقدار  27درMFC تری را نسبت بیش
دهنده عملکرد ضعیف داروی فلوکونازول نشان داد که نشان

سویه قارچی،  31که در به فلوکونازول بود. در حالیآن نسبت

عملکردی بهتر یا مشابه به   .angustifoliaEعصاره اتانولی 
تفاوت جزیی ، MFC را نشان داد. مطابق نتایج فلوکونازول

با داروی فلوکونازول  E. angustifoliaدر عصاره اتانولی 
 ≥00/0)دار نبود یوجود داشت، هرچند که این تفاوت معن

P) .تر باشد بهتر از لحاظ آماری هر چه انحراف معیار کم
 .Eداروی فلوکونازول و عصاره اتانولی  رو،این. از است

angustifolia های آماری مناسب با خطای میانگین داده 

 
شود. براین اساس، عصاره می محسوب MICبرای بهترین عملکرد  ،ترین عدد در هر نمونهکم. فلوکونازول و هاعصاره، MICنتایج آزمایشگاهی روش  -3شکل 

 دهد.را نشان می 0.01P>داری در سطح به فلوکونازول تفاوت معنیو نسبت  است MICترین مقدار دارای کم  .angustifoliaEاتانولی 

 الف ب
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حداقل را در بین تیمارها دارا بودند. عدد میانه عصاره اتانولی 
E. angustifolia .و فلوکونازول یکسان بود 

 3یانگین رشد م MFCو  MICا هطبق نتایج آنالیز داده
ول( با ناز)فلوکو 1 تیمار با هم برابر نیست. ولی بین تیمار

تفاوت معناداری  E. angustifolia اتانولی عصاره تیمار
دهنده عملکرد کلی بهتر عصاره اتانولی که نشان وجود دارد

E. angustifolia نالیز آچنین م. هاستبه فلوکونازول نسبت
 4) که میانگین رشد تیمارها نتایج دیسک دیفیوژن نشان داد

عصاره  ،E. angustifoliaاسانس  ل،نازوتیمار حاوی فلوکو
( با هم برابر نیست و بین E. angustifoliaآبی و اتانولی 

 .Eهای عصاره) 4 و 3و  2فلوکوزانول( با تیمارهای ) 1 تیمار
angustifolia اسانس  وE. angustifolia تفاوت )

در  اسانسبهتر از  هاعصارهواقع،  در. معناداری وجود دارد
اما این روش به آزمایش دیسک واکنش نشان داده است. 

به تیمار نسبت E. angustifoliaمقایسه عملکرد اسانس 
 است.شاهد )فلوکونازول( حاکی از عملکرد بهتر فلوکونازول 

 بحث
در  کاندیدا آلبیکنسناشی از های قارچی سیستمیک عفونت

 های تضعیف کنندهدلیل افزایش بیماریبهطول سالیان اخیر 

-های خونی، مصرف بیبدخیمی ایدز، سیستم ایمنی نظیر
اصلی یکی از عوامل عنوان ، بهرویه کورتیکواستروئیدها

خصوص برای بیماران بستری در بیمارستان همیر بومرگ
رویه از ها و استفاده بی. شیوع این عفونت(20) استمطرح 
ازولی مثل فلوکونازول باعث ایجاد مقاومت  هایترکیب

 هاز ترکیبا. لذا استفاده (2) قارچی به این دارو شده است
ویژه گیاهان دارویی جهت درمان و پیشگیری از جایگزین به

 گردد.مقاومت ثانویه توصیه می

 ( با هدف2011و همکاران ) Sharifi-Radنتایج مطالعه 
ها، اکیناسه، کشت آنهای بررسی خواص دارویی گونه

عنوان ترکیب شیمیایی و کاربردهای بالقوه این گیاهان به
اکسیدان و ضدباکتری نشان داد که عصاره گیاه عوامل آنتی

اکسیدانی و ضدمیکروبی و های آنتیاکیناسه دارای فعالیت
 (.22) استایمنی بالایی 

ها، های اکیناسه، کشت آنبررسی خواص دارویی گونه
عنوان شیمیایی و کاربردهای بالقوه این گیاهان بهترکیب 

اکسیدان و ضدباکتری نشان داد که عصاره گیاه عوامل آنتی
اکسیدانی و ضدمیکروبی و های آنتیاکیناسه دارای فعالیت

 (.22) استایمنی بالایی 

 

 MFCمقدار  E. angustifoliaعصاره آبی . MFCدر روش  با فلوکونازول  .angustifoliaEهای مقایسه انحراف معیار، میانگین و میانه عصاره -4شکل 
به فلوکونازول است. اما عصاره اتانولی نتایجی مشابه با فلوکونازول را دهنده عملکرد ضعیف آن نسبتتری را نسبت داروی فلوکونازول نشان داد که نشانبیش

  نشان داد.
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Carolina Chiellini ای تحت مطالعه (2017) و همکاران
-انجمن ییایضدباکتر تیدر مورد فعال هیاول یهادادهعنوان 

در  Echinacea purpurea اهیمرتبط با گ ییایباکتر یها
-، پاتوژنBurkholderia cepaciaکمپلکس  یهاهیبرابر سو

نتایج  انجام دادند. کیستیک بروزیف مارانیطلب بفرصت یها
 .E زیست با گیاههای همباکترینشان داد که این گروه 

angustifolia  فعالیت ضدBurkholderia cepacia  بالایی
 هایترکیباین مطالعه نشان داد که از خود نشان دادند. 

توان دارند و می هامیکروارگانیسمخوبی روی  اثرهایگیاهی 
-بهامیدوار بود که در آینده بتوان به داروهای گیاهی و 

های جدیدی در جهت درمان عفونت هایاحتمال ترکیب
  (.24) کاندیدیایی دست یافت

Bagheri ( 2010و همکاران )یاثر ضدقارچ Fumaria 
officinalis  ،Echinacea angustifoliaو  سیب ، سرکه

و  Candida albicansفلوکونازول در برابر انگور و 
Candida glabrata را واژن  سیازیدیجدا شده از کاند

فلوکونازول ، این گروهبراساس نتایج مطالعه . بررسی کردند
آلی مورد مطالعه، منطقه مهار  هایدر مقایسه با ترکیب

های سیب و انگور تأثیر حال، سرکهتری داشت. با اینبیش
طبیعی داشتند. سایر  هایتوجهی در میان ترکیبقابل

رو گیاهان و هیچ تأثیر قابل توجهی نداشتند. از این هاترکیب
به فلوکونازول تری نسبتهای طبیعی منطقه مهار کمسرکه

داشتند، هیچ عارضه جانبی جدی نداشتند و هزینه بسیار 
  .(20) کردندتری را تحمیل میکم

S. Merali ( مطالعه2003و همکاران ) ای تحت عنوان
انجام  ناسهیجنس اک یضد التهابو ارزیابی فعالیت ضدقارچی 

فعالیت ضدقارچی  Echinaceaدر این بررسی اسانس  دادند.
در مطالعه  .(22) های بیماری زا نشان دادعلیه اکثر قارچ

Falahati  فعالیت ضدقارچی  1391و همکاران در سال
های ایرانی بر ضد تمامی گونه ریموساتانولی عصاره 

  (.11) تر بودبیشعصاره آبی به نسبتکاندیدایی 

Rashed-Mir  پژوهشی با عنوان  2010و همکاران در سال
ضدقارچ  یهاقارچ توسط عصاره یسلول وارهیاختلال در د

 .S ،گروه اینانجام دادند. براساس نتایج  ناسهیاک
cerevisiae طور قابل توجهی تحت درمان با اکیناسه به

های غیر تیمار به سلولدیواره سلول نسبتمستعد آسیب 
دهد ای را نشان میکنندهشده است. این مطالعه شواهد قانع

که دیواره سلولی قارچ هدف عصاره گیاهان اکیناسه است و 

تواند کاربرد این گیاه پزشکی در درمان میکوز را بنابراین می
 . (27)توضیح دهد 

و همکاران  Sharifi-Rad جینتامطالعه حاضر همسو با  جینتا
(2011)، Bachir ( 2010و همکاران) ،Carolina 

Chiellini (2017) و همکاران ،Bagheri  و همکاران
(2010) ،Rashed-Mir ( 2010و همکاران)  وS. Merali 

جنس  یاهینشان داد که عصاره گ( 2003و همکاران )
Echinacea عملکرد )فلوکونازول( ییایمیش یدارو بهنسبت 

چنین مشخص شد که حساسیت هم .دارد یبهتر یقارچ ضد
 E. angustifolia یاتانولبه عصاره  کنسیکاندیدا آلب

 تر است.بیش فلوکونازول یدارو بهنسبت

Ankri و Mirelman های گیاهیعصاره مهاری اثر بررسی اب 
های گونهبر براث کرودایلوشن یتازه با استفاده از روش م

، کاندیدا گالبراتا، سیکالی، کاندیدا تروپکنسیکاندیدا آلب
روش ای به این نتیجه دست یافتند که کاندیدا کروزه

مهار  ثر و دقیق برای تعیینؤروشی م براثکرودایلوشن یم
مشخص شد که نیز در تحقیق حاضر  .(3) استها رشد قارچ

برای به دیسک دیفیوژن نسبت براثکرودایلوشن یمروش 
عصاره گیاهی برحسب غلظت ضدقارچی  محاسبه فعالیت

 تری دارد.عصاره، کارآیی بیش

وجود  لیدلبه یعمومطور به اهانیگ یکروبیضدم تیخاص
 یدهایها و فلاونوئدیساکاریپل ن،یساپون ،یفنول هایبیترک

 یرو عوامل نیا از یبرخ و است هاآن ساختار در موجود
 یغشا یساختار یهامیآنز مهار یرو ای ییپلاسما یغشا
تواند خواص یها مؤثر است و مسمیکروارگانیم یسلول
 ییایمیتوشیف قاتی. تحقدینما اعمال را خود یکروبیضدم

 یمختلف را رو یهاعصاره یکروبیضدم اثرهایگذشته 
(. 21-31کرده است ) یها بررسسمیکروارگانیماز  یتعداد

 angustifolia. Eگیاه ساکاریدهای ی پلیکروبیضدم تیفعال
توان مشابه با یم را و آکینولون اکیناسئین، اکیناکوزیدشامل 

از  یحضور بعض ادانست که ب ریموجود در س نیسیآل
 گرید هایبیهمراه با ترک ننیپ-αعمده مانند  هایبیترک

 تیفعال یمشخص شکلبه نالولیتر مانند لبا مقدار کم
داده شده است  صیآن تشخ کیواستاتیو باکتر یکروبیضدم

 تیگزارش شده است که خاص یاز طرف (.34-31)
از  ترشیب یاتانولبا قطر هاله عدم رشد عصاره  یضدقارچ
-با روش ییهاعصاره کهنیبه ا(. با توجه30) است یعصاره آب

تواند یشود، میم گرفته اهیگ کیمتفاوت از  یهاها و حلال
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 یاز خود نشان دهند. عصاره اتانول یمتفاوت یضدقارچ اثرهای
 یمهار اثر یآب عصاره بهنسبت پژوهش نیا درشده  هیته
 یهاپژوهش. داد نشان کنسیبآل دایکاند یرو را یترشیب
 در موجود یکروبیضدم مواد که دهندیم نشان نیشیپ
. (32) شوندیم استخراج بهتر یآل یهاحلال توسط اهانیگ

 اهیموجود در گ یهادیاحتمال آلکالوئبهاست که  نیبر ا تصور
angustifolia. E و شده استخراج بهتر اتانول با تماس در 

 .دارد یترشیب یبازدارنگ قدرت یاتانول عصاره بیترت نیا به
در محیط کشت  آبیممکن است انتشار عصاره از طرفی 

حاوی آگار با مشکل مواجه گردیده و یا در اثر ترکیب با مواد 
ها کاسته موجود در محیط کشت از اثر ممانعت کنندگی آن

 تیفعالبررسی  اب( 2011)و همکاران  Li Dahui باشد.شده 
 لیو تحل هیو تجز angustifolia. E شهیعصاره ر یضدقارچ

 یجرم یسنجفیبا استفاده از ط آن هایبیترک
 شهیعصاره رکه دادند  نشان( GC-MS) یگاز یکروماتوگراف

angustifolia. E هیعل یقو یضدقارچ تیفعال یدارا B. 
cinerea ریبا مقاد EC50  وEC90 1129و  941 بیترتبه 

 200  (MIC)ی، حداقل غلظت مهارتریلیلیدر م کروگرمیم
( MFC) یکشو حداقل غلظت قارچ تریلیلیدر م کروگرمیم

ایجاد ( از طرفی، 37) بود تریلیلیدر م کروگرمیم 2000
های داخلی در اثر اسانس اندامک در دیواره قارچ و هاتغییر

و وجود  هضدمیکروبی این گیاه بود دهنده تأثیرنیز نشان
 .(12) را تأیید کرد ضدمیکروبی در گیاه هایترکیب

Raho G یمهار اثرهایبا بررسی  (2010) و همکاران 
: زایماریب سمیدر رشد پنج ارگان angustifolia. E اسانس

Coliform Spp،PseudomonasSpp ،Saccharomyces 
Cerevisiae ، ZygosaccharomycesBailii  و

Lactobacillus Plantarum  چنین گزارش کردند که این
 نیتراز مهم یدر برابر برخ ضعیفی کیواستاتیاثر باکترگیاه 

ی در زیانگجانیه لیپتانس هکایجاد می کند علل عفونت 
 یبرابیوتیکی آنتی تریعیطب یهانهیحرکت به سمت گز

تحقیقات با  همسودر این تحقیق  .(32) کندیفراهم م ندهیآ
 .Eهای ضدقارچی گونه گیاهی ویژگی گذشته،

angustifolia  بررسی و نتایج  کنسیآلب دایکاندعلیه قارچ
 مناسب عصاره این گیاه بر مهار رشد بود.دهنده تاثیر نشان

 یریگجهینت
 .E اتانولیرسد که عصاره مطابق با نتایج، به نظر می

angustifolia  کاندید مناسبی برای جایگزینی فلوکونازول

ممکن های قارچی کاندیدایی باشد. با این وجود در بیماری
در محیط کشت حاوی آگار با  آبیی است انتشار عصاره

مشکل مواجه گردیده و یا در اثر ترکیب با مواد موجود در 
 .باشدمحیط کشت از اثر ممانعت کنندگی آنها کاسته شده 

در  E. angustifoliaگیاه  اتانولیعصاره  ،توجه به نتایج با
های قارچی عفونت مقایسه با داروی فلوکونازول برای درمان

باشد. لذا مطالعات بیشتر در خصوص میمناسب  کاندیدایی
 E. angustifoliaهای گیاه ضد قارچی عصاره اثرهای

 شود.توصیه می
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