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Abstract 
 

Aim and Background: Plant bioactive substances are a valuable source of various medicines that play 

an important role in human health. Increasing resistance to different antibiotics has increased the importance 

of using plant extracts as they have potential sources of antioxidants. Antioxidant compounds of plant origin 

can protect the body from damage caused by oxidative stress. Recently, the use of natural antioxidants 

derived from medicinal plants has had medicinal and medical applications. Comparison of the antioxidant 

activity and total phenolic compounds of Thuja orientalis leaf extracts isolated from the three heights (1, 2, 

and 3 meters) of Noshahr and Tehran. 

Material and Methods: In this experimental study, the leaves of Thuja orientalis were collected in spring 

from Tehran and Noshahr cities at three heights (1, 2, and 3 meters). Subsequently, the methanolic and 

aqueous extracts were prepared and their antioxidant activities were evaluated using DPPH and FRAP 

methods. In addition, the content of the phenolic extract of the extracts was measured by the Folin-Succtile 

method. 

Results: The results of this study showed that both aqueous and the methanolic extracts of T. orientalis 

exhibited significant total antioxidant activities at a height of 3 meteres. The methanolic extract of T. 

orientalis collected from Tehran and Noshahr in height of 2 meters showed the howest amounts of 

antioxidant activity. Moreover, the highest and lowest amounts of total phenolic compounds were belonged 

to aqueous and the methanolic extracts of T. orientalis collected from Noshahr.    

Conclusion: The results of this study showed that the leaf extract of the C. orientalis can be used as an 

promising source for the synthesis of antioxidant compounds. 

Keywords: Air pollution, Antioxidant activity, DPPH, FRAP, Thuja orientalis, total phenolic compounds, 

Iau Science.  
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 هایو شاخه برگعصاره مقایسه میزان فنل تام و فعالیت آنتی اکسیدانی 

 جدا شده از تهران و نوشهر (Thuja orientalis) ایگونه سرو خمرهکوتاه

 2بهاره نوروزی ،1*سید محمد مهدی حمدی ،1میترا قصابیان دزفولی

 تهران، ایرانگروه زیست شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی،  .1

 گروه زیست شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایران .2

 چکیده

. کنندیم یفاها ادر سلامت انسان یهستند که نقش مهم ییداروهاانواع  از با ارزش یمنبع ،یست فعال گیاهیمواد ز سابقه و هدف:

آنتی اکسیدانی، منابع بالقوه ی مختلف، اهمیت استفاده از عصاره های گیاهی را با دارا بودن هایوتیکبیمقاومت در برابر آنتافزایش 

. محافظت کنند یداتیواز استرس اکس یناش یبتوانند بدن را از آسیمروز افزون کرده است. ترکیبات آنتی اکسیدانی با منشا گیاهی، 

باشد. مقایسه فعالیت اهان دارویی دارای کاربردهای دارویی و پزشکی میهای طبیعی مشتق از گیمروزه استفاده از آنتی اکسیدانا

آوری شده از شهرهای تهران و نوشهر از سه جمع (Thuja orientalisای )آنتی اکسیدانی و فنول تام عصاره برگ گونه سرو خمره

 باشد.ارتفاع یک، دو و سه متری گونه می

ند. با استفاده از روش شد یآورجمع تهران و نوشهراز  فصل بهاردر  ایسرو خمره کوتاه گونههای و شاخه ابتدا برگ ها:مواد و روش

بررسی شد. در این  FRAPو  DPPHاکسیدانی آن با استفاده از روش های ماسراسیون عصاره متانولی و آبی آن تهیه و فعالیت آنتی

 اندازه گیری شد.  سیوکالتیوینفولمحتوای تام فنولی عصاره گیاهی با روش بررسی 

متری دارای  3نتایج نشان داد که عصاره آبی و متانولی گونه جمع آوری شده از تهران در بخش بالایی گونه یعنی ارتفاع  ها:یافته

کسیدانی را عصاره های متانولی تهران و نوشهر در آنتی ا فعالیتبیشترین میزان ترکیبات آنتی اکسیدانی است و کمترین میزان 

همچنین نتایج حاصل از اندازه گیری فنل تام نشان داد که عصاره آبی نوشهر در ارتفاع یک متری  ارتفاع دو متر به خود اختصاص داد.

  دهد.بیشترین میزان و عصاره آبی تهران در ارتفاع یک و دو متری کمترین میزان را نشان می

منبع قابل قبولی برای تولید  عنوانتواند بهمی ایسرو خمرهنتایج حاصل از این مطالعه نشان داد عصاره برگ گیاه : گیرینتیجه

تواند نقش داشته های هوا تا حدود زیادی در افزایش این ترکیبات در گیاه میاکسیدان استفاده کرد واز طرفی آلایندهترکیبات آنتی

 باشد.

 .Iau Science،فنل تام، DPPH ،FRAPاکسیدانی، ای، فعالیت آنتیهای هوا، گیاه سرو خمرهآلاینده کلیدی:واژگان

 
 مقدمه

ها در زیست شناسی، اکسیدانهای آزاد و آنتیمطالعه رادیکال

کند که نوید عصر جدیدی از مدیریت انقلاب پزشکی ایجاد می

های دهد. از پیشگیری از واکنشسلامت و بیماری را می

اکسیداتیو در غذاها، داروها و لوازم آرایشی و بهداشتی گرفته 

های در بیماری (ROSهای اکسیژن فعال )نقش گونه تا

دژنراتیو مزمن از جمله سرطان، خود ایمنی، التهابی، قلبی 

 بیماری عروقی و نورودژنراتیو )مانند بیماری آلزایمر،

های پارکینسون، سندروم مولتیپل اسکلروزیس(، و چالش

استفاده های مورد پیری همچنان از مشکلات مرتبط با روش

اکسیدانی در داخل بدن پدیدار های آنتیدر ارزیابی فعالیت

 تولید هاواکنش این جانبی ازعوارض یکی .(1) شوندمی

 سوپراکسید آنیون نظیر فعال اکسیژن و آزاد های رادیکال

(-2O)، هیدروکسیل رادیکال(OH• )پراکسی رادیکال و 

(ROO• )از فعالیت این (. تخریب اکسیداتیو ناشی 2)باشد می

 قبیل از هاییها موجب بروز و پیشرفت بیماریمولکول

عروقی، دیابت، آلزایمر، التهاب، پیری  -سرطان، بیماری قلبی

که  ایعمده هاییبآس یگراز د. (3،4)شود و ... در انسان می

ها دخالت دارند، عبارتند از اختلالات آزاد در آن هاییکالراد

. تاکنون (5-6) آسم یرنظ یویکلات رو مشید آب مروار ی،عصب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

  نویسنده مسئول:

گروه زیست شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی، 

 تهران، ایران

 m.hamdi@iauctb.ac.ir: پست الکترونیکی

 26/06/1401 :دریافت تاریخ

 15/01/1403 تاریخ پذیرش:
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-یلمانند بوت ی زیادیمختلف مصنوع یهایداناکسیآنت

-یلو بوت L2 یکاسکوربیداس ،1(BHT)تولوئن یدروکسیه

بدلیل اثرات روانه بازار شدند،  3(BHA) یزولآنهیدروکسی

 همچنین و ترکیبات این بودن زاسرطان و نامناسب ایتغذیه

 کاربرد طبیعی، ترکیبات از استفاده به کنندگانمصرف تمایل

است گرفته قرار محققین موردتوجه طبیعی هایاکسیدانآنتی

فرار و حساس به گرما هستند  یسنتز هایاکسیدانیآنت. (7)

 ی. از طرفیستندمطلوب ن ییمواد غذا یداریثبات و پا یو برا

و باعث بروز  کندیم یدانسان را تهد سلامتی هااستفاده از آن

 داده نشان مطالعات اخیر، هایسال . در(8)شود یسرطان م

 محافظتی نقش گیاهی، ترکیبات حاوی غذایی رژیم است که

 درصد 90 تقریبا. دارند مختلف هایبیماری مقابل در بسیاری،

 نوع جمله از محیطی فاکتورهای توسط ها،سرطان انواع همه

 در سرطانی های مرگ سوم یک و شوندمی ایجاد غذایی رژیم

 این. است کرده پیدا کاهش غذایی رژیم تغییر با فقط آمریکا

 و سبزیجات و میوه در مؤثره ترکیبات که دهدمی نشان نتایج

 بلکه نیستند، مؤثره سرطان از جلوگیری در فقط گیاهان انواع

 عروقی-قلبی مشکلات مثل دیگر ای زمینه هایبیماری روی

 اکسیدانیآنتی فعالیت اینکه اهمیت به توجه با. مؤثرند نیز

 فلاونوییدها و فنلی اسیدهای مثل سبزیجات و میوه در موجود

 رژیم کنترل لذا باشد؛می بتاکاروتن یا C ،E ویتامین از بیشتر

 را اکسیدانیآنتی ظرفیت سبزیجات، و هامیوه از غنی غذایی

 (. 9)دهد  می افزایش ایملاحظه قابل بطور

 نمی گیری اندازه قابل مستقیم طوربه اکسیدانی آنتی فعالیت

 کنترل طریق از و مستقیم غیر طوربه آن فعالیت. باشد

 اجزای. شودمی سنجیده اکسیدانآنتی توسط اکسیداسیون

 ماده سوبسترا، شامل اکسیداسیون واکنش یک دهنده تشکیل

 حد مواد اکسیداسیون، واکنش کننده شروع یک اکسیدان،

 اجزاء از یک هر گیری اندازه. باشدمی نهایی محصولات و واسط

شود  استفاده اکسیدانی آنتی فعالیت تعیین برای تواندمی

(10.)  

 یدانیاکسیآنت یتفعال یزانم یینتع یبرا یمتعدد هایروش

)بر  CBAو  TRAP3،ORAC هایوجود دارد؛ از جمله روش

و  FRAP 3 ،TEAC(،یدروژناساس ساز و کار انتقال اتم ه
4DPPH  بر اساس ساز و کار روش انتقال الکترون( و روش(

)در اثر واکنش بتاکاروتن با ید اس لینولئیک–سامانه بتاکاروتن

افت رنگ زرد  یداس ینولئیکل یشحاصل از اکسا یکالراد

 
1  Butylated hydroxytoluene 
2  L-ascorbic acid 
3  Butylated hydroxyanisole 

 یباتقر ایهروش ین(. در کنار اشودیبتاکاروتن مشاهده م

 یزن DSCمانند  یدستگاه هایروش یراخ هایدر سال ی،سنت

 یداسیوناکس یشرفتو پ یدانیاکس یآنت یتظرف ییندر تع

 6FRAPو 5DPPHمطالعه از روش ینمطرح شده است. در ا

استفاده شده  یدانیاکس یآنت یتفعال عیینجهت ت

 کیتواند یاست که م داریپاناآزاد  کالیراد ک، ی DPPHاست:

مولکول  کیقبول کند و به  دروژنیه کالیراد ایالکترون 

وجود الکترون منفرد  یشود. به واسطه لیتبد داریو پا یخنث

 نکهینانومتر است و به محض ا 517 هیدر ناح یجذب قو یدارا

تک الکترون به صورت  ،ردیقرار گ دانیاکس یدر حضور آنت

. جذب نسبت به تعداد الکترون دیآیجفت الکترون در م

و رنگ  ابدی یبه صورت وابسته به غلظت کاهش م یافتیدر

 DPPH اءیعمل اح. کندیم ییراز بنفش به زرد تغ یبترک ینا

 25اتاق ) ینانومتر در دما 517و کاهش جذب در طول موج 

از شروع واکنش  هقیدق 5( و پس از گذشت سلسیوسدرجه 

-یواکنش م نیجذب در ا ریی. با استفاده از تغردیگیصورت م

مختلف را به عنوان مهارکننده  یهامولکول ییتوان توانا

است که در زمان  نیروش ا نیا تی. مزدیسنج کالیراد

نمود و از  یریگنمونه را اندازه یادیتوان تعداد ز یم یکوتاه

، بر اساس FRAPروش  (.11) برخوردار است یکاف تیحساس

یین پا pH در 3+Fe (TPTZ)احیاء آنالوگ یون فریک به نام 

در محیط اسیدی بنا شده است. ماده آنتی اکسیدان با دادن 

 2Fe+( TPTZالکترون به این یون آن را به کمپلکس یون فرو )

 593تبدیل می کند. این یون، رنگ آبی در محلول داشته و در 

نومتر جذب نوری دارد. نتایج به صورت افزایش در جذب نا

 2Fe+تواند به صورت میکرومولار نوری بدست آمده و می

اکسیدان معادل یا به صورت نسبی در مقایسه با یک آنتی

 یخنث یروش، به جا یندر واقع، در ا استاندارد بیان شود.

شود، یم یبررس DPPHآزاد که در روش  یکالراد یساز

مزیت این روش،  .یردگیقرار م یآهن مورد بررس یون یایاح

سنجش غلظت کل آنتی اکسیدان موجود در نمونه بدون توجه 

به ساختار شیمیایی آن می باشد. همچنین حساسیت آن 

های توان به صورت خودکار در دستگاهبسیار بالاست و می

  .(12) آزمایشگاه کلینیکی آن را اجراء نمود

علت تنوع آب و هوایی و داشتن شرایط هب ،در کشور ایران

زمینه رشد و نمو گیاهان حاوی مواد  ،اکولوژی منحصر به فرد

ای سرو خمره یاهان،گ یناز ا یکیمؤثره و داروئی فراهم است. 

4 diphenyl-l-picrylhydrazyl-2,2 
5 diphenyl-l-picrylhydrazyl-2,2 
6 Ferrie Reducing Ability of Plasma 
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(orientalis Thuja) از خانوادهCupressaceae1  به است که

زیستگاه این گونه  .ای نیز معروف استنام نوش یا سرو خمره

های شمال و شمال غرب و تا حدودی مرکز و استان در ایران،

 باشد. می جنوب ایران )فارس( به صورت بومی وکاشتنی

متر دارای  18تا  3این گونه، گیاهی همیشه سبز، به ارتفاع 

و  ینغدد رزفلسی بروی شاخه های کوتاه واجد  یهابرگ

 یهادرمان عفونت یمورد استفاده برا یهااسانس یحاو

ترکیبات  است. یانگل یهاها و کرمخالسرطان،  ی،قارچ

 یورتیک،ضد تب، رطوبت، دها دارای خاصیت موجود در برگ

 اشتهاآور، و برتب، آورخلطکننده، نرم افزایش دهنده قاعدگی،

به عنوان  یبه طور سنت این گیاه، یضرور هایروغندارند. از 

شود. استفاده میو محافظ چوب،  یعیدافع حشرات طب یک

داروئی عامل  یککش و حشره یکبه عنوان  2آلفا توجون

 شود.یاستفاده م یانگل یهادرمان کرم یبراضدکرم 

 یهایگنالاست که س یماده سمآلفا توجون حال، ینبا ا 

-برگ یضرور یهاروغن مصرفکند. یمغز را مختل م یعصب

  (.13) تواند باعث مرگ شودی این گیاه ها

عصاره های گیاهی سرشار از ترکیبات فعال زیستی مختلف 

ها، اکسیدانی دارند، مانند فنولیکهستند که اثرات آنتی

و آنتوسیانین. ثابت شده  ها، فلاونوئیدها، کورستینکاتچین

های استخراج، آوریهای مختلف فناست که استفاده از ترکیب

کند. نتایج افزایی دارد یا به عنوان یک مکمل عمل میاثر هم 

های استخراج آوریدهد که به طور انتقادی فنحاضر نشان می

مرسوم و سبز را در استخراج ترکیبات فعال زیستی از زیست 

ها در گوشت به عنوان توده گیاهی و استفاده از آن

 های طبیعی مورد تجزیه و تحلیل قرار دادهاکسیدانآنتی

  .(30)است

های بیولوژیکی با توجه به وجود طیف وسیعی از فعالیت

ارزشمند در این گونه و از آنجایی که تا کنون هیچگونه 

فعالیتی در زمینه اندازه گیری آنتی اکسیدانی این گونه بومی 

ایران در دو منطقه جغرافیایی مختلف صورت نگرفته است، 

تواند گامی مهم در یانجام این تحقیق و نتایج حاصل از آن، م

 معرفی گونه های بالقوه بومی از لحاظ دارویی باشد.

 

 

 

 
 

1 Cupressaceae 
2  α -thujone 

 هامواد و روش
 هاآوری نمونهجمع

از  فصل بهاردر  ایهای گونه سرو خمرهها و شاخهبرگ

در سه ارتفاع یک، دو و سه متری  تهران و نوشهر رهایشه

و  کوهستانی یآب و هوا یدارا تهران ند.شد یآورجمعگیاه 

 60تا  40و میزان آلودگی در حد ناسالم و رطوبت  معتدل

متر از سطح دریا ونوشهر دارای  1400درصد و ارتفاع حدود 

آب وهوای معتدل و مرطوب خزری و هوای تقریبا پاک وسالم 

درصد و ارتفاع حدود صفر از سطح دریا  80تا   60و رطوبت 

شد و  یی، شناسایشناسیاهوسط متخصص گابتدا ت. دباشیم

 یهروز در سا 10مورد نظر به مدت  ونهگی آورپس از جمع

 یشآن جهت آزما ازپس  صورت پودر درآورده شد.هو ب خشک

  مورد استفاده قرار گرفت.

 

 گیاهی تهیه عصاره

 عصاره متانولی

و با حلال  یساندنبه روش خ یریگ، عصارهیعصاره متانول یهته

به دکانتور  یاهگرم از گ 100منظور،  ینمتانول انجام شد. به ا

ساعت حلال از  48منتقل شده، با متانول پوشانده شد. بعد از 

عمل  ین. ایدآن گرد یگزیندکانتور خارج شده و حلال تازه جا

دستگاه روتاری  توسط آخر روز در هاعصارهسه بار تکرار شد. 

درجه  40 یر دستگاه آون خلاء و در دماو د یظتغل 3اوپوریتور

 ید. خشک گرد سلسیوس

 

 عصاره آبی

و با حلال آب مقطر انجام شد.  یساندنبه روش خ گیریعصاره

به دکانتور منتقل شده، با آب  یاهگرم از گ 100منظور،  ینبه ا

قارچ در  یا یاحتمال رشد باکتر یلمقطر پوشانده شد. به دل

ساعت بود که پس از  24فاصله برداشت عصاره ها  ی،نمونه آب

 شداضافه  کلروفرمساعت، به عصاره حاصل چند قطره  24هر 

 توسط سوم روز در هاشود. عصاره یریجلوگ یکروبتا از رشد م

ساعت قرار دادن  12و پس از  یظتغل روتاری اوپوریتور دستگاه

توسط سپس (، لسیوسسدرجه  -20حدود  ی)دما یزردر فر

در دستگاه آون خلاء  خشک گردیدو بعد 4فریز درایر دستگاه

 .یدخشک گرد سلسیوسدرجه  40 یو در دما

 

 

3 Rotary evaporator 
4 freeze dryer 
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 اندازه گیری فعالیت آنتی اکسیدانی

 DPPHآزاد با  یکالسنجش اثر مهار راد

 ها،نمونه ینب یدانیاکسیآنت یتفعال یسهمقا یروش برا یندر ا

از عصاره  یکه برابر غلظتگردید استفاده  IC50مقدار  تعیین از

 .شودیم DPPH یدرصد 50نمونه است که سبب مهار  یا

 IC50به درصد غلظت مهار  IC50هرچه درصد غلظت مهار 

-یآنت یتباشد، فعال تریکنزد ،کنترل مثبت مورد استفاده

 یک) BHAاز  یش،آزما ینتر است. در ایآن قو یدانیاکس

با استاندارد( به عنوان کنترل مثبت  یصناع یداناکس یآنت

استاندارد  50ICمحاسبه برای  استفاده شد.غلظت های مختلف 

BHA ،کرده و با محاسبه  یهمختلف از آن را ته یغلظت ها

رسم شد و با استفاده از  یها منحنآن یداسیوندرصد اکس

 درید. همچنین، محاسبه گرد 50IC یزانفرمول بدست آمده م

سه غلظت  یمطالعه، بر اساس آزمون و خطا، مطالعه بر رو ینا

 500و  200، 100 یهامختلف انجام و غلظت هایاز عصاره

 یزانم شد. یهته یتانولمو  یاز عصاره آب لیتریلیبر م یکروگرمم

، DPPHبعد از اضافه شدن محلول  یقهدق 30جذب هر لوله 

نانومتر  517در طول موج  UVبا دستگاه اسپکتروفوتومتر 

آزاد با استفاده از  یکالمهار راد یزانشد. در انتها م یریگاندازه

 شد: حاسبهم یرفرمول ز

 

Radical scavenging activity (%) = 100× [1 − (
(𝐴𝑆−𝐴𝐶)

𝐴𝐵
)] 

AS جذب نمونه،  یزان= مAC جذب کنترل،  یزان= مAB جذب  یزانم

 بلانک

 

  FRAP روش

گزارش به صورت معادل فروس سولفات ، FRAPدر روش 

 ین،آهن است. بنابرا یون یایآهن خواهد بود که قادر به اح

ها در برابر محلول فرپ، جذب نمونه یزانم یریگقبل از اندازه

 ینا یبراگردید. از سولفات آهن رسم  یبراسیونینمودار کال

 1000تا  125از سولفات آهن ) یمختلف یکار، غلظت ها

میلی  5/1 تهیه گردید، سپس میزان(  یترل یلیر مد یکروگرمم

 به و اضافه آزمایش هایرا به لوله FRAPلیتر معرف آماده 

 50.شدنگهداری  سلسیوسدرجه  37دقیقه در دمای  5 مدت

دقیقه  10میکرولیتر از هر غلظت به لوله های مربوطه اضافه و 

 .گردید نگهداری سلسیوسدرجه  37در دمای 

در مقابل نانومتر  593 طول موج درسپس شدت رنگ حاصل  

 5/1تانول( + م یاحلال عصاره )آب میکرولیتر  50)بلانک 

 مختلف هایخوانده شد. بر اساس غلظت( FRAP لیتریلیم

 593جذب در طول موج  میزان ،(فرو سولفات) ارداستاند

از  قبل .رسم گردید کالیبراسیون منحنی و شد خوانده نانومتر

میلی  5عصاره،  هایجذب نمونه یزانم یینتع یشروع کار برا

( یگرم از هر عصاره را در بالن ژوژه و با متانول )عصاره متانول

تا  یمرساندمیلی لیتر  10( به حجم یآب مقطر )عصاره آب یا

غلظت با  ینشود )ا یهته یترل یلیدر م یکروگرمم 500غلظت 

 یغلظت برا ینواقع بهتر ر. دید(آ یآزمون و خطا به دست م

باشد(.  9/0تا  1/0 ینجذب نمونه ب یزاناست که م یکار، غلظت

مختلف  یهاغلظت یروش کار مانند بالا انجام شد و به جا

هر عصاره  یترل یلیبر م یکروگرمم 500سولفات آهن، از غلظت 

  استفاده شد.

 

گیری محتوای تام فنولی عصاره گیاهی با روش اندازه

 سیوکالتیوینفول

گزارش  یکفنول یبترک یکفنول تام نمونه، بر حسب  یزانم

 ین،استفاده شد و بنابرا یداس یکمطالعه از گال ینشود. در ا یم

رسم  یباشد. برایم یداس یکفنول، بر حسب گال یزانگزارش م

 25) یمختلف یها غلظت ید،اس یکگال یبراسیونکال یمنحن

شد و بر اساس  یه( از آن تهیترل یلیدر م یکروگرمم 150تا 

شد و  یریگمختلف اندازه یهاجذب غلظت یزانم یر،روش ز

خط غلظت در برابر  یمبر اساس ترس یبراسیونکال یمنحن

مقدار فنول در عصاره ها،  یینتع برای جذب به دست آمد.

از آن محاسبه شد و در صورت مناسب  یجذب غلظت یزانم

 یدر محدوده جذب منحن یدجذب )با یزانبودن م

 500، غلظت اساس ینشد. بر ایم ییدباشد(، تا یبراسیونکال

مناسب  یانولمتو  یآب هایاز عصاره لیتریلیبر م یکروگرمم

 ینو معرف فول یهغلظت از هر نمونه ته ینداده شد. ا یصتشخ

 یمشد. سپس سد یقمقطر رقبا آب  10به  1به نسبت 

 یه( در آب مقطر تهیحجم/یدرصد )وزن 5/7 کربناتیب

به  یزلوله بلانک ن یشد. برا یهته یر. در سه لوله موارد زیدگرد

 یکروگرمم 500عصاره از حلال آن استفاده شد. غلظت  یجا

به  ینو معرف فول یهته یتانولمو  یاز عصاره آب لیتریلیبر م

 کربناتیب یمشد. سپس سد یقمقطر رق با آب 10به  1نسبت 

. در سه یدگرد یه( در آب مقطر تهیحجم/یدرصد )وزن 5/7

معرف  یبه جا یزلوله بلانک ن یشد. برا یههت یرلوله موارد ز

و سپس جذب در طول موج  شد دهاز آب مقطر استفا ینفول

 خوانده شد. نانومتر 765
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 هاآنالیز داده

های حاصل از هر آزمایش با نرم افزار آنالیزهای آماری داده

SPSS  و  (16)نسخه Excel ها حاصل انجام شد. تمام داده

گیری دار بین عوامل اندازهتکرار است. تفاوت معنیاز نتایج سه 

درصد و  95یک طرفه باحدوداطمینان  شده با آنالیز واریانس

ها با آزمون توکی انجام گردیده شده و نتایج مقایسه میانگین

نشان  Excelها به صورت نمودار با برنامه مربوط به مقایسه

 داده شد.

 

 

 نتایج
نتایج حاصل از اندازه گیری فعالیت آنتی اکسیدانی 

بر عصاره آبی نمونه جمع آوری شده از تهران و نوشهر 

  DPPHآزاد  یکالمهار راد یزانماساس 

آبی نمونه جمع آوری شده تهران از ارتفاع  عصاره IC50 یزانم

  µg/mlبرابر ، از ارتفاع دو متریµg/ml 159برابر یک متری، 

گردید  یینتع µg/ml  358 برابر ارتفاع سه متریو از  214

جمع آوری شده از نوشهر از عصاره  IC50 یزانم(. 1)شکل 

 برابر ، از ارتفاع دو متریµg/ml  319 برابر ارتفاع یک متری

µg/ml 217  برابرو از ارتفاع سه متری µg/ml 321 یینتع 

 (.2گردید )شکل 

 

 
 

( نمونه عصاره X( در برابر غلظت )محور Yدرصد مهار )محور. 1شکل 

در هر نمودار، معادله خط و ضریب همبستگی  .یمتر 1 -تهران یاهگ یآب

(2R) .محاسبه شده است 

 

 
 

( نمونه عصاره X( در برابر غلظت )محور Yدرصد مهار )محور. 2شکل 

معادله خط و ضریب همبستگی در هر نمودار،  .یمتر 1 -نوشهر یاهگ یآب

(2R) .محاسبه شده است 
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بر نتایج حاصل از اندازه گیری فعالیت آنتی اکسیدانی 

  DPPHآزاد  یکالمهار راد یزانماساس 

 IC50 یزانم، DPPHن بر اساس نتایج به دست آمده از آزمو

  µg/ml برابرآوری شده از ارتفاع یک متری تهران جمععصاره 

 و از ارتفاع سه متری µg/ml 31 برابر، از ارتفاع دو متری 47

 IC50 یزانمگردید )شکل سه(.  یینتع µg/ml 37 برابر

، از ارتفاع دو متری µg/ml  141 برابریک متری نوشهر عصاره 

 µg/ml 175 برابرو از ارتفاع سه متری  µg/ml  131 برابر

گردید )شکل چهار(. علاوه بر آن، درصد مهار رادیکال  یینتع

های آبی و متانولی در جدول به صورت مقایسه ای آزاد عصاره 

نمودار نشان داده شد )شکل پنج(. نتایج حاصل از رسم 

ترکیب  توسط DPPH یکالراد یدرصد مهار کنندگ یتمیلگار

 BHAب یترک IC50 یزانم، نشان داد که BHA استاندارد

 یتر است )شکل شش(.ل یلیبر م یکروگرمم 62/7برابر 

 

 
 

 (2Rدر هر نمودار، معادله خط و ضریب همبستگی ) .یمتر 1 -تهران یاهگ متانولی( نمونه عصاره X( در برابر غلظت )محور Yدرصد مهار )محور. 3شکل 

 محاسبه شده است.
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 (2Rدر هر نمودار، معادله خط و ضریب همبستگی ) .یمتر 1 -نوشهر یاهگ متانولی( نمونه عصاره X( در برابر غلظت )محور Y)محوردرصد مهار . 4شکل 

 محاسبه شده است.

 

 
لیتر در هر نمودار نشان داده یلیبر م یکروگرمم. میزان میانگین بر حسب DPPH. مقایسه درصد مهار رادیکال آزاد عصاره های آبی و متانولی با روش 5شکل 

 شده است.
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 (2Rدر هر نمودار، معادله خط و ضریب همبستگی ). BHA ترکیب استاندارد توسط DPPH یکالراد یدرصد مهار کنندگ یتمینمودار لگار. 6شکل 

 ید.محاسبه گرد یترل یلیبر م یکروگرمم 62/7برابر   BHAیب ترک 50IC  یزانفوق، م نموداربا توجه به محاسبه شده است. 

 

 

عصاره به  یدانیاکس یاثر آنت یبررسنتایج حاصل از 

 FRAPروش 

جذب  میزانبر اساس  یبراسیون استاندارد آهنکال منحنی

(. نتایج 7گردید )شکل رسم  سولفات آهنهای مختلف غلظت

 آهن یاستانداردها یدانیاکسیآنت یتفعال یبررسحاصل از 

 یاکنندگیقدرت اح، باشد یشترهرچه جذب بنشان داد که 

 ترییقو یدانیاکس یآنت یتخاص یجهاست و در نت یشترب

 یاءجذب نور با قدرت اح یزانم ی. به عبارتشودیگزارش م

نتایج حاصل از اندازه گیری  .(2)جدول  دارد یمرابطه مستق

 یبراسیونکال یبر حسب منحناکسیدانی ترکیبات آنتی یزانم

 یون مهار یزانم یندار بیتفاوت معن، نشان داد که استاندارد

 یک،واقع در ارتفاع  ینولمتاو  یمختلف آب یهاآهن در عصاره

 (. 3، جدول 8وجود دارد )شکل  دو و سه متر تهران و نوشهر

 

 
 

معادله خط در نمودار،  باشد.یجذب م یزاننشان دهنده م Yنشان دهنده غلظت سولفات فرو و محور  Xاستاندارد آهن. محور  یبراسیونکال یمنحن. 7شکل 

 محاسبه شده است. (2Rو ضریب همبستگی )

 

 

 

 

 

 
 آهن یاستانداردها یدانیاکسیآنت یتفعال یحاصل از بررس .2جدول 
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1000 750 500 250 125 
Concentration 

(μmol/lit) 

0.811 0.628 0.388 0.215 0.083  

0.810 0.629 0.386 0.214 0.082 Absorbance 

0.811 0.663 0.379 0.188 0.087  

0.811 0.640 0.384 0.206 0.084 Average 

0.00058 0.01993 0.00473 0.01531 0.00265 SD 

 
 سولفات فرو یبراسیونکال منحنی در هاجذب نمونه یزانآهن، حاصل از قرار دادن م یون یداسیونمهار اکس یزانبر حسب م یدانیاکسیآنت یتفعال. 3جدول 

 نشان داده شده است. Means ± SDو به صورت . نتایج برحسب میکروگرم بر میلی لیتر مول آهن در هر گرم عصاره یکرومعادل م

 

 ، گزارش شده بر حسبFRAPمقدار فعالیت آنتی اکسیدانی در روش  نمونه عصاره
Fe µmol /500µg of extract ± SD  

 5/298 ± 23/13 متری 1 –آبی تهران 

 75/319 ± 90/31 متری 2 –آبی تهران 

 92/213 ± 40/23 متری 3 –آبی تهران 

 5/193 ± 64/19 متری 1 –آبی نوشهر 

 83/171 ± 82/13 متری 2 –آبی نوشهر 

 91/293 ± 52/23 متری 3 –آبی نوشهر 

 566 ± 08/54 متری 1 –منانولی تهران 

 83/576 ± 36/56 متری 2 –متانولی تهران 

 66/572 ± 7/43 متری 3 –متانولی تهران 

 16/105 ± 73/39 متری 1 –متانولی نوشهر 

 5/118 ± 66/15 متری 2 –متانولی نوشهر 

 83/61 ± 12/33 متری 3 –متانولی نوشهر 
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حروف مختلف نشان داده شده روی هر نمودار، نشان دهنده این  .استاندارد آهن یبراسیونکال یآهن برحسب منحن یون یداسیوناکس مهار یزانم. 8شکل 

یکسان،  است که تفاوت معنی داری در میزان مهار اکسیداسیون در مورد عصاره های جدا شده از مناطق مختلف وجود دارد. این درحالیست که حضور حروف

 دهد.عدم تفاوت معنا دار را نشان می

 

  فنل تام یزانم یبررسنتایج حاصل از 

 های مختلفجذب غلظت میزانبر اساس  یبراسیونکال منحنی

گیری (. نتایج حاصل از اندازه9گردید )شکل رسم  یدگالیکاس

استاندارد  یبراسیونکال یفنول تام بر حسب منحن یزانم

فنول  یزانم ینب یداریتفاوت معنید، نشان داد که اس یکگال

دو  یک،واقع در ارتفاع  ی،تانولمو  یمختلف آب یاهدر عصاره

(. 10و شکل  4وجود دارد )جدول  و سه متر تهران و نوشهر

 5هم چنین نتایج آنتی اکسیدانی با میزان فنل تام در جدول 

 آورده شده است. 

 

 
 

معادله خط و در نمودار،  .سیوکالتوفولینمقدار فنول با استفاده از معرف  ییندر روش تع یداس یکحاصل از جذب استاندارد گال یبراسیونکال یمنحن: 9شکل 

نانومتر را  765جذب در  یزان، مY( و محور لیتریلیدر م یکروگرم)بر حسب م یداس یک، غلظت گالXمحور  محاسبه شده است.  (2Rضریب همبستگی )

 .دهدمینشان 
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میلی متر و به میکروگرم بر بر حسب سیوکالتیو یندر روش تست فول آبی و متانولی مختلف عصاره هایموجود در نمونه یکفنول یباتمقدار ترک .4جدول

 .نشان داده شده است. Means ± SEصورت 

 نمونه عصاره

بر  یکروگرمم 500مقدار فنول تام بر حسب 

ی بیان شده انولمتو  یآب هایاز عصاره لیتریلیم

 انحراف از استاندارد ±به صورت میانگین 

 18/27 ± 67/1 متری 1 –آبی تهران 

 14/29 ± 71/1 متری 2 –آبی تهران 

 47/40 ± 72/1 متری 3 –آبی تهران 

 13/76 ± 86/0 متری 1 –آبی نوشهر 

 34/24 ± 29/3 متری 2 –آبی نوشهر 

 57/68 ± 74/0 متری 3 –آبی نوشهر 

 10/47 ± 32/0 متری 1 –متانولی تهران 

 61/36 ± 13/1 متری 2 –متانولی تهران 

 61/51 ± 18/1 متری 3 –متانولی تهران 

 26/24 ± 00/1 متری 1 –متانولی نوشهر 

 67/42 ± 02/4 متری 2 –متانولی نوشهر 

 98/39 ± 59/0 متری 3 –متانولی نوشهر 

 

 
 

حروف مختلف نشان داده شده روی هر نمودار، نشان دهنده این است که ید. اس یکاستاندارد گال یبراسیونکال یفنول تام بر حسب منحن یزانم. 10شکل 

است که حضور حروف یکسان، عدم تفاوت معنا دار  وجود دارد. این درحالیتفاوت معنی داری در میزان فنل در مورد عصاره های جدا شده از مناطق مختلف 

 دهد.را نشان می
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 در تهران و نوشهر DPPHو  FRAPاکسیدانی روش . مقایسه فنول تام و فعالیت آنتی5جدول 

 ، بر حسب فروسولفاتFRAP نمونه عصاره
Fe µmol/500µg of extract ± SD 

IC50  به روش
DPPH 

فنول تام بر حسب گالیک 

 اسید
GAE µg/500µg of extract 

± SD 
 18/27 ± 67/1 159 5/298± 22/13 متری 1 –آبی تهران 

 14/29 ± 71/1 214 75/319±89/31 متری 2 –آبی تهران 

 47/40 ± 72/1 358 91/213±39/23 متری 3 –آبی تهران 

 13/76 ± 86/0 319 5/193±19/ 64 متری 1 –آبی نوشهر 

 34/24 ± 29/3 217 83/171±82/13 متری 2 –آبی نوشهر 

 57/68 ± 74/0 321 91/293±52/23 متری 3 –آبی نوشهر 

 10/47 ± 32/0 47 566±08/54 متری 1 –متانولی تهران 

 61/36 ± 13/1 31 83/576±36/56 متری 2 –متانولی تهران 

 61/51 ± 18/1 37 66/572±70/43 متری 3 –متانولی تهران 

 26/24 ± 00/1 141 16/105±73/39 متری 1 –متانولی نوشهر 

 67/42 ± 02/4 131 5/118±66/15 متری 2 –متانولی نوشهر 

 98/39 ± 59/0 175 83/61±  12/33 متری 3 –متانولی نوشهر 

 

 بحث
اساساً  شوند،یکه در حال حاضر استفاده م هاییاکسیدانآنتی 

 یدروکسیلچند عامل ه یا یکبا  یساختمان فنول یدارا

 هایاکسیدانیگروه آنت یناز مهمتر یکی هاهستند. فنول

 یبات،ترک ینشده با ا یفراور یغذاها سازییبوده و غن یعیطب

 یکه به معن شودیم اکسایش برابر در هاباعث محافظت آن

 یسم هایفراورده یلمحصول است و از تشک یفیتحفظ ک

در  یباًتقر یفنول یبات(. ترک14)شود یم یریجلوگ یشاکسا

 ییبه عنوان مواد غذا یاهانگ یوجود دارند و وقت یاهانتمام گ

 یتوشیمیاییف یباتترک ینا گیرندیمورد مصرف انسان قرار م

انسان کمک  ییغذا یمبه رژ یعیطب هایاکسیدانیبه ورود آنت

خواص  یدارا یباتاز ترک یاری. در واقع منشاء بسکنندیم

باشد یها مدر آن یهثانو یسمبه سبب متابول یاهان،از گ یدرمان

ترکیبات فنولی دارای تاثیرات بیولوژیکی  ینهمچن (.15)

 فعالیت و اکسیدانیهمچون فعالیت آنتی یمتعدد

 فنولیک ترکیبات یدانیاکسآنتی فعالیت .هستند ضدباکتریایی

 و 1کاهش-اکسایش هایویژگی دلیل به عمدتاً گیاهان در

 را مهمی هاینقش توانندمی که است آنها شیمیایی ساختار

 انتقالی فلزات کردن احاطه آزاد، هایرادیکال کردنخنثی در

 
1  Redox 
2  Quenching 

 طریق از 4گانهسه و 3یگانه اکسیژن هایمولکول 2ونشاندنفر و

 با هاویژگی این. باشند داشته پراکسیدها تجزیه یا مکان تغییر

 در سلامت روی بر فنولیک هایاکسیدانآنتی مفید تاثیرات

این ترکیبات در  بازدارندگی تاثیرات دلیل به که است ارتباط

-وابسته به تنش هایمقابل پیشرفت بسیاری از بیماری

 التهاب سندرم عروقی،-قلبی هایاکسایشی، همچون بیماری

 یدفاع آنت هاییسممکان. (16)است  آلزایمر بیماری و روده

و  ROSدر حذف  یمختلف، نقش مهم یدانیاکس

ها را در مقابل سلول یندارند و بنابر ا یپیدهال یداسیونپراکس

محافظت  یپیدهال یداسیونها و پراکس ROS یاثرات سم

 یدانی،اکس یآنتدر واقع ترکیبات شوند.  یکننده محسوب م

 یدمواد قابل اکس یسلول یداسیونهستند که از اکس یمواد

 یاو  یااندازند یم یرآن ها را به تاخ یاکنند  یم یریجلوگ

 ینکنند. ایحفظ م یپیدهال یداتیوغذاها را از زوال اکس یفیتک

کنند یاعمال م ROSبردن  یناز باثراتشان را توسط  یباتترک

 یداز تول یازدا هستند  یتسم هایینو فعال کننده پروتئ

ROS یت، فعالبررسی ینا در (.17) کنندیم یریها جلوگ 

 Thujaگونه  یتانولمو  یآب یهاعصاره یدانیاکسیآنت

orientalis در دو منطقه جغرافیایی  یشگاهیزماآ یستمدر س

3  Singlet 
4  Triplet 
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-یآنت ییتوانا ینشد و همچن یبررسمختلف و در سه ارتفاع 

 یدر دسترس تجار هاییداناکس یبا آنت یاهگ این یدانیاکس

آمده از این  باتوجه به نتایج بدستشد. مقایسه موجود در بازار 

 Thuja دهد که عصاره برگ گیاهمطالعه، نتایج نشان می

orientalis اکسیدانی دارای ترکیب فنولی و خاصیت آنتی

توان از این گیاه به عنوان منبع باشد. بنابراین، میبالایی می

اکسیدانی در صنایع غذا و دارو گیاهی دارای ترکیبات آنتی

استفاده کرد. با توجه به اینکه هرچه میزان درصد مهارکمتر 

در اینجا میزان  باشد، فعالیت آنتی اکسیدانی بیشتراست.

اکسیدانی عصاره متانولی تهران، در ارتفاع دو فعالیت آنتی

میکروگرم بر میلی لیتر،  31متری با داشتن درصد مهار برابر با 

بیشترین فعالیت آنتی اکسیدانی را دارد و عصاره آبی تهران 

میکروگرم  358در ارتفاع سه متر با داشتن درصد مهار برابر با 

کمترین میزان فعالیت را دارا بود.  نتایج حاصل  بر میلی لیتر،

از اندازه گیری فنل تام نشان داد که عصاره آبی نوشهر در 

ارتفاع یک متری بیشترین میزان و عصاره آبی تهران در ارتفاع 

دهد دراین تست یک و دو متری کمترین میزان را نشان می

ر های بدست آمده مشخص شد که دطبق نتایج و درصد مهار

های متانولی، فعالیت بیشتری از خود نشان مجموع عصاره

اکسیدانی های تهران فعالیت آنتیدادند و همچنین عصاره

بیشتری را با اختلاف معنا دار نسبت به عصاره های نوشهر 

نشان دادند. باتوجه به اینکه هرچه میزان احیا بیشتر باشد 

ی تهران در اکسیدانی بیشتراست، عصاره متانولفعالیت آنتی

-ارتفاع یک، دو و سه با تفاوت معناداری نسبت به سایر عصاره

ها، بیشترین میزان فعالیت را داشت و عصاره متانولی نوشهر 

در ارتفاع یک، دو و سه متری، کمترین میزان فعالیت را با 

تفاوت معنادار نسبت به عصاره های متانولی تهران نشان داد. 

نول تام گیاه، براساس روش تست علاوه میزان ترکیبات فبه

 یفنول یباتتوسط ترک ینمعرف فول یاءاحفولین سیوکالتیو و 

، اندازه گیری رنگ یکمپلکس آب یجادا و یاییقل یطمح در

با اثر  یاهانگ یفنول یمحتوا یزانمگردید. نتایج نشان داد که 

 یباتدارد، چرا که ترک مستقیم رابطه هاآن یدانیاکسیآنت

 یک یحاصل از اهدا یبترک یداریامکان پا یلبه دل یک،فنول

به  دهیالکترون یتقابل یدارا یباتترک ینالکترون، از مهمتر

این در حالی است که عصاره متانولی  آزاد هستند. هاییکالراد

نوشهر در ارتفاع یک متری، عصاره آبی نوشهر در ارتفاع 

تهران در ارتفاع یک و دو متری کمترین  دومتری، عصاره آبی

میزان ترکیبات فنولی را با تفاوت معناداری داشت. نتایج 

حاصل از این مطالعه با مطالعات انجام شده در زمینه میزان 

های مختلف اکسیدانی گیاهترکیبات فنولی و فعالیت آنتی

جمع آوری شده از مناطق مختلف اما ازخانواده گیاه مطالعه 

ر پژوهش حاضر، مقایسه گردید. در پژوهشی که شده د

Nizam و Mushfiq  اکسیدانی در زمینه فعالیت آنتی

انجام  Thuja orientalisهای های آبی و الکلی برگعصاره

های آبی و الکلی گرم، عصارهمیلی 200، در غلظت (18)دادند

T. orientalis  هیدرولیزDNA  و  859/72را به ترتیب %

های آبی و الکلی این گیاه مهار کردند. عصاره%  312/65

آمییدنوپروپان دی هیدروکلرید القاکننده همولیز -2همچنین 

%  55/54% و  30/69گلبول قرمز خون را به ترتیب به مقدار 

اکسیدانی عصاره آبی مهار کرد. قدرت کاهش و فعالیت آنتی

 بیشتر از عصاره الکلی بود که علت چنین خصوصیتی را حضور

مقدار بالای ترکیبات فنولیکی در عصاره آبی اعلام کردند 

(Nizam and Mushfiq, 2007)  که با نتایج ما تا حدود با

، با توجه به اینکه متابولیت  نتایج این بررسی مغایرت دارد

شوند های الکلی حل میهای با حلقه فنلی بیشتر در حلال

-تواند باشد به طوریها میبهترین نتیجه استفاده از این حلال

العه های الکلی در مطاکسیدانی عصارهکه میزان فعالیت آنتی

ای که در مطالعه حاضر، بیشتر از عصاره آبی گزارش گردید.

-در زمینه فعالیت آنتی 2011ژانگ و همکارانش در سال 

، بالاترین سطح (19)اکسیدانی و ضدالتهابی انجام دادند 

 33/91ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی را به ترتیب برابر با 

گرم میلی 86/151گرم گالیک اسید در گرم عصاره و میلی

کوئرسین در گرم عصاره گزارش کردند. همچنین نتایج، 

اکسیدانی و محتوای همبستگی خطی مثبتی بین فعالیت آنتی

تام فنول و فلاونوئید نشان داد که این ترکیبات احتمالاً همان 

های مشاهده شده باشند. های اصلی در فعالیتاکسیدانآنتی

مهار تولید منواکسید  ای درهمچنین فعالیت ضدالتهابی عمده

( یافتند. نتایج IC50) 50نیتروژن با مقادیر غلظت مهاری 

 13/76حاصل از این مطالعه بالاترین سطح فنولی تام را برابر با 

میکروگرم عصاره که مربوط  500میکروگرم گالیک اسید در 

به عصاره آبی در نوشهر بود، نشان داد که در مقایسه با نتایج 

میزان کمتری  2011و همکارانش در سال حاصل از ژانگ 

است، این نتایج حاکی از آن است که می توان با جستجو و 

تحقیق در گیاهان دیگر به میزان بالاتری از ترکیبات آنتی 

اکسیدانی و فنلی دست یافت. پژوهشی دیگری توسط سانگ 

انجام شد، آنها به بررسی  2009هو و همکاران در سال 

 Thujaای ) های گیاه سرو خمرهفلاونوئیدهای برگ

orientalis  که مهار کننده آلدوز ردوکتاز بود، پرداختند، آنها)

استات مشتق از سرو خمره به این نتیجه دست یافتند که اتیل

اکسیدانی و همچنین اثرات مهاری بر روی اثرات آنتی، ای 
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rhAKR2  وAGE  را نشان داد، در این میان، کوئرسیترین

کیب فعال شناخته شد و از این رو آنها یک ماده بعنوان تر

فعال استاندارد برای توسعه محصولات طبیعی برای غذا یا دارو 

. در این پژوهش، ترکیبات فنولی تام و فعالیت (20)ارائه کردند 

اکسیدانی این گیاه نیز مورد بررسی قرار گرفت و فعالیت آنتی

افزایش یافت که  اکسیدانی گیاه با افزایش غلظت عصارهآنتی

این نتایج در مواردی با نتایج حاصل از تحقیق حاضر، هم راستا 

باشد. مطالعه دیگری توسط دوبی و همکاران در سال می

اکسیدان در شرایط که به ارزیابی و استخراج آنتی 2009

آزمایشگاهی بر عصاره اتانولی سرو خمره ای پرداختند، نشان 

برابر  IC50نی عصاره اتانولی با دادند که فعالیت آنتی اکسیدا

لیتر بود و فعالیت آن با کورکومین میکروگرم بر میلی 155با 

قابل مقایسه بود. این در حالی است که در تحقیق حاضر، 

عصاره های حاصل از گیاه مورد مطالعه در تهران  IC50میزان 

 Dubey andو نوشهر با استاندارد تفاوت معناداری داشت. )

Barta, 2009 لیی و همکارانش عصاره 2010(. در سال ،

-GCو  GCای را توسط دستگاه استخراج شده از سرو خمره

Mass  به روشhydrodistillation  مورد آنالیز قرار دادند و

مشخص کردند که ترکیبات روغنی در طول تنه گیاه با هم 

اختلاف دارند و بخصوص اینکه در حالت درخت و درختچه 

اختلاف معناداری بین آنها وجود دارد. همچنین معلوم شد که 

-اکسیدانی و آنتیعصاره این گیاه علاوه بر فعالیت آنتی

 6دقارچی نیز بودند که بر روی باکتریایی دارای فعالیت ض

. (21)گونه قارچ بیماریزای انسانی این فعالیت را اثبات کردند 

عصاره  یدانیاکس یآنت یتفعال، 2014یوگش و علی در سال 

 Prunus یهاو عصاره دانهای سرو خمرهمخروط 

armeniaca  آزاد  یکالراد یپراکندگ یتبا روش فعالرا

DPPH  ینا ینیدااکسیآنت یلپتانس کردند.محاسبه 

 1 ± 4) در یخچال یرهذخ یمحصولات در گوشت مرغ خام ط

در  تام فنول قرار گرفت. یمورد بررسنیز ( سلسیوس درجه

 Prunusهای عصاره دانهو ای عصاره مخروط سرو خمره

armeniaca میلی 92/1 ± 04/1 و 80/7 ± 04/0 یببه ترت-

 یقابل توجه DPPH یتفعال ینهمچن گرم گزارش گردید.

نیز در هر دو گیاه یافت ( ٪99/24 ٪32/0 و 22/25٪ 92/1٪)

، سیرواستاوا و همکارانش با 2012. در سال (22)گردید 

مشخص کرد که  Thujaتحقیق درباره خواص بیولوژیک 

Thuja  گیاهی همیشه سبزی است که در طب سنتی و

صورت تجربی در امراض تنفسی، هموپاتی کاربرد دارد و به

التهاب مثانه، مشکلات پوستی، سرطان رحم و آمنوره و برخی 

های دیگر کاربرد دارد. در این گونه، ترکیبات فعالی در بیماری

های تواند در بهبود بیماریآن شناسایی شده است که می

-تواند بهکروبی و انگلی کاربرد داشته باشد و همچنین میمی

اکسیدان عنوان یک ترکیب ضدسرطان، ضدالتهاب و آنتی

جاسوجا و همکارانش در  . در مطالعه(23)کاربرد داشته باشد 

تحت عنوان تحقیق فیتوشیمیایی، ضدباکتریایی  2013سال 

شان داد ای ، نتایج  نهای سرو خمرهاکسیدانی بر برگو آنتی

 100عصاره متانولی( در غلظت  %70که عصاره متانولی )

اکسیدانی )مهار لیتر، بالاترین اثر آنتیمیکروگرم در میلی

های خام )عصاره اتانولی و متانولی( %( دارد و عصاره 25/85

( در برابر دو باکتری گرم مثبت و P ≤ 05/0فعالیت مهاری )

این تحقیق، فعالیت  . درحالیکه در(24)منفی نشان دادند 

های بالاتر نیز مورد بررسی قرار اکسیدانی گیاه در غلظتآنتی

های آبی و متانولی گیاه، با افزایش گرفت و در هر دو عصاره

اکسیدانی نیز افزایش یافت. در غلظت عصاره فعالیت آنتی

مطالعه ای در  2010پژوهش اسبورن و همکاران در سال 

اکسیدان در گیاه سرو ایزوکوئرسیترین، مؤثرترین آنتیزمینه 

خمره ای انجام شد. نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که 

اکسیدان قوی عمل می کند ایزوکوئرسیترین بعنوان یک آنتی

میکرومول  04/1( برابر با IC50) 50و مقدار غلظت مهاری 

عصاره که در مقایسه با نتایج این پژوهش،  (25)گزارش شد 

 50متانولی تهران در ارتفاع دو متری، با مقدار غلظت مهاری 

(IC50 برابر )میکروگرم بر میلی لیتر، فعالیت آنتی 31-

الشارکاوی و همکاران در سال  اکسیدانی قابل توجهی است.

اکسیدانی و ضد سرطانی طی تحقیقی، فعالیت آنتی 2017

سعودی را رشد یافته در مصر و  عربستان  sای سرو خمره

 یشترینببررسی کردند و با توجه به نتایجی که بدست آوردند، 

که در  Thuja یاهگ یتوتوکسیکو س یدانیاکس یآنت یتفعال

 یآن برخ یبالا یزانبا م ،ندکیرشد م یعربستان سعود

ارتباط  یمصر یاهدر گ فقدانو  یسعود یاهاز گ یغن یباتترک

تواند یدر دو منطقه م یاهدهد که گیها نشان میافته یندارد. ا

بهداشت  صولاتمح یمنبع بالقوه بزرگ برا یکبه عنوان 

عربستان با انباشت  یاهگ ی کهمحسوب شود، در حال یعیطب

، (26) سازگار است یدشد یطبا شرا یروغن ضرور یمقدار بالا

که در مقایسه با این تحقیق هم ترکیبات فنول تام و هم 

منطقه در ایران مورد بررسی قرار  اکسیدانی در دوفعالیت آنتی

اکسیدانی قابل توجهی از خود نشان گرفت که فعالیت آنتی

زاده شعرباف به بررسی خواص ، آقاسی1391داد. در سال 

های مختلف سرو همولیزی عصارهاکسیدانی و آنتیآنتی

در حلال اتانول و  یریگعصارهای پرداخت، طبق نتایج خمره

تر بوده موثر یو فنل یدیفلاونوئ یباترکمتانول در استخراج ت
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گلبول قرمز  یزرا در مهار همول یرتاث یشترینها بعصاره ینو ا

 تویا یاهگ یو اتانول یمتانول یهاعصاره یننشان دادند. همچن

 ینبالاتر اکسیدانییآنت یتفعال یریگاندازه یهایشدر آزما

 Thuja)گونه عصاره  یجهرا از خود نشان دادند. در نت یتفعال

orientalisدر  یعیطب یداناکسیتواند به عنوان منبع آنتی( م

که عامل آن  ییهایماریاز ب یاریدرمان بس یا یشگیریپ

در مطالعه (27) درسلول باشد، استفاده گردد یداسیوناکس

میزان فنل تام اکسیدانی و حاضر که به بررسی فعالیت آنتی

های آبی و متانولی گیاه پرداخته شد، عصاره متانولی عصاره

در پژوهشی دیگر  .اکسیدانی را نشان دادبیشترین فعالیت آنتی

انجام  2012که توسط سینگ دوهان و همکاران در سال 

های گوناگون ریشه سرو اکسیدانی عصارهگرفت، پتانسیل آنتی

هی مورد مطالعه قرار دادند، خمره ای را در شرایط آزمایشگا

را نشان  یوابسته به غلظت قابل توجهیت فعال ،هاتمام عصاره

مختلف، عصاره متانول  یهاعصاره یاندر م ین،. علاوه بر ادادند

 و ٪59/51 ،٪3/74 به ترتیب ، در حداکثر غلظتDPPHدر 

که در این مطالعه نیز فعالیت  (28)گزارش گردید  99/99٪

مشابه مطالعه سینگ دوهان با افزایش غلظت،  اکسیدانیآنتی

ای که توسط لی و همکاران در افزایش گزارش شد. در مطالعه

ای انجام گرفت، عصاره استخراج شده از سرو خمره 2010سال 

 hydrodistillationبه روش  GC-Massتوسط دستگاه 

مورد آنالیز قرار گرفت و مشخص شد که ترکیبات روغنی در 

الخصوص اینکه در اه با هم اختلاف دارند و علیطول تنه گی

داری بین آنها وجود حالت درخت و درختچه اختلاف معنی

دارد. همچنین مشخص شد که عصاره این گیاه علاوه بر 

باکتریایی دارای فعالیت اکسیدانی و آنتیفعالیت آنتی

گونه قارچ بیماریزای  6باشد که برروی ضدقارچی نیز می

. در این مطالعه (29)انسانی این فعالیت به اثبات رسیده است 

های ضدباکتریایی و ضدقارچی این گیاه گرچه به فعالیت

توجهی نشد، اما مشخص شد که در هر دو منطقه مورد مطالعه 

-های آبی و متانولی این گیاه دارای فعالیت آنتیعصاره

باشند و محتوای فنل تام به نسبت مناسبی میاکسیدانی 

فعال  رکیباتدر مورد ت یقیتا کنون تحق یی کهاز آنجادارند. 

حاصل  یجانجام نگرفته است، لذا نتا یرانا این گیاه در یستیز

با  ییدارو یگونه ها یساز معرف ینهتواند زم یم یقتحق یناز ا

جه به نتایج . باتوگردد یتلق یراناز ا یدانیاکسیآنت یتفعال

اکسیدانی بود یآنت یتفعال ینکمتر یدارا یعصاره آبحاصله، 

اکسیدانی و عصاره متانولی دارای بیشترین فعالیت آنتی

علت هگزارش گردید که در این بین عصاره متانولی تهران ب

تر و داشتن بالاترین میزان مهار داشتن درصد مهار مناسب

متوسط فنول تام، بیشترین اکسیداسیون یون آهن و میزان 

که  ینا توجه به ااکسیدانی را به همراه داشت. بفعالیت آنتی

 یها ولیتمتاب یطیمح یطدر پاسخ به شرا یاهیگ یگونه ها

 یزاننامساعد تر و م یطیهرچه عوامل مح ،سازندیرا م یهثانو

مواد از جمله مواد  ینا یزانم ،باشد یشترب یطیمح یتنش ها

 یهانمونه ینخواهد بود. در ا یشترب یاهدر گ یدانیاکس یآنت

 یتنش ها یزانبا نوشهر م یسهدر تهران در مقا یمورد بررس

آب باعث  یصوت، آلودگ ی، آلودگاهو یاز جمله آلودگ یطیمح

و جذب  یطآزاد در مح یکال هایراد یزانو م یشترب یتنش ها

 یداناکسیتجمع آنت و یدتول ینو بنابرا یادترز یاهآن توسط گ

شده در  هساخت یداناکسیآنت یناز ا یخواهد بود. بخش یشترب

 یآزاد مصرف م یکالهایراد ینا یساز یجهت خنث رد یاهگ

کمتر  یمتر 2با  یسهدر مقا یمتر 3در نمونه  ینشود و بنابر ا

 ینساز چوب در ا یشفنل که پ یدتول یزانم یاست. از طرف

شود در نمونه  یهوا محسوب م یبه سرد یو پاسخ یاهانگ

. با توجه به نتایج حاصل شده از این است یادترنوشهر ز یها

مطالعه، شناسایی محتوای ترکیبات بیوشیمیایی مسئول در 

، LC-MSایجاد خواص آتی اکسیدانی این گیاه به کمک 

HPLC  وNMR  گامی دیگر در جهت معرفی گونه های

 گیاهی دارویی بومی ایران است.

 

 گیریجهنتی
عصاره تهران  DPPHو  FRAPفنول تام و مقایسه کلی میزان 

نشان  4در سه ارتفاع یک، دو و سه متری در جدول  و نوشهر

داده شده است. نتیجه حاصل از مقایسات آماری نشان داد که 

متری دارای بیشترین  3عصاره آبی و متانولی تهران در ارتفاع 

 FRAPو   DPPHمیزان ترکیبات آنتی اکسیدانی در دو روش

یبات به ترتیب بود. این در حالی است که کمترین میزان ترک

آنتی اکسیدانی را با این دو روش، عصاره های متانولی تهران 

و نوشهر در ارتفاع دو متر به خود اختصاص داد. همچنین 

نتایج حاصل از اندازه گیری فنل تام نشان داد که عصاره آبی 

نوشهر در ارتفاع یک متری بیشترین میزان و عصاره آبی تهران 

نشان داد. در این میان،  در ارتفاع یک و دو متری کمترین را

عصاره متانولی نوشهر در ارتفاع یک متری دارای کمترین 

با توجه میزان ترکیبات آنتی اکسیدانی و فنلی گزارش گردید. 

باشد فعالیت آنتی   به اینکه هرچه میزان درصد مهارکمتر

اکسیدانی بیشتراست. در اینجا میزان فعالیت آنتی اکسیدانی  

ان  با ارتفاع دومتر با داشتن درصد مهار عصاره متانولی تهر

میکروگرم بر میلی لیتر بیشترین فعالیت انتی  31برابر با 
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اکسیدانی را دارد و عصاره آبی تهران با ارتفاع سه متر با داشتن 

میکروگرم بر میلی لیتر کمترین میزان  358درصد مهار برابر با 

های ارفعالیت را داشت. دراین تست طبق نتایج ودرصد مه

بدست آمده مشخص شد که در مجموع عصاره های متانولی 

های فعالیت بیشتری از خود نشان دادند و همچنین عصاره

 اکسیدانی شان بیشتراز گیاه نوشهر بود. تهران فعالیت آنتی

اکسیدانی به روش احیاء یون آهن آنتی میزان فعالیت

(FRAP بیشتر باشد ( )باتوجه به اینکه هرچه میزان احیا

اکسیدانی بیشتراست( عصاره متانولی تهران با فعالیت آنتی

  83/576±36/56ارتفاع دومتر با داشتن میزان احیاء 

میکروگرم عصاره که تفاوت معنا داری  500میکرومول آهن در 

با گیاه متانولی تهران یک متر و سه متر نداشت، بیشترین 

نوشهر در ارتفاع سه  میزان فعالیت را داشت و عصاره متانولی

میکرومول آهن  83/61± 12/33متر باداشتن میزان احیاء  

میکروگرم عصاره که تفاوت معناداری با عصاره  500در 

متانولی نوشهر یک مترو دومتر نداشت  کمترین میزان فعالیت 

علاوه میزان ترکیبات فنول تام گیاه براساس روش هب را داشت.

تست فولین سیوکالتیو بیشترین میزان فنول تام مربوط به 

متری بودکه با داشتن میزان  1عصاره آبی نوشهر در ارتفاع 

 500اسید در میکروگرم گالیک 13/76 ± 86/0فنول 

میکروگرم عصاره گیاه بیشترین میزان فنول را دارا بود وبعداز 

عصاره آبی نوشهر در ارتفاع سه متر که تفاوت معناداری با  آن

عصاره متانولی  یکدیگر داشتند بیشترین فنول را داشت.

نوشهردر ارتفاع یک متر کمترین میزان فنول را داشت که 

تفاوت معناداری با عصاره آبی تهران یک متر و عصاره آبی 

 تهران دومتر وآبی نوشهر دومتر نداشت.
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