
          اثر برخی عوامل اکولوژیکی بر روغن اسانس گیاه مریم نخودی 
) Teucrium polium  L.(

رزا حسین زادگان1 ،  غلامرضا بخشی خانیکی*2 

1کارشناس ارشد زیست شناسی علوم گیاهی دانشگاه پیام نور مرکز تهران ، ایران، دبیر زیست شناسی ناحیه 2 ساری

2 استاد گروه زیست شناسی دانشگاه پیام نور مرکز تهران، ایران

چکیده

سابقه و هدف: گیاه .Teucrium polium L متعلق به جنس Teucrium و تیره نعناعیان بوده که دارای اثرات درمانی ارزشمندی می 
باشد. هدف از انجام این پژوهش، بررسی اثر برخی عوامل اکولوژیکی بر اسانس گیاه فوق در رویشگاه های مختلف بوده است.

مواد و روش ها: برای انجام این پژوهش، از 9 رویشگاه واقع در استان مازندران که بترتیب از G1- G9 کد گذاری شده و سه طبقه 
ارتفاعی را به خود اختصاص داده بودند، سر شاخه های گلدار گیاه مذکور، جمع آوری، خشک و اسانس گیری گردید. سپس اسانس های 
حاصله، با استفاده از دستگاه های GC و GC/MS آنالیز شدند. روش آماری به کار گرفته شده، تحلیل واریانس دو عاملی در قالب طرح 

بلوک های کامل تصادفی در سه تکرار با استفاده از نرم افزار آماری SPSS بوده است.
یافته ها: همبستگی بین ارتفاع، دما و رطوبت با آلفا- پینن ، بتا- پینن ، لیمونن ، آلفا-کوپاان و بازده اسانس معنی دار بود. همچنین 
همبستگی معنی داری بین بارندگی با سابینن مشاهده شد. از بین اجزاء خاک، صرفا همبستگی معنی داری بین هدایت الکتریکی خاک با 
آلفا- پینن، لیمونن و ای- بتا- فارنزن و همچنین یک همبستگی معنی دار بین سدیم و نیز منیزیم محلول در خاک با  لیمونن دیده شد. 

نتیجه گیری: پایین ترین طبقه ارتفاعی در قیاس با سایر طبقات، مناسب ترین رویشگاه از نظر کیفیت اسانس بوده است. 
كلمات كليدي: مریم نخودی ، ترکیبات شیمیایی، اسانس، عوامل اکولوژیکی ، مازندران 

مقدمه

دارای 200  و  بوده  نعناعیان  تیره  به  متعلق   Teucrium جنس
گونه می باشد که 12 گونه آن در ایران موجود است و از بین 
آنها، می توان به مریم نخودی  (.Teucrium polium L )  اشاره 
پنبه  سفید  ظاهری  با  پایا،  علفی،  است  گیاهی  که   )8( نمود 
ای و گل هایی به رنگ های سفید، سفید مایل به زرد، زرد و 
ارغوانی که بخش مورد استفاده آن، سر شاخه های گلدارش می 
خواص  است،  نموده  اهمیت  حائز  را  گیاه  این  آنچه   .)5( باشد 
اثرات ضد  به  توان  رابطه می  این  در  که  باشد  آن می  درمانی 
آنتی  و    )9( توموری  ضد   ،)15( دیابتی  ضد   ،)13( التهابی 
دارای  همچنین  مذکور،  گیاه  نمود.  اشاره  آن   )14(  اکسیدانی 

اثر ضد تب و ضد باکتری )12( و چند خاصیت مفید دیگر می 
باشد.در نتیجه تحقیقی که بر روی کاکوتی کوهی در دو استان 
غربی کشور صورت پذیرفت، مشخص شد که بازده اسانس در 
به   .)4( باشد  تر می  بالا  ارتفاعات  از   بیش  تر  پایین   ارتفاعات 
بر روغن اسانس آویشن کوهی که در  ارتفاع  اثر  دنبال بررسی 
ارتفاعات 2400، 2600 و 2800 متری واقع در منطقه دماوند 
انجام پذیرفت، بهترین رویشگاه جهت حصول کمیت و کیفیت 
اسانس، پایین ترین ارتفاع تشخیص داده شد )2(. نتایج بدست 
در  وحشی  آویشن  اسانس  روغن  بر  ارتفاع  اثر  بررسی  از  آمده 
با  اسانس،  روغن  درصد  که  بود  آن  از  حاکی  طالقان،  منطقه 
افزایش ارتفاع، کاهش می یابد )3(. هدف از انجام این پژوهش، 
اسانس گیاه مریم  بر روی  اکولوژیکی  برخی عوامل  اثر  بررسی 
نخودی )Teucrium polium( بوده است تا که شاید این خود، 
عاملی گردد جهت بهره وری بیشتر از اسانس این گیاه و استفاده 

بهینه آن در علم داروسازی.

 آدرس نویسنده مسئول : دانشگاه پیام نور مرکز تهران گروه زیست شناسی

Email : bakhshi@pnu.ac.ir 
 تاریخ دریافت مقاله: 91/5/12

تاریخ پذیرش: 92/2/23

مجله تازه هاي بیوتکنولوژی سلولي- مولكولي
دوره چهارم، شماره سیزدهم، زمستان 1392 
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مواد و روش ها

1- جمع آوری گیاه و نمونه برداری از خاک

به منظور بررسی اثر ارتفاع و برخی دیگر از عوامل اکولوژیکی بر روی 
اسانس گیاه  Teucrium polium، در تیر ماه  1388 از ارتفاعات 
مختلف واقع در شرق، غرب و مرکز استان مازندران، اقدام به جمع 
آوری و خشکاندن سر شاخه های گلدار گیاه گردید. مشخصات 
رویشگاهی و اقلیمی مناطق مورد مطالعه، در جدول 1 ارائه شده 
است. عمل خشک کردن، در سایه  صورت پذیرفت. از خاک هر 
رویشگاه نیز به عمق 30-0 سانتی متر، نمونه برداری و جهت 
تجزیه به آزمایشگاه خاک شناسی ارسال شد که نتایج حاصل 
از آن، در جدول 2 قابل مشاهده است. به منظور تسهیل در امر 
 مطالعه، رویشگاه های مورد بررسی از  G1-G9 کد گذاری شدند.

جدول 1-  موقعیت رویشگاه های مورد بررسی

کد 
رویشگاه

موقعیت 
جغرافیایی 
رویشگاه 
در استان

طول 
جغرافیایی

عرض 
جغرافیایی

ارتفاع 
رویشگاه

) متر (

میانگین 
10 ساله 
رطوبت 
سالانه

میانگین 10 ساله 
دمای سالانه

)درجه
سانتی گراد(

میانگین 10 ساله 
بارش سالانه
)میلی متر(

G1 شرق
54   
09   
4.0

36   
30   

23.6
2435 58 8/5 596

G2 شرق
54   
03   

12.8

36   
33   
22

1983 61 10/2 592

G3 شرق
53   
49   

59.9

36   
36   

06.2
986 69 13/8 586

G4 غرب
51   
31   
8.5

36  
14.2 
24.7

2566 56 8/1 507

G5 غرب
51   
49   
30

36   
12   

25.1
2031 61 10 309

G6 غرب
52   

13   1
36   

10   8 1079 69 13/4 575

G7 مرکز
52   
58   

40.7

35   
50   

50.9
2470 57 8/4 588

G8 مرکز
   52
   57
23.2

   35
   51
59.4

1981 61 10/2 586

G9 مرکز
   53
   01

0.5

   35
58   0 1071 69 13/5 584

O.CO.MNpHEcNaCaMgCuZnMnFe کد

3/155/422/747/710/480/78530/70/56/45/3G1

1/091/870/127/870/522/29420/50/64/74/2G2

1/592/730/136/971/391/941630/30/817/64/8G3

1/091/870/17/90/62/64530/90/712/79/1G4

0/450/7708/040/712/29650/61/210/410/2G5

0/941/620/138/141/688/11990/30/956/7G6

1/943/340/168/010/481/83410/90/64/84/3G7

3/215/520/278/020/572/99520/91/714/714/5G8

1/642/860/138/050/712/25631/21/113/410/3G9

جدول 2-  نتایج حاصل از آزمایش خاک شناسی رویشگاه های مورد 

بررسی

 2- استخراج و آنالیز اسانس
پس از خشکاندن نمونه های گیاهی، هر یک از آن ها به روش 
قرار  گیری  اسانس  مورد  کلونجر،  دستگاه  توسط  آب  با  تقطیر 
سدیم  سولفات  توسط  حاصله،  های  اسانس  از  یک  هر  گرفت. 
خشک، آبگیری گردید و بازده آن ها بر حسب وزن خشک گیاه، 
تعیین شد. زمان اسانس گیری برای هر یک از نمونه ها، حدود 2 
 Teucrium ساعت و 30 دقیقه بوده است. به منظور آنالیز اسانس
زیر،  مشخصات  با    GC/MS و   GC های  دستگاه  از   ،polium

استفاده گردید:

GC مشخصات دستگاه

 FIDمجهز به دتکتور Agilent 6890 كروماتوگراف گازي از نوع
و داده پرداز Chemstation از نوع  HP-5  و ستون استفاده شده  
به طول 30 متر، قطر داخلي 0/25 ميليمتر و ضخامت لايه 0/5 
مكيرومتر  و گاز حامل، هلیم  با سرعت جريان )فلو(1 ميليمتر 
در دقيقه، دماي محفظه تزريق 260 درجه سانتيگراد بوده است. 
برنامه ریزی حرارتی ستون بدین  نحو  تنظيم گرديد:  دماي 
افزایش 3 درجه  با  اولیه  ستون 50 درجه سانتي گراد بود و  
سانتي گراد در هر دقيقه، به دمای نهایی 280 درجه سانتيگراد 

رسید. 

GC/MS مشخصات دستگاه

نوع  از  جرمی  نگار  طیف  به  متصل  كروماتوگرافي  گاز  دستگاه 
Agilent 6890 و طيف سنج جرمي مدل Agilent 5975B  با 
ستون و برنامه حرارتی مشابه دستگاه GC و ولتاژ يونيزاسيون 

70 الكترون ولت. 

3- شناسایی اجزاء اسانس

شاخص  محاسبه  از  اسانس،   متشکله  مواد  شناسایی  جهت 
بازداری کوآتس ) RI ( و بررسی طیف های جرمی  هر یک از 
اجزاء اسانس و مقایسه آنها با کتب مرجع )11( و )16( استفاده 
  GC-MS شد. البته، مقايسه طيف هاي جرمي حاصل از دستگاه
علاوه بر کتب مرجع، با داده های کتابخانهای دستگاه فوق نیز  
صورت پذیرفت. در جدول 3 اجزاء اصلی اسانس و بازده آن در 

هر رویشگاه ارائه شده است.

1392،  اثر برخی... تازه های بیو تکنولوژی سلولی - مولکولی دوره چهارم، شماره سیزدهم، زمستان 
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جدول 3- ترکیبات عمده و بازده اسانس گیاه Teucrium polium در 

مناطق مورد بررسی

آلفا-
کوپاان

ای-بتا-
فارنزن

ژرماکرن 
D

بی 
سیکلو 
ژرماکرن

بازده 
اسانس

ارتفاع 
رویشگاه 

)متر(
بتا-سابیننآلفا-پینن

کد لیموننپینن
رویشگاه

3/877/611/22/560/324354/1728/44/013/32G1
2/83/6419/643/530/519831/2218/751/852/95G2
0/661/326/391/160/69865/7928/588/963/77G3

44/9112/830/225660/9315/470/693/5G4
2/736/8218/073/030/320311/76120/513/87G5
0/760/648/971/670/4107910/129/309/246/98G6
1/464/737/181/820/324701/6220/144/292/26G7
2/551/697/651/650/419811/6231/352/242/73G8
0/866/334/91/110/510718/8126/9321/235/85G9

4- تجزیه و تحلیل آماری

تجزیه و تحلیل داده ها، با استفاده از روش تحلیل واریانس دو 
عاملی در قالب طرح بلوک های کامل تصادفی و به کمک نرم 
میانگین  مقایسه  جهت  پذیرفت.  صورت   ،  SPSS آماری  افزار 
بازده اسانس ها و نیز ترکیبات شیمیایی آن ها ، روش آزمون 
پی  جهت  و  گرفت  قرار  استفاده  مورد  دانکن،  ای  دامنه  چند 
بردن به وجود رابطه بین صفات مورد بررسی و عوامل اکولوژیکی 
اجزاء موجود  برخی  و  ارتفاع، دما، رطوبت، درصد شیب  شامل 
در خاک، از ضریب همبستگی استفاده شد. جهت نیل به نتایج 
ارتفاعی  طبقه  سه  در  بررسی،  مورد  ارتفاعات  آماری،  دقیق 
h3=-2600 ،1900h2=-2100 ،h1=  900-1100  2400جای 

داده شدند. 

یافته ها

نتایج حاصل از تحلیل واریانس داده ها بیانگر این مطلب بود که 
طبقات ارتفاعی از نظر میزان آلفا- پینن، بتا- پینن ،  لیمونن ، 
آلفا- کوپاان ، ژرماکرن D و  بی سیکلو ژرماکرن و بازده اسانس، 
تفاوت معنی داری با هم دارند. لیکن از نظر میزان سابینن و ای- 
بتا- فارنزن تفاوت معنی داری یافت نشد )جدول 4(. در نتیجه، 
دانکن،  آزمون  از طریق  ها  داده  میانگین  مقایسه  از  استفاده  با 
درصد بازده اسانس ها به سه و درصد آلفا- پینن، بتا- پینن ، 
لیمونن ، آلفا- کوپاان ، ژرماکرن D و  بی سیکلو ژرماکرن  به 
دو گروه معنی دار،  تقسیم گردید به طوریکه در رابطه با  بازده 
 ،h1 اسانس، می توان بیان داشت که هر یک از طبقات ارتفاعی
خود  به  را  درصد  بیشترین   h1 و  نموده  عمل  متمایز   h3 و  h2 

بتا- پینن و لیمونن  از نظر آلفا- پینن،   h1 .اختصاص داده بود

از  میزان  بیشترین  و  نموده  عمل   h3 و  h2 از متمایز  به صورت 
آلفا-  با  ترکیبات مذکور را در خود جای داده بود.h1 در رابطه 
کوپاان و بی سیکلو ژرماکرن متمایز عمل نموده و کمترین میزان 
را دارا بوده است. لیکن بیشترین میزان آلفا- کوپاان در طبقه 
محدوده  در  ژرماکرن  سیکلو  بی  مقدار  بالاترین  و   h3 ارتفاعی 
ارتفاعی h2 مشاهده شد. و بالاخره، ژرماکرن D در طبقه ارتفاعی 
 h2 که در بر گیرنده بالاترین میزان این ماده نیز بوده است، به 

از ضریب  نتیجه حاصل   .)5 )جدول  نمود  متمایز عمل  صورت 
همبستگی داده ها نشان داد که همبستگی معنی دار و منفی 
و  اسانس  بازده  بتا-پینن، لیمونن و  پینن،  آلفا-  با  ارتفاع  بین 
همبستگی مثبت و معنی داری بین عامل اکولوژیکی مذکور و 
آلفا- کوپاان وجود دارد. همچنین همبستگی بین دما و رطوبت 
و  دار  معنی  اسانس  بازده  پینن، لیمونن و  بتا-  پینن،  آلفا-  با 
مثبت و با آلفا-کوپاان  معنی دار و منفی بود. لیکن همبستگی 
فارنزن،  بتا-  ای-  سابینن،  با  فوق  اکولوژیکی  عوامل  همه  بین 
ژرماکرن D و بی سیکلو ژرماکرن معنی دار نبود. همبستگی بین 
بارندگی با سابینن مثبت و معنی دار بود حال آنکه همبستگی 
معنی داری بین عامل اکولوژیکی مذکور با  بازده و سایر اجزاء 
بین عوامل موجود در خاک،  از  یافت نشد )جدول 6(.  اسانس 
همبستگی مثبت و معنی دار صرفا  بین هدایت الکتریکی خاک 
با  آلفا- پینن، لیمونن و همبستگی معنی دار و منفی بین عامل 
و  فارنزن و همچنین یک همبستگی مثبت  بتا-  ای-  با  مذکور 
معنی دار بین سدیم و نیز منیزیم محلول در خاک با  لیمونن 
موجود در اسانس گیاه مشاهده شد )جدول 7(. لیکن همبستگی 
بین سایر عوامل موجود در خاک با صفات مذکور معنی دار نبود. 
به علاوه، همبستگی معنی داری بین عوامل موجود در خاک و 
سایر ترکیبات شیمیایی موجود در اسانس و بازده آن یافت نشد. 

تازه های بیوتکنولوژی سلولی - مولکولی دوره چهارم، شماره سیزدهم، رزا حسین زادگان و همکاران
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 Teucrium اسانس  بازده  و  ترکیبات شیمیایی  واریانس  تجزیه  جدول 4- 

polium در مناطق مورد بررسی

 جدول 5 – مقایسه  میانگین ترکیبات شیمیایی اصلی و بازده اسانس 

Teucrium polium در سه طبقه ارتفاعی  مورد بررسی

جدول 6 – ضریب همبستگی ارتفاع و عوامل اقلیمی با اجزا و بازده اسانس 

Teucrium polium در مناطق مورد بررسی

 Teucriumجدول 7– ضریب همبستگی برخی از اجزاء خاک با  اجزاء اسانس

polium در مناطق مورد بررس

لیموننآلفا-پینناجزاء خاک
Na0 n.s/560/72*
Mg0 n.s/640/83*
EC0/73*0/71*

* : وجود اختلاف معنی دار در  سطح %5
n.s : عدم وجود اختلاف معنی دار

بحث

از آنجا که طبقه ارتفاعی h1، بالاترین میزان دما و رطوبت را به 
سبب  بدان  همچنین  و   ،)1 )جدول  است  داده  اختصاص  خود 

در  اثرگذار  اکولوژیکی  مهم  عوامل  از جمله  فوق،  عامل  دو  که 
اجزاء اسانس محسوب می گردند )6(، لذا، بالاتر بودن میانگین 
 h1 در  اسانس  بازده  و  لیمونن   ، پینن  بتا-   ، پینن  آلفا-  میزان 
دو  از  ارتفاعی  محدوده  این  پذیرفتن  تأسی  به  بتوان  شاید  را 
عامل اکولوژیکی فوق نسبت داد.  البته اثر اقلیم را نیز در این 
رابطه، نباید از تظر دور داشت. چرا که اقلیم محدوده ارتفاعی 
نیمه مرطوب می  بوده و  به سایر طبقات، متفاوت  فوق نسبت 
اسانس که  بازده  با  رابطه  نتایجی مشابه در  باشد )جدول 1(.  
از تحقیقات انجام یافته بر روی آویشن وحشی در طالقان )3( 
)4( حاصل گردید  استان غربی کشور  دو  در  کاکوتی کوهی  و 
می تواند تأییدی بر این مدعا باشد که البته جهت صحت و یا 
سقم فرضیه اخیر، شایسته است با تحقیقات گسترده تری آن 
.به علت وجود همبستگی مثبت  را به محک آزمایش گذاشت. 
و معنی دار بین دما و رطوبت با آلفا- پینن،  بتا- پینن، لیمونن 
و بازده اسانس و همبستگی منفی و معنی دار با آلفا- کوپاان، 
پینن،   آلفا-  مقدار  افزایش  رطوبت،  یا  و  دما  میزان  رفتن  بالا 
بتا- پینن، لیمونن و بازده اسانس و کاهش میزان آلفا- کوپاان 
ارتفاع، کاهش  افزایش  پیامد  لیکن،  به دنبال خواهد داشت.  را 
مقدار آلفا- پینن، بتا- پینن، لیمونن و بازده اسانس و افزایش 
حاصله،  نتایج  طبق  که  چرا  بود  خواهد  کوپاان  آلفا-  میزان 
همبستگی بین ارتفاع با آلفا- پینن،  بتا- پینن، لیمونن و بازده 
آلفا- کوپاان مثبت و معنی دار  با  و  اسانس منفی و معنی دار 
ژرماکرن  فارنزن،  بتا-  ای-  با سابینن،  رابطه  در  اما  است.  بوده 
اکولوژیکی  عوامل  کاهش  یا  افزایش  ژرماکرن  سیکلو  بی  و   D
مذکور، تأثیری بر میزان ترکیبات شیمیایی فوق ندارد چرا که 
است  نبوده  دار  معنی  مذکور،  اجزاء  با  عوامل،  این  همبستگی 
)جدول 6(. از بین ترکیبات عمده اسانس، فقط میزان سابینن با 
افزایش بارندگی، بالا می رود زیرا همبستگی بین آنها مثبت و 
معنی دار بوده است. لیکن به دلیل عدم وجود همبستگی معنی 
دار بین این فاکتور با سایر ترکیبات عمده اسانس )جدول 6(، 
افزایش یا کاهش بارندگی، تأثیری بر میزان آنها نخواهد داشت. 
از میان عناصر موجود در خاک، به علت وجود همبستگی مثبت 
و معنی دار بین هدایت الکتریکی با آلفا- پینن و لیمونن و نیز 
همبستگی منفی و معنی دار با ای- بتا- فارنزن، بالا رفتن میزان 
افزایش مقدار آلفا- پینن و لیمونن و کاهش  الکتریکی  هدایت 
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میزان ای- بتا- فارنزن را به دنبال خواهد داشت. همچنین، بالا 
رفتن مقدار سدیم و یا منیزیم محلول در خاک، سبب افزایش 
میزان لیمونن خواهد شد چرا که همبستگی هر یک از عناصر 
با ترکیب شیمیایی مذکور، مثبت و معنی دار بوده  الذکر  فوق 
است )جدول 7(. از آنجا که میزان ارتفاع منطقه رویشی، امکان 
به دنبال دارد )1( به طوریکه هر  را  تغییر در مواد موثره گیاه 
یک از گونه های گیاهی، از این جهت دارای یک ارتفاع مطلوب 
بوده )7( که خاص خود آن گیاه می باشد )6(، لذا در رابطه با 
 ،Teucrium polium تعیین بهترین ارتفاع از نظر مواد مؤثره گیاه
از  آلفا- پینن  ارزشمند  با توجه به خواص  اذعان نمود که  باید 
جمله خاصیت ضد باکتریایی و بازدارندگی سرطان و خواص مهم 
لیمونن از قبیل خاصیت ضد سرطانی، آرام بخشی و بازدارندگی 
سرطان )1(، مضافا" اینکه، آلفا- پینن و لیمونن را می توان جزو 
 Teucrium polium گیاه  برای  سرطان  درمان  در  موثر  عوامل 
و  آلفا  تشابه خواص  به سبب  همچنین  و   )10( بر شمرد  نیز  
بتا- پینن، طبقه ارتفاعی 900h1= -1100 را می توان به عنوان 
مناسب ترین محدوده ارتفاعی برای گیاه مذکور، برگزید. چرا که 
میانگین میزان مواد مؤثره ارزشمندی که از آنها سخن به میان 
آمد، و نیز بازده اسانس در این طبقه ارتفاعی، ماکزیمم مقدار 
خود را داراست )جدول 5(. این تحقیق، با پژوهش انجام یافته 
بر روی گیاه آویشن کوهی در دماوند )2(، از آن جهت که پایین 
ترین ارتفاع را بهترین رویشگاه جهت حصول کمیت و کیفیت 

اسانس معرفی نمود،  همخوانی دارد.

تشکر و قدردانی

با سپاسی فراوان از جناب آقای مهندس سید باقر سلطانی رئیس 
بخش هوا-دریای اداره کل هوا شناسی استان مازندران و سایر 
بزرگوارانی که هریک به نوعی در به ثمر رسیدن این تحقیق، ما 

را یاری نمودند. 
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